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(katolicka verzia)
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Zakladné ulohy

Pocas dvoch tyZzdnov sa kazdy den (rano alebo vecer pred spanim) modlim modlitbu, ktoru
poznam. Snazim sa pokracovat pocas celej doby plnenia Laliového kriza a aj potom. Oslovim
rodicov, aby sme sa modlili spoloc¢ne.

Prijimam sviatost zmierenia aspon raz do mesiaca a rozumiem jej vyznamu. VZdy sa predtym
snazim uzmierit s ludmi, ktorym som ubliZil a prosim ich o odpustenie. Mam za sebou
poboznost 9 prvych piatkov alebo sa snazim o jej vykonanie.

Pravidelne sa zuc¢astfiujem na svatej omsi v nedelu, prikdzané sviatky a aspon jeden dalsi den
v tyZdni. Prijimam sviatost Eucharistie a snazim sa byt aktivnym ¢lenom Cirkvi - spievam a
odpoveddm na sv. Omsi, som ndpomocny v sluzbe farnosti.

Volitelné ulohy

Viera a Boh

DokdZem vysvetlit niekomu “z vonka” v ¢o ako krestan verim a co to prindsa do méjho Zivota

Poznam poévod a vyznam krestanskych symbolov a pojmov (kriZ, kalich, baranok, ryba,
holubica, alfa a omega, amen, papez, liturgia, ruZenec, ...). Predstavim ich zaujimavou formou
druzine alebo spoluziakom - pomocou pexesa, vedomostnej sutaze, atd.

Z trvacnejSich prirodnych materialov vyrobim kriZ a umiestnim ho po dohode so
zodpovednym ¢lovekom do klubovne, domacnosti alebo Skole. Vyberiem si jednu osobu zo
svojho okolia, ktorej kriz predstavim a vysvetlim, ¢o pre mna tento symbol znamend a aky ma
vyznam v mojom Zivote.

Vytvorim ¢asovu os krestanstva, na ktoru zaznaéim velké momenty jeho histérie a vplyv na
to, ako krestanstvo dnes vyzera a o je jeho obsahom.

Vyhladam si informdcie o troch inych krestanskych cirkvach a zistim, ktoré body nasho uéenia
mame spoloc¢né a v ktorych sa odliSujeme. Zistenia predstavim druZine alebo skupine
priatelov.

Pozriem si video, precitam si alebo osobne navstivim a vypocujem si svedectvo obrateného
krestana. Zistim, ¢o mu priniesla viera do jeho Zivota a porovnam to so svojim zivotom a tym,
ako prezivam krestanstvo ja.

Vlysvetlim vyznam pojmu Boh v skautskom slube a viem povedat ¢o pre mria znamendad “pinit si

povinnosti voci Bohu”

Precitam si sdm alebo spolocne s rodicmi aspon 3 pribehy z knizky skauta Andyho Pribehy
ciest a porozpravam sa o nich s priatefom.



Ak som uz zlozZil skautsky slub, zazna¢im si do kalendara pripomienky pri tomto datume. Na
vyrocie si naplanujem Specialne podakovanie. V liste podakujem ludom, ktori mi pomohli na
ceste ku skautskému slubu a napisem, ako sa mi dari plnit si povinnosti voci Bohu. List si
mozem odlozit alebo odoslat ludom, ktorym je adresovany.

Zozndmim sa s pribehom ¢loveka, ktory bol kvoli svojej viere prenasledovany. Pribeh
predstavim priatelovi, sirodencovi alebo blizkej osobe. Ukazem, ¢o pre tohto ¢loveka
znamenalo "plnit si povinnosti vo¢i Bohu" a ¢o to znamena pre mna.

Zistim ako sa nazyva Boh aspon v 5 inych ndboZenstvach a aky ma jeho meno vyznam.
Zamyslim sa, ako by vyzeral skautsky slub ak by som tam dosadil ich mena.

Ticho a modlitba

DokdZem sa sustredene modlit

Pocast 2 tyZdnov zistim, ktoré zo zadsad 5P - pravidelnost, priprava, prostredie, poloha tela a
pritomnost (stav) mysle - st pre mna kltcové pri stiSeni sa alebo modlitbe. Vyskudsam si rézne
formy tychto zdsad. Snazim sa osvojit si overené zasady 5P.

Vyrobim si vlastny ruZzenec z kordlok alebo iného materidlu. Nosim ho zo sebou aj pocas
bezného dna a u¢im sa ho modlit.

Pocas jedného tyzdna vstanem kazdy den o 15 minut skor a vyhradim si tento ¢as na
modlitbu. V modlitbe postupujem podla Casti - chvala, vdaka, odprosenie, prosba.

Aspon Styri krat sa zdcastnim na eucharistickej adoracii.

Stiahnem si aplikaciu na modlitby do mobilu a pravidelne sa podla nej modlim. Pozndm rézne
formy modlitby: modlitba RuZenca, korunka BoZieho milosrdenstva, modlitba chval, Litanie k
svatym a k Duchu svatému.

DokdZzem do modlitby zapojit aj druhych ludi, dokdaZzem ju zdielat

Na tabore vymyslim modlitbu, ktoru sa spolo¢ne budeme modlit - méze byt pred jedlom,
rannd alebo vecerna modlitba, modlitba za priatelstva, ...

Spolocne vyrobime velky kriz, ktory ponesieme na vzdialenejsie miesto, ktoré si dohodneme
a podla moznosti ho aj na iom nechame. Pocas cesty sa modlime poboZnost krizovej cesty.
Na omSi pocas tdbora alebo v mojej farnosti spiSem aspon 1-krat prosby od ostatnych a sam
napiSem aspon dve prosby.

Dohodnem s niektorym skautom z mdjho oddielu a spolo¢ne sa pocas tabora rano alebo
vecCer modlime.

Po dohode umiestnim v klubovni, doma, v triede alebo na taborisku krabi¢ku s malymi
papierikmi a perom. Ozndmim ostatnym, Ze do krabicky m6zZu hadzat napisané umysly
svojich prosieb. Po tyZdni krabicku vyprazdnim a za napisané umysly sa pomodlim. Toto
opakujem este jeden tyzden.

Svedomie

Pocuvam hlas svojho svedomia a riadim sa krestanskym desatorom. Pozndvam skutocné motivy svojho

konania

Pocas 10 dni sa snazim kazdy vecer spytovat si svedomie a zistit, v ktorych situaciach pocas
dna som posluchol BoZie volanie a v ktorych som sa riadil iba sebou. Pocas tohto ¢asu si
robim kratke zapisky a skimam ¢o bolo motivom maojho konania.

Porovnam krestanské Desatoro so skautskym zakonom a pokusim sa najst 3 najvacsie
spojitosti a naopak rozdiely.



Ku kazému bodu Desatora si naplanujem aktivny skutok (napr. 4. prikdzanie - pomo6zem
starym rodi¢om), ktory v priebehu tyzdnia vykonam. Pre in$piraciu sa mézem poradit s
rodicom, vodcom alebo knazom.

Spisem 10 situacii z bezného Zivota, v ktorych sa krestania rozhoduju, ¢i sa zachovaju v
zmysle krestanskej moralky alebo daju prednost inej moznosti (prospech, peniaze, dobry
imidz, ...). V druZine predstavime svoje rieSenie situdacie, ako by sa zachoval kazdy z nas.
Ulovil som 13. bobrika Slachetnosti vo volnom programovom module Bobrici.

Ziskal som vyzvu Biely Stit.

Autenticky Zivot

SnaZim sa o hlbsie preZivanie na nedelnej svitej omsi a o prehlbovanie osobného vztahu k JezZisovi

pravidelnym prijimanim sviatosti zmierenia, eucharistie a ¢itanim Biblie.

Spolu s vodcom alebo s rodi¢mi si pozrieme zdznam na videu alebo navstivime bohosluzbu
inej krestanskej cirkvi. Vopred si poZiadame o vyklad jednotlivych Gkonov a ¢asti alebo si
informdcie zistime z literatury a internetu. Pocas nedelnej omse v kostole si pozorne vSimam
bohosluzbu a hladam podobnosti a rozdiely medzi bohosluzbami.

Stretnem sa s kfilazom alebo katechétom a poprosim ho, aby mi vysvetlil pre¢o na sv.omsi
odpovedame tak ako odpoveddme a ¢o znamenaju jednotlivé Ukony. Porozprdvame sa o
tom, ako vyzeralo slavenie omse v zaciatkoch krestanstva.

Vediem si duchovny dennik, v ktorom si na zdver dia spytujem svedomie. Zapisujem si sem
svoje spovedné predsavzatia a to, ako sa mi dari ich plnit. Tento navyk budujem aspori jeden
mesiac.

Pocas jedného tyzdna si kazdy den s rodiémi alebo sam precitam uryvok zo Svatého Pisma,
ktory hovori o JeZiSovi. Snazim sa predstavit si aké by to bolo, keby som bol tam, kde Jezis,
napriklad jednym z uc¢enikov. Ako by som sa citil a reagoval?

Natocim video, nakreslim komix alebo napiSem kratky pribeh o tom, ako by vyzeral JeZisov
den, keby bola Biblia pisana v nasich ¢asoch. Vysledok predstavim v druzine alebo doma
svojej rodine.

Mam splnenu vybranu ¢ast Uloh odborky Ministrant alebo Znalec naboZenstiev.

Komunita

DokdZem odpustit a poZiadat o odpustenie. Rozddvam radost blizkym.

Na list papiera napisem krivdy, ktoré som v Zivote zaZil. Poprosim v modlitbe o silu odpustit
[udom, ktori mi ich sp6sobili a pokisim sa im odpustit.

SpiSem si zoznam sporov, ktoré som nechal nevyrieSené (aj ked som nebol "na vine").
Vyberiem si jeden, ktory urovnam - posnazim sa odpustit, ospravedinim sa a poZiadam o
odpustenie.

Vymyslim a po dohode s radcom alebo vodcom uskutoénim prijemné prekvapenie pre
druZinu alebo oddiel.

Vyrobim 10 jednoduchych a milych daréekov a venujem ich len tak aspon 10 ludom.
Zavolam alebo sa stretnem s priatelom, ktorého som dlhsie nevidel. Zaujimam sa o jeho
Zivot.

Mam splnent vybranu ¢ast Uloh odborky Kolednik.

Poslanie

SnazZim sa rozvijat skautsku zdsadu: “Aspon jeden dobry skutok denne”

Aktivne sa zapojim do organizacie akcie, ktoru pripravuje moja farnost alebo oddiel pre
verejnost - Sportovy deni, Deri rodiny, sviatok svatého Mikuldsa a pod. ako vypomoc.



Spravime si spolo¢nu sutaz v robeni dobrych skutkov nac¢as. Dohodneme si ¢asové
ohranicenie a sutazime v tom, kto za dany ¢as vykona najviac dobra. O vitazovi sutaze
rozhodneme hlasovanim.

Vyhradim si jeden den sluZieb rodine. Pocas tohto dia sa pytam ¢lenov svojej rodiny, s ¢im by
som im mohol poméct a splnim, ¢o mi povedia.

Po dobu aspon dvoch tyZzdriov sa pravidelne sa modlim za osobu, ktoru si vyberiem.
Navstivim miestne charitné centrum a porozprdvam sa s jeho pracovnikmi aké prezivaju pri
praci radosti a trapenia. Ponuknem sa na vykonanie sluzby v tomto centre.

Mam splnenu vyzvu Uzol dobrého skutku.



