(7adol va, advent o, le znamens, se va, kném, blizi, (oo “Ulanse.  Phiphavili, ome pre
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pripraweval no priched,  Uianse. Adventngm, spicvedcom bude tenls wok sameltng
coklodalel okaulingu — ~Ferd, Baden Powell of Giluwell.

AKO PRACOVAT S TYMTO DOKUMENTOM?

V tomto dokumente ndjdete BiPiho posledny list skautom, 9 zamysleni k vybranym ¢astiam listu a
rozne aktivity, ktoré st vhodné na druzinovky aj oddielovky. Vidy si mozZete preditat zamyslenie
(vysvetlenie) a pokracovat aktivitou. Sivou farbou st vyznacené krestanské texty a zamyslenia.

NA €O MYSLIET PRI AKTIVITACH?

Advent je obdobim stienia sa. Preto vas pozyvame pri aktivitach pracovat s pokojnou
atmosférou. Dumky mozete viest v klubovni pri svie¢kach, uvarit si ¢aj, pripadne zvolit vhodnu
hudbu, ktord dotvori atmosféru. Nezabudajte, Ze je doleZité dobre poznat ¢lenov svojej druziny
(najma ak ide o vi¢ata a véielky) a podla toho vyberat a upravovat aktivity. Specialne to plati,
pokial je su€astou aktivity diskusia alebo zdielanie. Deti potrebuju citit, Ze st v bezpeénom
prostredi a ich nazor bude prijaty. Nikdy nikoho nenutte do rozpravania, pokial sam nechce.
Vsetky aktivity su len takymi receptami, ktoré si mozete pretvorit a dochutit podla vlastnych
potrieb.

PODELTE SA S NAMI!
Budeme velmi radi, ak ndm poslete akukolvek spatnu vazbu. Potesime sa vasim fotografiam
a pribehom, ktoré mozete posielat na duchovno@skauting.sk
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1" Uenim, e “13eh ndo na lenle krndony ovel peslal, aby ome beli Slantni . tebili, o
ze zivela. U prirnede speznile, kelke divev o Bio vlezil 136k de sluerenich
vect, aby sa, levek 2 nich mehel nadeval”

Svet v ktorom Zijeme je plny krdsy, ktorti sa mdame snaZit objavovat. Ked'sme dostatocne pozorni
nachddzame ju na kaZzdom kroku, v kaZzdom cloveku. VSade je ukryty aspon kusok krdsy a my mdme
vZdy prileZitost Zasnut.

O zakladatelovi skautingu je zndme, Ze vynikal schopnostou vsimat si aj najmensie detaily vo svojom
okoli. Vdaka tomu bol nie len perfektnym stopdrom, ale aj talentovanym maliarom a kresliarom. Vo
volnom ¢Ease sa venoval skicovaniu a na jeho obrdzkoch ¢asto ndjdeme krajinky a rézne specidlne
miesta, ktoré navstivil. Baden-Powell mal velmi rad prirodu, vedel sa nadchnut pre krdsu a tesit sa

Z pritomnosti.

Moézete si precitat Dan 3, 57-82

Aktivita: VYSTAVA KRASY

Vek: neobmedzene

Pocet: neobmedzene

Cas: 90 — 120 min.

Potreby: Vykresy, papiere, farbicky, pera, ceruzky, farby, Stetce...

Priebeh aktivity: Spravte si tvorivi druZinovku so zadanim: ,,Umelecky stvarnit nieéo, ¢o ma tento
rok nadchlo svojou krasou.” Mézete si takto zaspominat na rézne chvile tohto roka a pokusit sa
spomendt si, kedy ste videli niec¢o také pekné, Ze to vo vas vyvolalo radost. Cielom je vybrat si jednu
konkrétnu vec. Mnohi sa mozno v spomienkach vratia na tdbor, alebo na vylety do lesa. Fantazii sa
medze nekladu a je na kazdom, aki umeleckud techniku (kreslenie, malovanie, kolaz, basen, piesen...)
zvoli. Navzajom si predstavte svoje diela a mdZete z nich spravit v klubovni vystavu. Porozpravajte sa
o tom, preco je dolezité vnimat krasu okolo seba.

Aktivita: PACI SA MI, LEBO...

Vek: Vielky a vi¢ata

Pocet: 5-12

Cas: 60 min.

Priebeh aktivity: Niekomu sa moZe zdat, Ze zimnd priroda nie je takd pestra a bohata. To vsak urcite
nie je pravda. Sice sa vSetko uklada na spanok a v lese sa rozlieha ticho, stale nachddzame na kazdom
kroku mnoZzstvo krasnych veci.

Vyijdite si spolu na kratku prechadzku do lesa, alebo do parku. Dajte detom ¢as 15 — 20 minut nech sa
rozidu po blizkom okoli (tak aby ste ich mali stale na dohlad). Povedzte im, Ze ich Glohou je najst
nieco pekné, alebo zaujimavé. Potom sa znova zidite a poukazujte si, kto ¢o naSiel. Kazdy ukaze ¢o
nasiel a aspon 1 vetou opisSe, preco ho to zaujalo (napr. ,Tento kamen sa mi paci, lebo viem, Ze je
velmi stary”, alebo: ,Pacia sa mi tieto zalude, pretoze z nich moze vyrast novy strom*). Pokial' si
niekto vybral ¢osi, ¢o sa neda priniest (napr. strom, vyhlad), mbzete si to ist pozriet cela druzina. Je
dobré navodit pri aktivite ticht a pokojnt atmosféru, aby deti vnimali, Ze ¢as v prirode je Specidlny

a mali moznost trochu si ,,odbehnut z reality” do sveta fantazie :).




2. ,,’i?@o&em‘e/e/ v lom, Ze je Elovek bohalij, alebe ze mé., ipech no zivelnej drihe, &
v pezivainesli.
Skauting sa snazi mladych ludi privadzat k hlbokym a trvdcnym hodnotdm. Je nasim zdavézkom a

nasou povinnostou, aby sme sa snaZili nachddzat to, o je skutocne délezité a nepodliehali
plytkosti. Mézete si precitat Mt 19, 24

Aktivita: DRAZBA HODNOT

Vek: skauti, rangeri, roveri

Pocet: 5- 12

Cas: 60 min.

Potreby: Tabula s hodnotami, vrecko fazuliek

Priebeh aktivity: Na tabulku napiste tieto hodnoty: laska, pravda, éest, primnost, rodina,
vzdelanie, dobry plat, priatelia, zdravie, ochota, pokora, skromnost, viera, slava, doba praca,
sloboda slova, dobré jedlo... (m6Zete pridat aj nejaké vlastné).

V prvom kole vyzvite vietkych, aby po jednom(tak aby to ostatni nevideli) dali ¢iarku k 7 roznym
hodnotam, ktoré povazuju za najcennejsie. Rozdajte fazulky tak, aby mal kazdy rovnako (zavisi od
poctu zucastnenych, odporuca sa 20-40 ks). K hodnotam priradte ich vyvolavaciu cenu a pocet tak, ze
cenou aj poc¢tom kusov v drazbe bude polovica poctu Ciarok. (napr. ak laska ziskala 7 ¢iarok,
vyvoldvacia cena je 3 fazulky a celkovo sa budu drazit 3 lasky). Dajte chvilu ¢asu na premyslenie
stratégie. Cielom kazdého je ziskat v hre tie hodnoty, o ktoré ma najvacési zaujem. Je na osobnom
zvazeni kolko hodnot za aku cenu zozZenie. Hra prebieha ako bezna drazba. Zacina sa vyvolavacou
cenou a hraci mozu prihadzovat po 1 fazulke. Hodnotu ziskava hraé, ktory ponukol najvyssiu cenu.
Drazia sa aj hodnoty, ktoré ziskali 1 Ciarku. Ich pocet a cena je 1. Na konci sa porozpravajte, ako sa
Ucastnici aktivity citili. Pytajte sa: Preco su niektoré hodnoty drahsSie ako iné? Aku stratégiu ste
zvolili? Ste spokojni so svojim vyberom? Preco ste bojovali za konkrétne vybrané hodnoty? Ak by sa
hralo znova, zmenili by ste nieco?

Poznamka: Je doblezité, aby ste korigovali pravidla a priebeh hry. Napr. ak bolo fazuliek primalo,
mozete do toho pocas hry vstupit a kazdému pridat rovnaky pocet.

3. Budle vzdy opekejni b Ljm Ee mdle o, vyusile lo 3o najlepbie.”
Kazdy sme iny, no kaZdy z nds je poskladany z velkého mnoZstva réznych talentov a darov. Tieto ndm
sluzZia na to, aby sme mohli okolo seba rozddvat radost a dobro. Niekedy je nam jednoduchsie
objavovat talenty druhych, neZ vidiet nase vlastné. No prave poznanie vlastnych silnych stranok nds
vedie k tomu, aby sme ich vedeli v Zivote vyuZit a byt tak uzitocnymi obyvatelmi sveta.
MozZete si precitat: Mt 25, 14 — 29

Aktivita: KAMENE

Vek: skauti, roveri

Pocet: neobmedzene

Cas: 30 min.

Potreby: papier, noznice, pera, fixky

Priebeh aktivity: Usadte sa pri velkom stole, alebo na zemi. Z papiera vystrihnite kruhy (predstavuju
kamene) takej velkosti, aby sa do nich dalo pisat. Kazdy si mdze vystrihnuit tolko kruhov, kolko
potrebuje. Do kruhov bude kazdy vpisovat svoje talenty, dary, silné stranky. Povedzte detom, ze
kazdy musi ndjst asponi 7 takychto ,kameriov”. Potom nech si kazdy pred sebou rozloZi svoje kamene
a na stole ich premiestni tak, Ze vznikne pyramida, veza, alebo akakolvek ina stavba. Porozpravajte
sa, Ci pre vas bolo tazké, alebo lahké hladat tieto svoje kamene. Pytajte sa: Na aké konkrétne Ciny

v Zivote vyuZivate svoje dary a talenty? Nasledne vyzvite vSetkych, aby dali svoje kamene do stredu



a vytvorili z nich spolo¢n stavbu. Diskutujte. Kopa, ktora vznikla je vacsia nez jednotlivé kdpky. Kazdy
z nas predstavuje takd malu stavbu, pevnost ktora stoji na r6znych vynimocnych , kameroch”. Ked'
sme spolu v druZine, alebo v rodine, nase talenty a schopnosti sa spoja a spolu dokazeme vytvorit
vela dobra a navzajom si pomdct, kedZe sme kazdy vlastnikom inych darov, ktoré takto mézeme
prinasat ostatnym.

9., Pezerwjle sa. viae na, svellé sbidnky veci nez na. ich obuinky lieninls.
KazZdy deri nds méze postretnut niekolko neprijemnych chvil. Casto to véak zdvisi len od uhla pohladu.
Baden Powell nds vyzyva, aby sme hladali v kaZdej situdcii na veciach to, ¢o je na nich lepsie
a svetlejsie, neZ to tmavé a nepekné. Mdme byt svetlom, ktoré svieti a vndsa jas do beZnych dni. Aj
skautsky zdkon ndm hovori: Skaut je veselej mysle a piska si. Postoj nasej mysle a srdca ¢asto zdvisi
len od toho, i sa nechdme opantat tym, Ze okolo nds je vela hundrania a frflania a priddme sa. Ak
vsak budeme na veciach nachddzat to dobré, budeme Zit radostnejsie.
,Veselé srdce sluZi na zdravie, zroneny duch vsak kosti vysusa“ (Pris 17, 22)

Aktivita: PROTIFRAZY

Vek: skauti, rangeri, roveri

Pocet: 5-12

Cas: 60 min.

Potreby: flipchart (alebo velky vykres), fixka

Priebeh aktivity: Najprv spolu diskutujte. Kde sa najcastejSie stretdvate s hundranim, neochotou,
smutkom, hadkami, hnevom...? Pokuste sa zamerat hlavne na seba. Nech kazdy premysla o tom,
kedy sme my sami, alebo ludia okolo ndas zdrojmi takychto negativnych slov a pohladov. Rozpravajte
sa o situaciach doma, v skole, na ulici, v MHD...

Rozdelte flipchart na 2 polovice. Najprv nalavo piste vSetky negativne frazy, ktoré vam napadnu
(napr. ,,Mami, mne sa nechce”, ,Je tu nuda“, , Tato znamka je nefér”). Nasledne napravo napiste o
najviac Protifraz (Protifraza = fraza ktora bojuje s negativnymi a frflavymi re¢ami), ktoré by ste

v tychto situdcidch mohli poutzit (napr. ,S radostou ti pomozem*, , Dakujem®...). Mdzete diskutovat
o tom, ktoré frazy v beznom Zivote volite ¢astejsie. Spolo¢ne sa mdzete dohodndt, Ze sa

v nasledujucich drioch pokusite vyberat tie pozitivne.

Aktivita: KRABICA POTECHY

Vek: Vcielky, vi¢ata, neobmedzene

Pocet: 5-12

Cas: 60 min.

Potreby: Krabica, malé papieriky

Priebeh aktivity: Obcas zabudame, Ze na to, aby sme niekoho potesili staci naozaj malo. Vyrobte
peknu krabicu (napriklad z krabice od topanok. Na malé papieriky spolo¢ne napiste ¢o najviac slov,
alebo viet, ktoré by niekoho mohli potesit. MdZete pisat aj vianoéné priania. Ak st deti malé, mézu
diktovat a radca zapisuje. Nemusite len pisat, mozete aj kreslit. Papieriky poskladajte a vlozte ich do
krabice. Krabicu uloZte napriklad pri dverach do klubovne a pridajte odkaz, ze ktokolvek si moze

z krabice vybrat odkaz a potesit sa, pripadne aj prispiet vlastnym odkazom.




5. (lsvek je vdak skulsine Slastng, ai ked:nezdiva, staslie of ingm.”
Aktivita: DAVAT SVETLO
Vek: Véielky a vicata
Pocet: 5-12
Cas: 90 - 120 min.
Potreby: sklenené pohare, akrylové farby, Stetce, ¢ajové sviecky
Priebeh aktivity: Vyzvite deti, aby doma pocas tyZzdia zbierali sklenené pohdare od kompétov, vyZiv,
dzemov... Na druzZinovke nech si kazdy pomaluje svoj pohar akrilovymi farbami (tie drzia najlepsie).
Ked budete mat hotovo, vlozte detom do pohérov sviecky. MozZete zhasnut svetlo a rozpravat sa.
Preéitajte im vyrok Baden Powella: ,Clovek je viak skutoéne $tastny, a7 ked rozddva $tastie aj inym“.
Opytajte sa ich, ako tomu rozumeju. Ci im napadaju nejaké priklady zo Zivota. Pytajte sa, ¢i maju
radost, ak niekomu poméZzu... Napokon sa dohodnite (ak budd deti sthlasit), Ze kazdy svoj svietnik
daruje niekomu, koho by potesil. MdZete si aj povedat, kto ho komu daruje a preco. Vyzvite deti, zZe
mozu so svietnikom darovat aj Betlehemské svetlo, ktorym zapalia sviecku.

Aktivita: DRUZINOVY DOBRY SKUTOK

Vek: skauti, rangeri, roveri

Pocet: 5-12

Cas: neobmedzene

Priebeh aktivity: Precitajte si vyrok Baden Powella: ,Clovek je viak skutocne $tastny, a7 ked rozdava
S$tastie aj inym*“. Rozpravajte sa o nom. Ako tomu rozumiete? Pokuste sa vymysliet, komu
(konkrétnym ludom, dobrocinnej organizacii) vo svojom okoli by ste mohli nejakym sp6sobom
pomact. Je jedno akd formu zvolite. Dolezité je, aby bol vas dobry skutok zmysluplny, aby ste sa na
nom podielali celd druzina a aby ste to stihli do Vianoc.

Poznamka: Ak vam nic¢ konkrétne nenapadne, napiste nam na duchovno@skauting.sk . Radi vdm
poradime :).
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6. [ Pokinle sa zanechal svel o niede lepdi, nez ole he nabli.
Toto nie je Ziadna jednoduchd vyzva. To i po sebe zanechdme lepsi svet nezdlezi od toho, ¢i budeme
sldvnymi vedcami, ktori vymyslia Cisticku vzduchu, ani ¢i budeme velkymi politikmi, ktori spravuju
krajiny. VSetko zdleZi na nasich kaZdodennych malych rozhodnutiach. Nebude to lahké a obcas sa
musime pobit (niekedy hlavne sami so sebou) ako ddvni rytieri, no vysledok stoji za to.
MozZete si precitat: Lk 6, 43 — 45

Aktivita: ERB MOJHO ZIVOTA

(Aktivita pochadza z publikacie ISSU)

Vek: neobmedzene

Pocet: neobmedzene

Cas: 60 — 90 min.

Potreby: farbicky, farby, papier, vykres...

Priebeh aktivity: V minulosti si panovnici a rytieri
zhotovovali erby, ktoré mali byt obrazom o ich Zivote.
Nakreslite si na papier $ablénu erbu a do jednotlivych
Casti nakreslite (nesmiete pisat) odpovede na otazky:

Aky je najvacsi uspech v mojom Zivote?
Aka je moja najlepsia schopnost?

Co velké by som chcel v Zivote urobit?
Kedy som najviac zlyhal? Co sa mi v Zivote najviac nepodarilo?
Aké je moje Zivotné motto?

Co by som chcel, aby o mne druhi povedali, ked raz umriem?

R N N

Kazdy moZe prezentovat svoj erb pred ostatnymi. Porozpravajte sa o tom, ako mozZzeme svet robit
lepsim miestom.

7. Byl pripraveni” je spéosh, ake Sl o umsiiel Slastnj”
V liste, ktory poslal Baden-Powell 20. Janudra 1901 nakladatelovi svojich knih o Afrike, nachddza sa
po prvy raz zmienka o budticom skautskom hesle ,,Bud'pripraveny!“. Vtedy samozrejme nevedel, Ze
tieto dve slovd bude poznat jedného dria cely svet. V liste pise: ,Mdm pred sebou viajku
obdlznikového tvaru, ktorti my poslalo akési dievéa. Na viajke je vysité cudzojazyéné heslo: Bud'
pripraveny. Na druhej strane su inicidly méjho mena, B.P. Md to pre mna skryty vyznam, lebo su to
zdroveri zaciatocné pismena toho hesla. Je to heslo, ktoré by mal Zit kaZdy, ¢i uZ v miery, alebo vo
vojne, po cely Zivot, aZ do smrti — vZdy byt pripraveny!”
MoZete si precitat Mk1, 3

Aktivita: BYT PRIPRAVENY...

Vek: skauti, rangeri, roveri

Pocet: 5- 12

Cas: 60 min.

Potreby: Velky flipchart (iny velky papier), fixky

Priebeh aktivity: Pripravte v klubovni pokojnu atmosféru. Precitajte si zamyslenie vyssie. Diskutujte.
Zvyknete rozmyslat nad tym, ¢o znamena byt pripraveny? Ako tomu rozumiet? Napiste do stredu
velkého papiera heslo: ,,Byt pripraveny...“ a potom na papier spolo¢ne piste, ¢o sa da do vety doplnit
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(napr. Byt pripraveny ... pomoct mame s riadom, ... zastat sa slabsieho, ... obhajit pravdu, ...
odpustit...).

Vas plagat potom modzete vystavit v klubovni, aby si aj ostatni mohli preditat, ¢o podla vas znamena
toto vzneSené heslo.

Aktivita: PRIPRAVENI?

Vek: neobmedzene

Pocet: 5- 12

Cas: 60 min.

Potreby: papiere, perd, modra a ervena farbicka/fixka

Uvod do aktivity: Pri tejto aktivite je dobré navodit viano¢nu atmosféru. Predvianoéné obdobie je
¢asom mnohych priprav. Je tolko veci ktoré chceme stihnut a spravit. Casto sme viak v privelkom
zhone a ked' pridu Vianoce, ostane ndm po pripravach len velky nepokoj. Stava sa to najcastejsSie
preto, Ze aj ked sme pripravili vsetko materidlne, nestihli sme si poriadne pripravit srdce. Vianoce su
sviatkami pokoja a Lasky. Nie zhonu a ndkupov.

Priebeh aktivity: Vyzvite vSetkych, aby si na papier spravili svoj predvianoc¢ny ToDo list (zoznam
aktivit, ktoré treba spravit). Potom kazdy nech povie, ¢o napisal. Spolo¢ne diskutujte. V ramci
diskusie vyhradte Cas, kedy si kazdy podciarkne materialne pripravy ¢ervenou farbou a tie duchovné
modrou. Je dbleZité dohliadnut spravnemu porozumeniu toho, ¢o znamena pripravit si srdce. Sem
patria aktivity ako napr. poSlem Vianocny pozdrav starym rodi¢om, aby som ich potesil, péjdem na
sv. spoved, budem rano vstavat skdr, aby som mal chvilu ¢asu na stiSenie... Navzajom sa povzbudte
k tomu, aby ste vacsmi dali pozor na tie duchovné ciele srdca, nez na tie materidlne. Nezabudajte, Ze
Ziaden darcek nepotesi tak, ako objatie, slova vdaky a Usmev.

Poznamka: Ak aktivitu robite s viatami & so véielkami, netreba, aby si pisali, ak im to robi problém.
Staci, ak sa budete o pripravach rozpravat. Mozete si to obzvlastnit tym, Zze budu dvihat ¢erveny,
alebo modry papierik podla toho, ¢i si myslia, Ze ide o vecnu pripravu, alebo o pripravu srdiecka.

8., Dwile va. vzdy v Zivele susjhe dkaulvkéhe olubu!”

Slubujem, na svoju Eest, Ze sa zo vsetkych sil vynasnazim ...

Na svoju Cest - To znamend, Ze slubujem na vsetko ¢o som a o mdm ... TakZe slubujem na seba do
konca svojho Zivota, Ze sa zo vSetkych sil vynasnaZim dodrZiavat skautsky slub a zdkon.

Nie vZdy je lahké Zit podla ndsho slubu, pretoZe sme niekedy slabi: musime sa vsak zo vsetkych sil
snaZit zachovat nasu Cest.

Ako nds Boh slubil vsetkym ludom poslat Jeho Syna na tento svet pre slavu vsetkych ludi, slubujeme
mu a vsetkym ludom na tomto svete, Ze sa pokusime vybudovat ¢loveka, ktory si zachovdva , kvalitu,
ktord spdja uctu, hrdost a cestnost”. (Z aktivit k Adventu 2019 od ICCG)

Aktivita: ZO VSETKYCH SiL

Vek: neobmedzene

Pocet: neobmedzene

Cas: tyzden

Potreby: tabulku na zapisovanie

Priebeh aktivity: Urobte si tabulku na 7 (pokojne aj viac) dni. Nalavo budete vpisovat datumy a do
pravého stipca zapisete kazdy defi odpovede na otazku: €o bolo pre miia dnes tazké, ale som sa to
zo vietkych svojich sil pokusil urobit?
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(Priklad: Dnes som bol velmi lenivy a chcel som zostat dlho v posteli. Ale namiesto toho som vstal a
pripravil rafajky pre celd moju rodinu. Alebo: Chcel som si kupit nieco, ¢o naozaj nepotrebujem.
TakZe som radsej dal peniaze na charitu.)

Na dalsej druzinovke sa mbzete porozpravat o tom, ako sa komu darilo.

9. A nech “Udm v lem “13eh psmdhal

V zavere listu nachddzame tuto drobnu veticku. Idedly o ktorych sa pise v predchddzajucich riadkoch
su velkolepé a obrovsky presahuju nase beZzné schopnosti. Paden Powell nds vsak odkazuje na Toho,
ktory ndm v nasom usili méZe poméct a doplinit nase sily, ked'slabnu. Sami sme len putnikmi, no

s BoZou pomocou méZeme krdcat sprdvnym smerom.

MéZete si precitat: Z 62, 6-8

Aktivita: MODLITBA SKAUTA

Vek: neobmedzene

Pocet: 5—-12

Cas: 30 — 60 min.

Potreby: vytlacené modlitby, papiere, perd

Priebeh aktivity: Pripravte si tiché prostredie. Mézete po klubovni porozkladat sviecky, alebo
petrolejky. Ku kazdému svetielku poloZte text jednej modlitby. Niekde nechajte poloZené aj Cisté
papiere a pera. Aktivita mbze nasledovat napriklad po preéitani BiPiho odkazu. Porozpravajte sa

o tom, aky vyznam ma modlitba pre Zivot. Ak sa dobre pozndte a mate v druzine ¢lenov rozneho
vierovyznania moZete sa porozpravat o tom, kto sa ako modlieva. Potom vyzvite vsetkych, aby sa
jednotlivo v tichu rozisli po klubovni. MéZu si ¢itat modlitby pri svetielkach, alebo napisat na papier
vlastnu osobnu modlitbu. Je dblezité, aby mal kazdy dostatok ¢asu a priestoru na osobné ticho. Ked'
budete vidiet, Ze uz vsetci skondili v tichosti ukoncite aktivitu. Pokial niekoho zaujala niektora
konkrétna modlitba, moze si ju vziat domov (je fajn mat z kazdej viac kuskov).

Poznamka: Ponukame vam 4 modlitby, mdZete pridat i viastné.



Modlitba o skautskom zakone

Drahy Pane, zehnaj vsade tym, ktori prispievaju k formovaniu sfdc, mysli a tiel
mladych [udi. Daj, nech si pamatame, ¢o sme sa ucili, a aplikujte to kazdy den.
Ked' celime klamstvu a necestnosti, budme doveryhodni a estni.

Ked' vidime pokrytectvo a neveru, budme verni.

Tam, kde prevlada nedcta k druhym a materializmus, budme napomaocni.
Ked' nachadzame ludi v zufalstve, budme priatelski.

V neprijemnych okolnostiach, budme zdvorili.

Tam, kde niektori meraju muznost v brutalite a nasili, budme laskavi.

Aj ked'je porusovanie pravidiel bezné, budme poslusni.

Zatial o ini reptaju a hundrd, budme veseli.

V prostredi, zaslepenom plytvanim a nadbytkom, budme Sporivy.

Ked' celime nebezpecenstvu a pokuseniu, budme statocni.

Ked' okolo seba vidime Spinu a necistotu, budte cisti.

Ked' sme svedkami nelcty, nezablidajme byt Ctihodni.

Vo svete, ktory generaciu po generacii trpi nedostatkom dobrych prikladov,
nechaj nas - skautov vynikat, vyrastat a byt skutocnymi dospelymi.

Amen
(ICCG)

Modlitba sv. Tomasa Mora
Dopraj mi chut k jedlu, Pane
A tieZ nieco, o by som zjedol.
Daj mi zdravé telo, Pane

A nau¢ ma s nim zaobchadzat.
A daj mi zdravy rozum, Pane
Nech vidi dobro okolo nas
Nech s hriechom nikdy
nevydrzim.

A napravit ho dokazem vcas.
A daj mi mladu dusu, Pane
Nech nenarieka, nerepta

Daj, nech neberiem moc vazne
Svoje malé, pochabé JA.

A daj mi tiez humor, Pane.

A milost, aby som chapal vtip
Nech mam radost zo zivota

Nech dokazem druhych potesit.

Amen

Modlitba sv. Frantiska

Pane, urob ma nastrojom svojho pokoja.
Daj, aby som vnasal lasku, kde panuje
nenavist;

odpustenie, kde sa mnozia urazky;
jednotu, kde vladne nesvornost.

Daj, aby som prinasal pravdu tym, ¢o
bludia;

vieru tym, ¢o pochybuju; nadej tym, ¢o si
zufaju;

svetlo tym, ¢o tapu vo tmach; radost
tym, ¢o smutia.

Pane, daj, aby som sa snazil skor
poteSovat inych,

nez aby mna potesovali; skor chapat
inych, nez aby mna chapali;

skor milovat inych, nez aby mna milovali.
Pretoze len ked davame — nadobudame;
len ked zabidame na seba —
nachadzame seba samych;

len ked odpustame — dostava sa nam
odpustenia;

len ked odumierame sebe — povstavame
k ve¢nému Zivotu.

Amen
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Umenie malych krokov — Antoine de Saint-Exupéry
Neprosim o zazrak, Pane, ale o silu pre vSedny Zivot.
Nau¢ ma umeniu malych krokov.

Sprav ma vynaliezavym a vynachadzavym,

sprav ma sebaistym v spravny cas.

Obdar ma jemnocitom, aby som dokazal odlisit
prvoradé od druhoradého.

Prosim o silu kazne a miery,

aby som len tak neprekizol Zivotom

a svoje dni si rozumne rozdelil;

aby som neprespal zablesky svetla a vrcholy,

a aby som si aspon tu a tam nasiel ¢as na umelecky zazitok.
Dovol mi utvrdit sa v tom, Ze snivat

o minulosti ¢i budicnosti mi nepomoéze.

Pom67 mi ¢o najlepsie zvladnut to, ¢o je najblizsie,
pomdz mi pokladat prave prezivanu hodinu za najdélezitejsiu.
Ochran ma pred naivnou vierou,

Ze v zivote musi ist vSetko hladko.

Daruj mi triezve poznanie, ze tazkosti, porazky,
neuspechy a sklamania su prirodzenou sucastou Zivota,
Ze vdaka nim rastieme a dozrievame.

Pripominaj mi, Ze srdce sa Casto stavia proti rozumu.
Posli mi v pravej chvili niekoho,

kto ma odvahu povedat mi pravdu s laskou.

Chlieb kazdodenny daj mi pre telo i dusu,

prejav tvojej lasky, priatelské echo,

a aspon tu a tam naznak, Ze budem uzitocny.

Viem, Ze vela problémov sa riesi nekonanim;

daj, aby som dokazal ¢akat.

Nech vidy necham teba i ostatnych dohovorit.

To najdolezitejsie si clovek nehovori sam.

To najddlezitejSie mu byva povedané.

Ty vies, ako velmi potrebujem priatelstvo.

Daj, aby som dorastol tejto najkrajsej,

najtazsej, najriskantnejsej

a najneznejsej zalezitosti Zivota.

Vnukni mi pravu chvilu a pravé miesto,

kde m6zem zanechat bali¢ek dobra,

slovami ¢i bez slov.

Chran ma pred strachom, Zze by som mohol premarnit svoj
Zivot.

Nedaj mi to, ¢o si Zeldm,

ale to, co potrebujem.

Nau¢ ma umeniu malych krokov!

Amen



