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Vitajte na
Dni zamyslenia

Deň zamyslenia sa každoročne slávi 
22. februára. Pre skautky je to príležitosť osláviť 
celosvetové hnutie Svetového združenia 
skautiek (WAGGGS), spojiť sa s ostatnými 
a osláviť tak medzinárodné priateľstvá. Je 
to šanca učiť sa a angažovať vo svetových 
problémoch pomocou podpory miestnych 
komunít a organizovaním zbierok na podporu 
viac ako 10 miliónov skautiek po celom svete.

Deň zamyslenia oslavujeme od roku 1926, 
kedy sa na štvrtej Svetovej skautskej konferen-
cii WAGGGS v USA stal dňom medzinárodné-
ho priateľstva. Dátum 22. februára je zároveň 
dňom, kedy sa narodili dve dôležité osobnosti 
dejín skautiek: Olave Baden-Powell, prvá sve-
tová náčelníčka a Robert Paden-Powell, zakla-
dateľ skautského hnutia. 

Počas najbližších  
4 rokov oslávime:

Ak sa chcete o histórii Dňa zamyslenia 
dozvedieť viac, kliknite sem.

2025: Náš príbeh

2026: Naše priateľstvo

2027: Naši ľudia

2028: Naša budúcnosť

Tento rok sa zameriame na symbo-
liku a hodnoty združenia WAGGGS 
a objavovanie toho, čo „byť skautkou“ 
 znamenalo v priebehu rokov. 

Výročie 100 rokov slávenia Dňa za-
myslenia. Toto je príležitosť pre obja-
vovanie a kreativitu pomocou vytvá-
rania hlbokých vzťahov nielen s našimi 
sestrami-skautkami.

Vyzdvihnutie tých, čo formovali hnutie. 
Budeme sa rozprávať o inšpiratívnych 
členoch nášho hnutia a objavovať, ako 
môžeme vytvoriť viac priestoru pre 
spoločný rast a rozvoj.

100 rokov od vzniku združenia 
WAGGGS – poďme to osláviť! Objavte 
našu víziu, pripravte sa snívať a spo-
ločne vytvárať budúcnosť združenia 
WAGGGS.

#WTD2021
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Inkluzívny: Každý sa zmysluplne 

zapája a je rovnocennou súčasťou 

tohto priestoru.

Nižšie nájdete zopár tipov pre vodkyne a usporiadateľov. Prosím, starostlivo si ich prečítajte, 
premýšľajte nad nimi a aktívne ich využívajte pri tvorbe aktivít.

Chápeme, že niektoré spomínané témy sú komplexné, a preto chceme vodkyniam zaistiť pod-
poru a povzbudiť ich k tvorbe týchto aktivít. Je dôležité pre dievčatá vytvoriť pútavý bezpečný 
priestor.

Tento priestor by mal predstavovať bezpečné a podporujúce prostredie, v ktorom má každý 
chuť sa učiť, posúvať sa a postaviť sa novým výzvam. Mal by byť: 

Ako používať tento balíček?

Povzbudzujúci: Každý môže byť 
sám sebou.

Ako skupina si stanovte jasné pravidlá, 
aby ste podporili otvorenosť a rešpekt, 
dohodnite sa, ako ich budete skupinovo 
dodržiavať

Povedzte nahlas, že váš priestor je bez-
pečný pre všetkých, čo sa chcú zapojiť

Majte prehľad v tom, čo vo vašej lokálnej 
komunite a vo svete by mohlo mať vplyv 
na členov a ubezpečte sa, že váš prístup 
umožní všetkým, aby boli vypočutí

Buďte pripravení a ochotní prispôsobiť 
zdroje miestnemu kontextu a skúsenos-
tiam skupiny

Bezpečný priestor – ako ho vytvoriť

Pri diskusii o rôznych témach sa vyhý-
bajte zovšeobecňovaniu

Aby sa členovia skupiny nebáli povedať 
svoj názor alebo hľadať podporu, ak sa 
necítia bezpečne, vytvorte plán a jasne 
o ňom komunikujte so svojou skupinou

Zdôraznite dôležitosť dôvernosti

Bezpečný: Každý je rešpektovaný, nie je 

diskriminovaný ani mu nie je inak ublížené.
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Uistite sa, že využívate neformálnu 
vyučovaciu metódu a vytvárate tak 
adekvátny, zaujímavý a príjemný zážitok, 
ktorý podporuje iniciatívu žiaka. Viac 
informácií sa dozviete tu.

O tom, akú aktivitu chcete v každej časti 
dokončiť, sa rozhodnite ako skupina

Pripravte sa

Zvážte, či na niektorých aktivitách chcete 
pracovať v menších skupinách

Na začiatku a na konci každej aktivity si 
vyhraďte čas na diskusiu

Ak sa to hodí, povzbudzujte členov skupiny 
k iniciatíve pri plánovaní a tvorbe aktivít

Na niektorých aktivitách v tomto balíč-
ku sa v závislosti od vašej skupiny a ich 
potrieb dá pracovať aj online. Je dôleži-
té, aby ste sa vy aj ostatní účastníci vo 
virtuálnom svete cítili bezpečne. Viac 
informácií sa dozviete tu. 

Ako sa pripojiť a využívať  
aplikáciu Campfire

Buďte v bezpečí online

Aby ste sa dostali na stránku apliká-
cie, kliknite sem.

Aby ste sa mohli pripojiť k aplikácii 
Campfire a vedeli využívať jej zdroje, 
NEPOTREBUJETE si vytvoriť účet.

V rámci tohto balíčka viete pomocou 
tejto online platformy rozvíjať aktivity 
ďalej.

Click here
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Využitie vodcovského prístupu

Vo WAGGGSe je vodcovstvo spoločná cesta, 
ktorá nás povzbudzuje k spolupráci, podporuje 
pozitívnu zmenu pre nás, naše komunity i širšiu 
spoločnosť.

Byť dobrým vodcom znamená aktívne 
zlepšovať svoje chápanie rozličných kontextov, 
spájať rôzne vedomosti a využívať ich pri 
spolupráci s inými za účelom zmeny. Takže 
ak ste schopní nad nasledovnými šiestimi 
vodcovskými prístupmi premýšľať a využívať 
ich vo všetkom, čo robíte, je to krok k tomu 
stať sa lepším vodcom – či už ním budete vy 
alebo účastníci, ktorých budete v aktivitách 
podporovať. 

Reflexívny

Spolupracujúci

Rodovo rovný

Svetový

Kreatívny a kritický

Zodpovedne aktívny

Objavujte a premýšľajte nad svojimi skúsenosťami a ich 
dopadom, rozvíjajte svoje hodnoty, analyzujte chyby 
a uznajte úspech, aby ste podporili zmenu.

Porozumením a prispôsobením sa potrebám a oba-
vám ostatných podporujte diverzitu a inklúziu, pre-
javujte empatiu, vyhýbajte sa stereotypom a aktivity 
 prispôsobte prostrediu.

Spájajte rôzne perspektívy a vytvorte spoločnú víziu.

Nebojte sa pomocou kreativity a otvorenosti inovovať 
a objavovať individuálny rast.

Rodovo rovný Spochybnite rodové stereotypy a indivi-
duálne sa zamyslite nad dopadom nerovnosti na vašu 
skupinu aj globálne. Nebojte sa prekonávať prekážky 
a aktívne sa usilovať o rodovú rovnosť pre všetkých.

Zodpovedne aktívny Inšpirujte ostatných stať sa zod-
povednými občanmi, obhajujte a podporujte zmenu.

Byť dobrým vodcom znamená aktívne 
zlepšovať svoje chápanie rozličných kon-
textov, spájať rôzne vedomosti a  využívať 
ich pri spolupráci s inými za účelom zmeny.
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Návrat do minulosti

1 DIVERSITY, EQUITY AND INCLUSION: WAGGGS ANTI-RACISM REPORT AND ACTION PLAN (2022), s. 20

V tomto balíčku sa budeme rozprávať o príbe-
hoch z histórie nášho hnutia. Skauting vzni-
kol v roku 1907 v Spojenom kráľovstve, no 
skautky až v roku 1910. Ešte pred založením 
združenia skautov (The Guide Association), 
skupiny skautov už existovali v Austrálii, Kana-
de, Dánsku, Fínsku, na Novom Zélande a v juž-
nej Afrike. Viac o histórii sa dozviete tu. 

Jedným zo spôsobov, pomocou ktorého sa 
naše hnutie v krajinách rozšírilo, je kolonizácia. 
Kolonializmus je proces, kedy krajina preberá 
kontrolu nad inou krajinou a častokrát do nej 
pošle bývať svojich občanov, aby vládli nad 
pôvodnými obyvateľmi. Krajina preberajúca 
kontrolu sa nazýva kolonizátor a krajina, nad 
ktorou kontrolu preberá, je kolónia. Kolonia-
lizmus často zahŕňa odňatie zdrojov a zme-
ny v spôsobe života a práce ľudí v kolónii. To 
môže viesť k mnohým problémom, napríklad 
k nespravodlivosti a zániku miestnych kultúr. 

Kolonializmus mal na začiatku hnutia veľký 
vplyv na počet novovzniknutých národných 
organizácií skautiek a na naše hnutie vplý-
va dodnes. Učením sa o vplyve kolonializmu 
tak môžeme vziať celý náš príbeh na vedomie 
a poučiť sa z chýb. Toto nám pomôže vidieť 
kroky, ktoré môžeme podniknúť, aby sme mali 
istotu, že skúsenosti a hlasy všetkých kultúr 
budú mať zastúpenie, budú vypočuté a po-
chopené, čím sa dostanú do stredu všetkého, 
čo robíme – teraz a navždy. 

Kolonializmus a jeho odkaz je komplexná 
téma. Vyzývame vás, aby ste navštívili 
stránku WTD Campfire a rozšírili si obzory 
o iné uhly pohľadu a v rámci prípravy na 
prípadné diskusie v závislosti od kontextu 
zdieľali zdroje a videá. 

V Strategickom pláne sme sa zaviazali stať 
sa „udržateľnou organizáciou pod vedením 
dievčat a žien, ktorá spája členské organizácie 
za účelom vytvorenia inkluzívneho hnutia, 
kde každé dievča a mladá žena bude cítiť 
podporu, bezpečie a nebude sa báť meniť 
svet okolo seba“.  Aby sme lepšie chápali 
a riešili štrukturálnu nerovnosť, mocenské 
štruktúry a problémy diverzity, podnikli 
sme isté kroky. Od tohtoročného Dňa 
zamyslenia sa zaväzujeme:

Nazrieť na minulosť novými očami a po-
mocou nadobudnutých vedomostí kon-
frontovať to, kým sme, čo robíme a ako sa 
s vedomím historického odkazu rasizmu 
a kolonializmu správame k svojim členom. 
Na dekolonizáciu práce globálneho tímu 
WAGGGS využijeme medziodborový inklu-
zívny prístup a uistíme sa, aby sme našimi 
činmi a príbehmi šli príkladom členským or-
ganizáciám v inkluzívnom antirasistickom 
hnutí, ktorým chceme byť.1
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V niektorých krajinách začal skauting vďaka Britskému impériu alebo ich zaviedli iné krajiny.

Prvá príručka pre skautky sa volala How Girls Can Help to Built Up the 
 Empire (zn. Ako môžu dievčatá pomôcť vybudovať impérium). To naznačuje, 
že  pôvodne sa skauting využíval na podporu cieľov tohto impéria.

Britské impérium zakorenilo anglickú kultúru v kolonizovaných krajinách 
pomocou jazyka, školstva, náboženstva a sociálnych štruktúr. V priebehu 
kolonizačného procesu sa skauting začlenil do vzdelávacieho systému, aby 
pomohol mladým ľuďom adaptovať sa kultúre a spôsobu života vládnucej 
krajiny. Iní kolonizátori používali na včlenenie svojej kultúry a vykorisťova-
nia pôvodného obyvateľstva podobný proces.

V niektorých krajinách (napr. Keňa) bol skauting zo začiatku len pre európ-
ske dievčatá. S narastajúcim počtom členov sa skautské skupiny častokrát 
rozdelili a väčšinu vodcovských postov zaujali belosi (napr. v Južnej Afrike).

Zakladateľ skautingu Robert Baden Powell (BP) bol v aktívnej vojenskej službe Britského impéria. Spísal 
myšlienky, ktoré odrážali spoločné myšlienky Britského impéria a vytvoril jednotný prístup k zvyšovaniu 
kvalifikácie mladých ľudí na základe očakávaní. Tento proces ukázal ako prospešný, no BP do svojich zá-
pisov zahrnul aj zlé a nespravodlivé názory o rase, rodových stereotypoch, náboženstve a kolonializme.

Po odchode z vojenskej služby presunul svoj záujem na skautské hnutie, postupom času presunul záujem 
od „budovania impéria“ na výučbu detí a mládeže o priateľstve a medzinárodnom blahobyte a vytvoril ví-
ziu o tom, ako by skauting mohol byť hnacou silou tolerancie a svetového mieru a presadzoval myšlienku 
„vedenia mladej generácie k medzinárodnému blahobytu“ 2 

Skauting sa v priebehu svojho rozvoja menil, adaptoval kultúram rôznych krajín a stal sa tak jedinečným 
a vlastným občanom každej krajiny.

Hodnoty skautingu inšpirovali a podporovali jeho členov v snahe o sociálny pokrok ešte dlho pred koncom 
apartheidu v Južnej Afrike, napríklad zrušením segregácie a poskytovaním priestorov pre všetky dievčatá.

Existuje veľa príbehov o tom, ako sa dievčenský skauting celosvetovo rozšíril. V niektorých krajinách sa 
zakladatelia dozvedeli o skautkách počas štúdia alebo cestovania za oceán a rozhodli sa ho priniesť do 
svojej vlasti. Napríklad, Josefa Llanes Escoda, zakladateľka skautiek na Filipínach v roku 1939, bola fili-
pínska učiteľka, občianska líderka a sufražetka, ktorá skauting priniesla po školení v USA a Anglicku. Viac 
o jej príbehu sa dočítate tu.

Môžeme sa s odvahou pozrieť na našu minulosť, rozoznať a hovoriť o odkaze, ktorým kolonializmus 
ovplyvnil naše organizácie. Toto pomôže skautkám, aby sa stali dynamickým a inkluzívnym hnutím mla-
dých dneška. Viac a viac WAGGGSáckych členských organizácií pracuje na zmierňujúcich a adaptujúcich 
programoch v snahe lepšie ich prispôsobiť miestnemu kontextu. Napríklad, 1. júna 2021 sa kanadské 
skautky (Girl Guides of Canada) ospravedlnili domorodým dievčatám a ženám skautských a domorodých 
komunít za využívanie skautingu v indiánskych rezidenčných školách (viac tu).

Čo môžeme spraviť?

Skauting a kolonializmus

2 Education in love in place of fear, Sir Robert Baden Powell, 1922
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Pri používaní tohto balíčka vás vyzývame k tomu, aby ste sa uja-
li vedenia a zamysleli sa nad koloniálnou históriou nášho hnu-
tia a jeho dlhotrvajúcimi následkami. Vodcovia a mládež by sa 
k týmto aktivitám mali postaviť s nadhľadom a zaviazať sa k roz-
manitosti, rovnosti a inklúzii. Tieto rozhovory síce môžu byť ne-
príjemné, ale sú súčasťou procesu.

A preto: 

Pridajte sa k tomuto kritickému zmýšľaniu a zapojte sa 
do diskusie. Podniknime spoločne zmysluplné kroky 
smerom k spravodlivejšej a inkluzívnejšej budúcnosti 
pre všetkých členov nášho globálneho hnutia.

UČTE SA

KONAJTE

Zvážte, aké kroky vaše združenie podniklo, aby upriamilo 
pozornosť na štrukturálnu nerovnosť, rozloženie moci a di-
verzitu. Premýšľajte, ako môžeme zaistiť reprezentáciu a hlas 
každej kultúre a identite v našom hnutí.

Pozrite si priložené videá a zdroje v aplikácii Campfire a pre-
mýšľajte nad tým, ako sa skauting formoval pod vplyvom 
kolonializmu. Pokúste sa porozumieť nášmu vývoju k inklu-
zívnejšiemu a kultúrne prispôsobivejšiemu hnutiu – ako sa to 
môže prejaviť na miestnej úrovni?

Využite túto príležitosť na preskúmanie našich postupov, 
spochybnenie historického dedičstva rasizmu, kolonializmu, 
triednej nerovnosti a aktívne pracujte na dekolonizácii a de-
mokratizácii našich prístupov. Snažte sa definovať inkluzív-
nosť a antidiskrimináciu vo všetkom, čo robíme.

„Snaž sa najlepšie, ako vieš, kým sa to naučíš. 
Až sa to naučíš, snaž sa ďalej.“

Maya Angelou

BUĎTE STATOČNÍ
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SÚČASNOSŤ

MINULOSŤ

BUDÚCNOSŤ

Svetové centrum

Tohtoročný balíček aktivít

Dievčenský skauting má bohatú a dlhú histó-
riu a v budúcom roku oslávi 100 rokov Dňa 
zamyslenia! Tento rok sa na Deň zamyslenia 
pozastavíme nad minulosťou, súčasnosťou 
a budúcnosťou hnutia. Uznaním historic-
kého dedičstva skautiek budeme premýšľať 
nad našou MINULOSŤOU. To nám umož-
ní pochopiť našu kolektívnu aj individuálnu 
rolu skautiek v SÚČASNOSTI pohľadom do 
 BUDÚCNOSTI, ktorú chceme nielen pre 
naše hnutie.

V roku 2025 sa pripravte na Deň zamyslenia, 
kedy budete objavovať náš príbeh zapojením 
sa do prispôsobiteľnej stolnej hry pre skautky. 

Vašim cieľom by malo byť dokončenie aktivity 
v každej časti.

Učte sa a premýšľajte nad históriou skautiek.

Zapojením sa do aktivít z aktuálnych programov 
vo WAGGGSáckych členských organizáciách sa 
spojte s ďalšími skautkami.

Učte sa o globálnom WAGGGSáckom hnutí 
a objavte viac o piatich svetových centrách.

Zapojte sa do zvláštnej aktivity, aby ste oslávili 
Deň zamyslenia a pridali sa tak k svetovému 
hnutiu na šírenie osvety a pozerajte sa do 
budúcnosti hnutia skautiek.

Tento balíček je rozdelený na 4 časti:

Prvá časť – minulosť

Druhá časť – súčasnosť

Tretia časť – svetové centrá

Štvrtá časť – budúcnosť

„Pouč sa zo včerajška, 
ži pre dnešok,  

dúfaj v zajtrajšok.“
 Albert Einstein
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Tento rok sme vytvorili prispôsobiteľnú stolnú hru.
Vašim cieľom by malo byť splnenie 4 aktivít.

Hru si môžete stiahnuť v časti Príloha.

Cieľ hry Vydajte sa počas spoznávania a premýšľania o príbehu WAGGGS 
na dobrodružstvo. Na dokončenie aktivít pracujte v tímoch a učte 
sa o MINULOSTI a SÚČASNOSTI Svetového združenia skautiek 
a zistite viac o globálnom prepojení skrz SVETOVÉ CENTRÁ.

Svoje dobrodružstvo ukončíte napísaním správy do  BUDÚCNOSTI, 
v ktorej sa podelíte o vlastnú víziu toho, ako by malo hnutie skau-
tiek vyzerať.

Vek Vhodné pre všetky vekové kategórie. Niektoré aktivity sú odpo-
rúčané pre isté vekové skupiny, preto si vyberte tie, ktoré najviac 
vyhovujú vašim potrebám.

Čas Na prichystanie pomôcok stolnej hry odporúčame vyhradiť si 
zhruba 10 minút. Väčšina aktivít zaberie asi 20 minút, takže na 
dokončenie všetkých 4 aktivít z častí Minulosť, Súčasnosť, Sveto-
vé centrum & Budúcnosť budete potrebovať približne 1 hodinu 
a 20 minút.

Potrebujete • Usporiadateľa, ktorý dohliadne na hru. Môže ním byť buď 
vodca alebo sa vystriedajú účastníci.

• Fyzickú kópiu stolnej hry (šablónu nájdete v prílohe) alebo jej 
adekvátnu alternatívu bez šablóny

• Figúrky – jednu pre každú skupinu
• Kocku alebo iný spôsob posúvania sa po hracej doske

Veľkosť skupiny Nie je limitovaná, je možné hrať ako oddiel alebo v menších sku-
pinách

Koniec hry Každý tím musí prejsť od začiatku do konca a splniť:
• 1 aktivitu s témou MINULOSTI
• 1 aktivitu s témou SÚČASNOSTI
• 1 aktivitu s témou SVETOVÉHO CENTRA

Tím, ktorý sa dostane k aktivite „budúcnosti“ ako prvý, vyhráva.
Po dokončení aktivít MINULOSTI, SÚČASNOTI a SVETOVÉHO 
CENTRA, tímy sa rozpustia a aktivitu BUDÚCNOSTI dokončia 
všetci spoločne.

Ciele vzdelávania • Počas Dňa zamyslenia sa nalaďte na vlnu svetového sester-
stva skautiek.

• Aby ste mohli budúce skautky informovať o našej minulosti, 
premýšľajte nad historickým odkazom svetového hnutia.

• Podporujte osobný rast a povzbudzujte jednotlivcov pri tvor-
be budúcnosti hnutia. 

Zahrajte si hru 
Dňa zamyslenia 2025
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Pravidlá

1. Prichystajte hru a premyslite si, či budete 
hrať ako skupina alebo v menších družinách. 
Každá skupina bude potrebovať figúrku, kto-
rá ich bude reprezentovať na hracej doske 
(môže to byť odznak, turban atď.). Figúrku 
umiestnite na štart.

2. Hru začína najnovší v družine/skupine. Hoď-
te kockou (alebo mincou), aby ste sa posúvali 
po hracej doske. Najprv sa musíte presunúť 
na políčko MINULOSŤ. Preto musíte hodiť 
také číslo, aby ste sa najprv ocitli tu. 

3. Až sa presuniete na políčko MINULOSŤ , 
splňte skupinovo jednu aktivitu z Časti 1 ba-
líčka aktivít.

4. Po dokončení aktivity sa pomocou vami zvo-
lenej metódy môžete ľubovoľne pohybovať 
po hracej doske. Pokračujte, kým neskon-
číte na políčkach SÚČASNOSŤ  alebo 
 SVETOVÉ CENTRUM . 

5. Po dokončení aktivity na políčku  SÚČASNOSŤ 
(Časť 2) sa po hracej doske posúvajte dovte-
dy, kým sa nezastavíte na druhej z možností. 

6. Po dokončení jednej aktivity z každej čas-
ti (MINULOSŤ, SÚČASNOSŤ,  SVETOVÉ 
CENTRUM) sa musíte dostať na políčko 
 BUDÚCNOSŤ skôr, ako ostatné skupiny.

7. Aby ste hru úspešne dokončili, musíte pres-
ne pristáť na políčku BUDÚCNOSŤ . 
V momente, kedy sa ktorýkoľvek tím zasta-
ví na tomto políčku, stolná hra je takmer 
u konca a vy by ste mali poslednú aktivitu 
 BUDÚCNOSTI dokončiť spoločne ako jedna 
skupina.

V prípade, ak súťažíte s družinami/skupinami, musíte počkať, 
kým každý tím dokončí úlohy na políčkach MINULOSŤ, 
SÚČASNOSŤ a SVETOVÉ CENTRUM, kým spoločne dokončíte 
poslednú aktivitu. 

V prílohe sme zahrnuli dve šablóny stolnej hry, ktoré si môžete vytlačiť a použiť. Podľa potrieb vašej skupiny môžete pravidlá hry pozmeniť.

Pravidlá hry 
Pravidlá & pokyny

NÁŠ PRÍBEH

BUDÚCNOSŤ

ŠTART

Deň zamyslenia 2025
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Ako prichystať stolnú hru  
(bez použitia vytlačenej šablóny)

1. Nájdite priestor, kde môžete rozlo-
žiť stolnú hru a pripravte si pred-
mety, ktoré budú  reprezentovať 
MINULOSŤ  –  SÚČASNOSŤ  – 
 BUDÚCNOSŤ  a  SVETOVÉ  CENTRÁ .

2. Rozložte tieto predmety po zemi. Môžete ich 
umiestniť kamkoľvek, no uistite sa, že aspoň 
jeden predmet predstavujúci MINULOSŤ je 
na štarte ako prvá aktivita a predmet pred-
stavujúci BUDÚCNOSŤ je umiestnený v cie-
li, keďže predstavuje záverečnú aktivitu.

Túto stolnú hru môžete rozložiť podľa schémy 
nižšie, no nezabudnite na prepojenia medzi 
jednotlivými aktivitami.

Kocku

Rôznofarebné predmety, napr. mince, papier, 
šatku a kamene
• 5 predmetov predstavujúcich MINULOSŤ
• 5 predmetov predstavujúcich 

SÚČASNOSŤ
• 5 predmetov predstavujúcich  

SVETOVÉ CENTRÁ
• 1 predmet predstavujúci BUDÚCNOSŤ

Prepojenie (nitku, kriedu)

Figúrky pre skupinu/menšiu družinu

Potrebujete

Pravidlá hry 
Pravidlá & pokyny

SÚČASNOSŤ

SÚČASNOSŤ SÚČASNOSŤ

SÚČASNOSŤ

SÚČASNOSŤ

MINULOSŤ

MINULOSŤ

MINULOSŤ

MINULOSŤ

MINULOSŤŠTART

BUDÚCNOSŤ

Svetové centrum

Svetové centrum

Svetové centrum

Svetové centrum

Svetové centrum
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Prosím, pred začiatkom si podrobne naštu-
dujte aktivity a zhodnoťte, ktoré naviac budú 
vašej skupine vyhovovať. Tento balíček môže-
te dokončiť na stretnutí v priebehu 90 minúť, 
všetky aktivity sú flexibilné a je možné na nich 
pracovať dnu i vonku. 

Sprievodca aktivitami

Aby ste získali  
odznak Dňa zamyslenia, 

zamerajte sa na dokončenie 
aspoň jednej aktivity z každej 

časti (dokopy 4 aktivity).

Pri plnení aktivít postupujte podľa 
nasledujúcich piktogramov:

Názov

Čas

Vek 

Cieľ

Pomôcky

Čo sa bude diať

Pokračujte ďalej

Tipy

Názov aktivity

Približný odhad, koľko aktivita zaberie 
času.

Ako viesť aktivitu

Dodatočné informácie alebo kroky 
navyše, ktoré môžu účastníci v aktivite 
podniknúť. Ak sa im aktivita páčila a majú 
čas objavovať, môžete im poskytnúť viac 
informácií, aby ste ich povzbudili posunúť 
sa na vyšší level.

Návrhy, ako aktivitu prispôsobiť mladším 
alebo starším členom

Navrhované materiály alebo prostredie 
pre aktivitu

Odporúčaný vek skupiny

Požadovaný výsledok aktivity a to, čo by 
mali skautky zažiť a naučiť sa
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15 min 1+ skupínSpráva do budúcnosti Bez limitu PrispôsobiteľnéBudúcnosť

Minulosť 10-15 min 2+ skupínCestovatelia v čase 8+ rokov Prispôsobiteľné

Minulosť 20 min 1+ skupínCesta trojlístkom 4-12 rokov
12+ rokov

Offline

Minulosť 15-20 min 1+ skupínDôsledky dejín Bez limitu Prispôsobiteľné

Minulosť 30-45 min 1+ skupínOd svetového príbehu 
k domácemu 10+ rokov Prispôsobiteľné

Minulosť 20 min 1+ skupínSkryté osobnosti –  
Stopy v piesku 8+ rokov Prispôsobiteľné

Súčasnosť 15-20 min 1+ skupínPootvorte okno 
do skautingu 4-12 rokov Prispôsobiteľné

Súčasnosť 20 min 1+ skupínNaša časová  
kapsula Bez limitu Prispôsobiteľné

Súčasnosť 30 min 3+ skupínNaše skautské  
hodnoty 10+ rokov Prispôsobiteľné

Súčasnosť 20 min 3+ skupínNaša ponuka 12+ rokov Offline

Súčasnosť 25 min 1+ skupín
Náš skautský zákon: 

premýšľajte, prepíšte, 
prispôsobte

Bez limitu Prispôsobiteľné

Svetové centrá 30 min 3+ skupínOur Chalet  
a jej minulosť

Bez limitu Offline

Svetové centrá 20-30 min 5+ skupín
Vyskúšajte systém 

stravovania  
v Nuestra Cabaña

Bez limitu Prispôsobiteľné

Svetové centrá 30 min 1+ skupínOd sangamskej 
mandaly po vašu 

mandalu
Bez limitu Prispôsobiteľné

Svetové centrá 20 min 5+ skupínPríbehová výzva 
Kusafiri Bez limitu Prispôsobiteľné

Svetové centrá 10 min 1+ skupínOur Ark, Olave House, 
Pax Lodge Bez limitu Offline

Sekcia Čas Počet skupínNázov aktivity Vek Online/
Offline

Sprievodca aktivitami
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Fond Dňa zamyslenia
Fond Dňa zamyslenia vytvára príležitosti, kto-
ré menia život. Myšlienka založiť fond sa zro-
dila v roku 1932, kedy belgický delegát na 
7. Svetovej skautskej konferencii poukázal na 
to, že narodeniny (Dňa zamyslenia) zahŕňajú 
darčeky. Odvtedy túto tradíciu dodržiavame 
prispievaním do Fondu Dňa zamyslenia, čím 
dávame dievčatám a mladým ženám po celom 
svete príležitosť zapojiť sa do dievčenského 
skautingu. 

Vďaka vašej účasti, plnením úloh v tomto balíč-
ku aktivít a vyberaním dobrovoľných príspev-
kov sprístupňujete skauting viac a viac dievča-
tám a mladým ženám po celom svete.

Vaše príspevky umožnia/poskytnú skautkám 
príležitosť zažiť medzinárodné hnutia skrz 
podujatia ako seminár Juliette Low a dávajú im 
priestor zdokonaľovať sa ako lídrom, ktorí do 
svojich komunít prinášajú pozitívnu zmenu. 

V priebehu posledných šiestich rokov sa do 
Fondu Dňa zamyslenia vyzbieralo 550 000 £. 
Viac o neuveriteľnom vplyve, ktorý má váš dar 
na Fond Dňa zamyslenia každý rok, sa dočítate 
vo výročnej správe o dopade na tomto odkaze. 

Táto výročná kampaň na získavanie finančných 
prostriedkov je dôležitá, pretože zjednocuje 
hnutie, aby myslelo na iných a na to, ako im 
pomôcť. Je súčasťou našej minulosti, no aby 
sme zaistili, aby bolo jej súčasťou aj v budúc-
nosti, je dôležité v rámci Dňa zamyslenia po-
kračovať v týchto zbierkach. V posledných ro-
koch príspevky klesli. Príspevok by sa mohol 
stať súčasťou vašej tradície na Deň zamyslenia, 
pretože by to organizácii WAGGGS umožnilo 
naďalej poskytovať mladým ženám na celom 
svete zážitky, ktoré im zmenia život.

Pre viac informácií o tom, čo sa deje za oponou 
Fondu Dňa zamyslenia kliknite na tento odkaz: 
Fond Dňa zamyslenia

Pre viac informácií o tom, čo sa deje za oponou Fondu Svetového dňa zamyslenia 
kliknite na tento odkaz: Fond Dňa zamyslenia
Po zozbieraní darov máte dve možnosti, ako ich poslať organizácii WAGGGS:

Vaše národné združenie: kontaktujte ho ako prvé, pretože mnohé národné združenia 
zbierajú dary, ktoré potom posielajú organizácii WAGGGS.

Priamo WAGGGS: prostredníctvom online formulára, šekom, kreditnou kartou 
alebo bankovým prevodom.

Keď od vás dostaneme dar, pošleme vám špeciálne „poďakovanie“ k Dňu zamyslenia, 
a ak ste nám dar poslali ako členovia oddielu alebo zboru, vašu tvrdú prácu odmeníme 
certifikátom.

1
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Naša minulosť
V tejto časti sa zamyslíte a naučíte viac  

o dejinách dievčenského skautingu.

„Krása života je v tom, že aj keď 
už nemôžeme vrátiť minulosť, 
môžeme ju vidieť, pochopiť, 

poučiť sa z nej a neopakovať ju.“
Jennifer Edwards

V tejto časti si môžete vybrať ktorékoľvek aktivity, 
no musíte dokončiť iba JEDNU.
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Cestovatelia v čase

Pokračujte ďalej

PomôckyCieľ
• Objaviť rozdiely a podobnosti medzi 

skautkami na začiatku 20. storočia (KEDYSI) 
a teraz (DNES).

Popremýšľajte, kedy začali skautky pôsobiť 
vo vašom kraji – kedy začalo vaše „kedysi“? 
A ako sa to začalo?

Objavte miestnu históriu skautiek alebo 
navštívte našu stránku WAGGGS. 

Voliteľné: predmety predstavujúce rôzne obdobia 
(čiapky, šatky, kostýmy atď.)

kempovanie

hranie hier

prvá pomoc

získavanie odznakov

stretnutie s Robertom 
a Agnes Baden-Powellovými 
[zakladateľmi hnutia skautiek]

varenie

používanie kompasu

zohrievanie vody na umytie 
riadu nad ohňom

kempovanie

hranie hier

hranie počítačových hier

prvá pomoc

získavanie odznakov

Učenie sa o životnom prostredí

Prísť na tábor autom alebo 
autobusom

stretnutie s Robertom 
a Agnes Baden-Powellovými 
[zakladateľmi hnutia skautiek]

návšteva svetového centra

varenie

používanie kompasu

zostrojovanie robota

zohrievanie vody na umytie 
riadu nad ohňom

naučiť sa ako sa stať  
občanom celého sveta

KEDYSI DNES

Pracujte online
Môžete použiť platformu 
Kahoot, prípadne niečo po-
dobné.

Tipy
Učenie sa o histórii a aktívne zapájanie sa kráčajú 
ruka v ruke. Ak tento typ aktivity vo vašom spo-
ločnom priestore nefunguje, povedzte dievčatám, 
aby vymysleli jeden pohyb, ktorý bude znamenať 
KEDYSI a jeden, ktorý bude znamenať DNES. Na-
príklad, dvihnutie rúk, hojdanie sa na pätách spre-
du dozadu alebo bzukot. 

20 min 4-12 rokov

Buďte kreatívni a  premýšľajte nad inými 
aktivitami pre vás a vašu skupinu, ktoré by 
ste mohli zahrnúť.

1. Rozdeľte hrací priestor na dve časti: KEDYSI 
a DNES. Môžete ich označiť nápismi.

2. Čítajte a diskutujte: 
Dievčenský skauting vznikol na začiatku 
20. storočia. Myslíte, že ich aktivity sú podob-
né alebo odlišné od tých našich súčasných?

3. Vodca prečíta nahlas typ aktivity a ostatní účast-
níci sa musia presunúť do priestoru, v ktorom si 
myslia, že sa aktivita odohrávala. Aby sa zapá-
jali aktívnejšie, môžu na dané miesto doskákať, 
dotancovať, robiť piruety  alebo iný pohyb. Ak 
sa niekto postaví do nesprávneho priestoru, 
opýtajte sa, prečo si myslí, že sa daná aktivita 
vyskytla práve vtedy. 
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Cesta trojlístkom 

Pomôcky Cieľ
Rozoznať a pochopiť význam farieb 
WAGGGSáckeho trojlístka

Predloha WAGGGSáckeho trojlístka (v prílohe)
Fixky alebo ceruzky modrej a zlatej farby

TipyPokračujte ďalej
Premýšľajte o tom, kedy alebo kde ste WAGGGSácky 
trojlístok videli.

Ak nemáte potrebné pomôcky, namiesto toho môžete 
pozbierať „modré“ a „zlaté/žlté“ predmety a pomocou nich 
potom poskladať WAGGGSácky trojlístok.

20 min 4-12 rokov

mladší

Vaším cieľom je získať dve farby potrebné na vy-
farbenie WAGGGSáckeho loga tak, že dokončíte 
náročné, no zábavné úlohy. 

Každý sa podelí o dobrý skutok, ktorý v prie-
behu týždňa vykonal. Teraz môžete časť 
 WAGGGSáckeho loga vyfarbiť zlatou farbou.

ZLATÁ ÚLOHA

MODRÁ ÚLOHA

Napíšte alebo nakreslite správu mieru. Potom vy-
farbite zvyšok loga namodro. Teraz máte trojlístok 
hotový. 

ZLATÁ farba na MODREJ 
reprezentujú slnko, ktoré svieti 
na všetky deti na svete.
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Cieľom aktivity je dokončiť štyri úlohy na získanie 
rôznych častí potrebných pre dokončenie trojlístka: 
stonku, žilku, listy a hviezdy.

1. Každý účastník dostane modrú kartičku s kru-
hom (príloha 1).

2. Po splnení nasledujúcich úloh každý dostane 
príslušnú časť loga (stonku, žilku, listy alebo 
hviezdy). Tieto časti môžu následne prilepiť na 
svoju modrú kartičku. 

Na mieste, kde sa nachádzate, nájdite sever (1 – 
žilka ukazujúca nahor).

Žilka predstavuje strelku kompasu ukazujúcu smer.

Každý sa podelí o dobrý skutok, ktorý v priebehu 
týždňa vykonal (2 – koreň stonky).

Koreň stonky predstavuje plameň lásky ľudstva.

Po prečítaní sľubu a zákona sa rozdeľte na 
dve malé skupiny a vytvorte niečo, čo bude 
reprezentovať sľub a zákon. Jedna skupinka to 
urobí prostredníctvom pantomímy a scénok, druhá 
pomocou kresby alebo plagátu (3 – dve hviezdy).

Dve hviezdy predstavujú sľub a zákon. 

Cesta trojlístkom 20 min 12+ rokov

starší

SKÚŠKA SCHOPNOSTÍ

SKÚŠKA SPOLUPRÁCE

SKÚŠKA KREATIVITY

TipyPokračujte ďalej
Ako skupina premýšľajte o príkladoch, kedy 
ste použili dané hodnoty vo  WAGGGSáckom 
embléme, napr. kedy a ako ste dodržali 
skautský sľub?

Ak nemáte potrebné pomôcky, 
môžete namiesto toho hádzať 
kockou. V závislosti od čísla, 
ktoré padne, dostanú hráči 
predmet potrebný na vytvorenie 
emblému, napr. ak padne:

• číslo 1 – získate stonku
• číslo 2 – stratíte kola
• číslo 3 – získate žilku
• číslo 4 – tri listy
• číslo 5 – vysvetlite význam všetkých častí, ktoré ste doteraz 

nazbierali (napr. dve hviezdy predstavujú sľub a zákon)
• číslo 6 – získate dve hviezdy

Hádžte kockou dovtedy, kým každý hráč získa 
všetky časti potrebné na vytvorenie emblému.

PomôckyCieľ
• Porozumieť trojlístku a hodnotám z WAGGGS, 

ktoré vniesol do skautingu Robert Baden – 
Powell

šablóny WAGGGS (Príloha 1 a 2)
väčší kartón alebo výkres
kancelárske potreby (ceruzky a lepidlo)
šnúrka (jedna pre každého člena)
kompas
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Naučte sa viazať ambulančnú spojku.

Tri listy predstavujú tri časti sľubu, ktorý pôvodne 
pripravil Robert Baden-Powell.

Cesta trojlístkom 20 min 12+ rokov

starší

SKÚŠKA VEDOMOSTÍ

1. Pravý cez ľavý: Preložte jeden koniec lana cez 
druhý a prekrížte tak pravý koniec cez ľavý, 
potom ho podvlečte popod ľavý koniec.

2. Ľavý cez pravý: Nový ľavý koniec prekrížte 
a podvlečte ho popod pravý koniec.

3. Zatiahnite oba konce: Uzol stiahnite 
zatiahnutím za oba konce.

Krok za krokom

3. Po dokončení všetkých úloh si môžete poskla-
daný WAGGGSácky trojlístok nechať.

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

Postup viazania  
ambulančnej spojky
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Pokračujte ďalej
Premýšľajte nad tým, čo ste spravili pre to, 
aby ste ako oddiel oslávili predchádzajúci Deň 
zamyslenia. Máte z minulého roka nejaké fotky?

Pracujte online
Za predpokladu, že s tým účastníci 
súhlasia a môžu si zapnúť webkamery, 
môžete danú aktivitu robiť aj online.

Tipy
Namiesto toho, aby si celá skupina 
dávala pozor na všetky slová, môžete 
prideliť každému iba jedno slovo.

1. Každému účastníkovi prideľte jedno z nasledujúcich ôsmich slov, každý si 
môže zvoliť svoj vlastný pohyb alebo sa inšpirovať pohybmi vypísanými 
nižšie. Po zaznení daného slova vykonajú nasledujúcu činnosť:

Dôsledky dejín 15-20 min 8+ rokov

• svet, svetový: otočiť sa na stoličke alebo sa postaviť a zatočiť

• dievča(tá): vystrieť ruku

• Olave: pantomimicky si zaviazať skautskú šatku

• vodca (vodcovia, vodcovstvo): salutovať

• Baden-Powell: pantomimicky znázorniť fúzy

• skaut (skauti, skauting): vzpažiť ruky

• Agnes: pantomimicky znázorniť krídla

• Deň zamyslenia: pantomimicky znázorniť premýšľanie

PomôckyCieľ
• Učte sa a diskutujte o pôvode skautiek 

prostredníctvom rôznych pohybov
príbeh (v prílohe), skautská šatka

2. Nahlas prečítajte príbeh hnutia skautiek a požiadajte 
účastníkov, aby vykonali príslušný pohyb, keď budú 
počuť jedno z daných ôsmich slov.

24



30-45 min 12+ rokov

S pomocou účastníkov začnite s vytvorením bez-
pečného priestoru. Viac tipov ako na to nájdete na 
strane 6.

Dievčenský skauting funguje po celom svete. Spý-
tajte sa skupiny:

Od svetového  príbehu 
k domácemu

Skautky v priebehu rokov.

Popremýšľajte nad vašimi vlastnými skúsenosťa-
mi a krajinou tak, že budete viesť otvorenú diskusiu 
o tom, čo ľudia videli, počuli alebo či boli svedkami 
udalostí, ktoré môžeme spojiť s historickými koreňmi 
hnutia.
 

1. Vytvorte bezpečný priestor 3. Objavte náš príbeh

4. Diskusia

2. Svetové hnutie

Prečítajte si informácie na stranách 4 – 6 a chvíľu 
premýšľajte nad tým, čo ste počuli. Je dôležité 
o tejto časti nášho príbehu premýšľať, keďže skau-
ting sa v priebehu rokov menil, no vznikol ako or-
ganizácia, ktorá vytvárala aktivity pomocou západ-
nej perspektívy bez toho, aby brala na vedomie 
kultúry jednotlivých krajín. Toto však nie je v kaž-
dej krajine pravidlom.

Cieľ
• naštudujte si históriu skautiek
• premýšľajte nad tým, ako začal skauting vo 

vašej krajine
• precvičte si svoj svetský vodcovský prístup, 

aby ste mohli pre nových členov vášho 
združenia vytvárať viac priestorov pre odvahu

Pomôcky
papier
perá
prístup k modelovým otázkam
pred začiatkom diskusie prístup 
k individuálnemu prieskumu o histórii krajín, 
v ktorých fungujú skautky

(celé stretnutie môže byť zamerané na 
 premýšľanie o téme a jej prehĺbenie)

V koľkých krajinách funguje 
dievčenský skauting? 
(odpoveď: v 153 krajinách)

Prekvapilo vás toto číslo?

Pracujte onlinePokračujte ďalej
Vytvorte spoločne pravidlá, ktoré 
by ste ako skupina mali používať, 
aby ste zaistili, že váš oddiel bude 
priestorom, v ktorom sa každý bude 
cítiť sebavedomo a bezpečne.

Diskutovať môžete aj online. Pomocou 
tohto linku získajte viac tipov, ako zaistiť, 
aby sa počas stretnutia dodržiavali patričné 
pravidlá v bezpečnom priestore: 
#ForHerDigitalWorld a Staying Safe Online.

Tipy
Táto téma je rozsiahla, a preto je dôležité 
uvedomiť si, že je toho ešte veľa, čo treba 
objaviť. Pomôžu vám tieto zdroje: 
• WAGGGS Europe Region Gender 

and Diversity Toolkit 
• WTD 2020 Activity Pack - Living 

Threads: Diversity, Equity & Inclusion 
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Na rozprúdenie diskusie môžete použiť nasle-
dujúce body:

• Kto vo vašej krajine zaviedol dievčenský 
skauting? Akého boli pohlavia a z akého 
prostredia (sociálneho/ekonomického/
politického) pochádzali?

• Naučte sa viac o zakladajúcich členoch 
dievčenského skautingu vo vašej kraji-
ne. Diskutujte o tom, ako ich hodnoty 
a činnosť formovali vaše dnešné zdru-
ženie.

• Kto mal prístup k prvým skupinám skau-
tiek? Ako sa odvtedy zmenila populácia?

• Identifikujte a prediskutujte niektoré 
historické výzvy, ktorým vaše združenie 
skautiek čelilo. Ako tieto prekážky pre-
konali a ako sa z nich môžeme poučiť 
(napr. konflikty, ekonomická nerovnosť, 
environmentálne faktory, sociálne alebo 
politické zmeny)?

• Preskúmajte staré tradície, ktoré stále 
vo vašom združení praktikujete. Ako nás 
tradície spájajú s minulosťou a posilňujú 
náš pocit spolupatričnosti? Sú tieto tra-
dície pre dievčatá a mladé ženy dodnes 
relevantné?

• Myslíte si, že dievčenský skauting je vo 
vašej krajine prístupný všetkým dievča-
tám? Ak nie, aké kroky by ste podnikli, 
aby ste vytvorili priestor pre každé diev-
ča nehľadiac na jej pôvod alebo identitu.

6. Navrhnite a vytvorte plagáty

5. Použite svetový vodcovský prístup

Vaše plagáty/bannery zdieľajte 
na sociálnych sieťach, použite 
#WTD2025 #OurWAGGGSStory 
a označte @wagggsworld.

Preniknite do svetov ostatných, pokúste sa porozu-
mieť ich potrebám a starostiam. Pozorujte, pýtajte sa 
a učte sa o miestnych podmienkach a perspektívach. 
Pomocou inkluzívnych príležitostí pre zdieľanie vod-
covstva budujte plnohodnotné spojenia s druhými.

Po skončení diskusie premýšľajte nad tým, ako do 
vášho oddielu a širšej komunity môžete integrovať 
svetový prístup.

Spoločne uvažujte nad tým, ako by ste miestne 
ženy rôzneho pôvodu povzbudili k tomu, aby sa 
vo vašom skautskom priestore cítili bezpečne.

Navrhnite a vytvorte plagáty, na ktorých sa pode-
líte o to, ako váš miestny oddiel prijíma opatrenia, 
ktorými sa uistí, že sa všetci cítia bezpečne a se-
bavedomo. 

Chceme, aby bol dievčenský skauting miestom, 
ktoré víta každé dievča bez ohľadu na jej pôvod 
alebo identitu. Buďte teda kreatívni a navrhnite 
plagát, na ktorom sa podelíte o to, ako je dievčen-
ský skauting priestorom pre všetkých, najmä pre 
tých z rôznych prostredí. 

Viac o WAGGGSáckom vodcovskom 
prístupe sa dozviete tu.

30-45 min 12+ rokovOd svetového  príbehu 
k domácemu

(celé stretnutie môže byť zamerané na 
 premýšľanie o téme a jej prehĺbenie)
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• Prečo sú podľa vás niektoré z týchto 
skautiek „skryté“ a prečo nie sú ich 
príbehy známe v iných krajinách?

• Prečo by mali byť ich príbehy známe?

Usporiadatelia a starší účastníci môžu 
uverejniť vaše skryté osobnosti na 
sociálne siete. Radi by sme počuli 
príbehy týchto výnimočných žien, 
ktoré formovali hnutia, preto použite 
#WTD2025 #OurWAGGGSStory 
a označte @wagggsworld

Pokračujte ďalej
Zamyslite sa nad tým, ako môžete vytvoriť vlastný 
odkaz. Nech na papier napíšu, akú stopu zanechajú 
a ako vytvoria vlastné dedičstvo. Môžu to napísať 
samostatne alebo môžu použiť nasledujúce body: 

• - „Zanechám po sebe stopu tým, že...“
• - „Som...“
• - „Budem...“

Namiesto kreslenia stôp alebo použitia šablóny by 
ste mohli vytvoriť fyzickú stopu pomocou sadry.

Pracujte online
Na vytvorenie šablón a vykonanie aktivity online môžete použiť 
akúkoľvek dizajnovú platformu, napr. platformu Canva.

Tipy
Stopy môžete ľahko vytvoriť v piesku/hline, takže môžete prípadne 
na kreslenie využiť okolitú prírodu. Preskúmajte stránku Campfire, 
kde sa dozviete viac o príkladoch inšpiratívnych skrytých osobností, 
o ktoré sa podelili skautky z celého sveta. 

Skryté osobnosti 
Stopy v piesku

30 min 8+ rokov

Cieľ
• Spoznajte dôležité skautky, ktoré sa 

vyznamenali vo vašej krajine

Pomôcky
papier
perá
výskum od vodcov (pre mladších) o skrytých 
osobnostiach alebo si účastníci môžu spraviť 
vlastný výskum (pre starších). 

1. Účastníkov rozdeľte do malých skupín (môžu 
pracovať aj samostatne), nechajte ich obkresliť 
vlastné chodidlo alebo použiť šablónu, s kto-
rou vytvoria prázdnu stopu.

2. Každá skupina (alebo jedinec) sa zameria na 
skryté osobnosti z histórie skautiek. To sú oso-
by, ktoré boli prínosné a vyznamenali sa, ale 
možno ich príbeh nie je známy mimo vašej ko-
munity.

3. Účastníci by mali na stopu napísať krátky pre-
hľad o danej osobe a dedičstve, ktoré zanecha-
la. Môžu si vybrať skryté osobnosti z miestnej 
histórie alebo využiť osobné profily v aplikácii 
Campfire, ktoré uverejnili skauti z celého sveta, 
kliknite sem.

4. Podeľte sa so skupinou o to, koho si vybrali za 
svoju skrytú osobnosť. Diskutujte o nasledujú-
cich otázkach:
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Naša súčasnosť
V tejto časti sa zúčastníte aktivít zo súčasných programov 

WAGGGS a členských organizácií, aby ste cítili spojenie 
so skautkami na celom svete.

V tejto časti si môžete vybrať ktorékoľvek aktivity, 
no musíte dokončiť iba JEDNU.

 NAŠA SÚČASNOSŤ · NAŠA SÚČASNOSŤ · NAŠA SÚČASNOSŤ · NAŠA SÚČASNOSŤ · 

 NAŠA SÚČASNOSŤ · NAŠA SÚČASNOSŤ · NAŠA SÚČASNOSŤ · NAŠA SÚČASNOSŤ · 

„Nikdy sa nesmiete báť 
toho, čo robíte,  

keď je to správne.“
Rosa Parks



1. Začnite krátkou diskusiou so skupinou

2. Dajte každému účastníkovi kúsok papiera. 
Nech ho horizontálnou a vertikálnou čiarou 
rozdelia na štyri časti. 

Pootvorte okno  
do skautingu

• Čo si podľa vás ľudia mimo skautingu 
myslia, že robíme?

• Čo si myslíte, že o nás počuli?

Pokračujte ďalej
Diskutujte o rozdieloch medzi domnienkami a stereotypmi. 
Keď predpokladáme, že niečo platí pre celú skupinu ľudí, 
môže to viesť k stereotypom. Zoznámme sa trochu s týmito 
slovami lepšie – keď niečo predpokladáte, veríte a prijímate, 
že je to pravdivé bez toho, aby ste si overili, či je to skutočne 
pravda. Stereotypy vznikajú vtedy, keď si vytvoríte presved-
čenie o skupine ľudí na základe niečoho, čo predpokladáte, aj 
keď to nemusí platiť pre všetkých členov skupiny. Diskutujte 
o tom, ako sa môžete vyhnúť domnienkam a stereotypom pri 
spoznávaní rôznych krajín a kultúr.

Pracujte online
Na vytvorenie šablón a vykonanie aktivity online môžete použiť 
akúkoľvek dizajnovú platformu, napr. platformu Canva.

Tipy
Aby ste pomohli tým, ktorí majú problémy, premýšľajte o rôznych 
spôsoboch, ako môžete „nakuknúť do okien“ ľudí v inej krajine 
a dozvedieť sa viac o tamojšom živote. Napr. vyskúšajte nejaké 
recepty alebo si prečítajte knihu od autora z danej krajiny.

Cieľ
• Preskúmajte hodnoty skautingu vo svojej krajine.
• Pootvorte okno do toho, čo sa robí v skautingu 

vo vašom oddiele a krajine.

Pomôcky
papier alebo karty
1 hárok na osobu
kresliace potreby

3. V každej časti nakreslite niečo, čo máte na 
skautingu radi, napr. obľúbenú aktivitu, hru, 
špeciálne miesto.

4. Tieto obrázky otvárajú okno do vášho života 
skautky. Kresby prilepte na stenu, alebo ich 
poukladajte na zem, aby ich mohli všetci vidieť.

5. Diskutujte: Každé okno je špeciálne a jedineč-
né, rovnako ako vy. Ak by skupinu navštívil 
niekto, kto nevie veľa o skautingu, všetky tieto 
okná by mu pomohli nahliadnuť do toho, aké 
to asi je, aj keď by im to neodhalilo všetko. Je 
to preto, že ľudia v tejto skupine majú svoje 
vlastné obľúbené veci a zážitky – ich okná sa 
môžu líšiť.

15-20  min 4-12 rokov

 NAŠA SÚČASNOSŤ · NAŠA SÚČASNOSŤ · NAŠA SÚČASNOSŤ · NAŠA SÚČASNOSŤ · 

 NAŠA SÚČASNOSŤ · NAŠA SÚČASNOSŤ · NAŠA SÚČASNOSŤ · NAŠA SÚČASNOSŤ · 
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Tipy

Pracujte online

Pokračujte ďalej
Zamyslite sa nad tým, čo bude v budúcnosti znamenať byť 
skautkou – použijú na zamyslenie rovnaké predmety? 
Zahrňte do časovej kapsuly informácie o iných historických 
momentoch vo vašom oddiele alebo o histórií skupiny.

Zorganizujte videohovor s účastníkmi a zdieľajte spoločný dokument 
alebo prezentáciu, účastníci môžu nahrať svoje fotografie, videá 
a písomné úvahy. Určite konkrétny priečinok alebo online priestor, 
kde bude kapsula uložená a prístupná pre všetkých, ale zabezpečte, 
aby sa v nej nedali vykonávať úpravy, čo umožní, aby bolo možné 
stránka mohla v budúcnosti znovu navštíviť a oceniť.

Nevkladajte do kapsuly žiadne osobné informácie alebo predmety, 
ktoré by vás mohli identifikovať

Ak je to možné, pred stretnutím vyzvite účastníkov, aby si so sebou 
priniesli symbolické predmety, ktoré sú pre nich hodnotné a repre-
zentujú ich oddiel a rôzne aspekty histórie a hodnoty WAGGGS. Ak 
predmety nemajú, môžu hodnoty nakresliť alebo spísať

Pre mladších účastníkov môže byť prínosná väčšia praktická pomoc 
a vizuálne pomôcky, zatiaľ čo starších členov môžete vyzvať k hlb-
ším úvahám a diskusiám o histórii a hodnotách WAGGGS. 

Naša časová kapsula

Cieľ
• Zamyslite sa nad svojou cestou skautky a nad 

tým, ako prispievate k pozitívnej zmene vo 
svete, kde sme začali a kde sme teraz.

• Podeľte sa o ambície pre budúce generácie 
hnutia.

Pomôcky
symbolická časová kapsula (uzatvárateľná 
krabica)
predmety, ktoré reprezentujú históriu 
združenia WAGGGS a jeho hodnoty, najmä 
v spojení s občianstvom. Môžu to byť odznaky 
alebo fotky:

• písacie potreby
• potreby na uzatvorenie krabice (lano/páska)
• ozdoby (voliteľné)

1. Zhromaždite účastníkov na vhodnom mieste, 
dbajte na to, aby mal každý dostatok priestoru 
na prácu.

2. Najprv vysvetlite, čo je to časová kapsula: 
zbierka historických predmetov a informácií, 
ktoré pomôžu ľuďom v budúcnosti dozvedieť 
sa viac o našej súčasnosti.

3. Rozdeľte dostupné pomôcky a vysvetlite ich 
účel. Požiadajte účastníkov, aby napísali krátku 
správu alebo úvahu o tom, čo pre nich zname-
ná byť skautkou, o tom, čo doteraz zažili, a čo 
pre ne znamená byť súčasťou WAGGGS.

4. Keď všetci pozbierajú zvolené predmety a na-
píšu úvahy, pomôžte skupine zostaviť časovú 
kapsulu, vložte do nej predmety a bezpečne ju 
zatvorte.

5. Povzbuďte účastníkov, aby kapsulu vyzdobili, 
pridali jej osobné prvky, ktoré odrážajú ich kre-
ativitu a spojenie s WAGGGS.

6. Nakoniec vyberte bezpečné a pamätné miesto, 
kde kapsulu uložíte, čím zabezpečíte, že ostane 
nedotknutá, kým bude v budúcnosti otvorená 
a docenená.

20 min bez limitu

30



Tieto príklady hodnôt môžu byť pre skupinu ná-
pomocné:

Naše skautské hodnoty                         30 min 10+ rokov

ÚPRIMNOSŤ

DOBROSRDEČNOSŤ

VĎAČNOSŤ

REŠPEKT
ODVAHA

ODPUSTENIE

SPOĽAHLIVOSŤ

PRAVDOVRAVNOSŤ

EMPATIA

Pokračujte ďalej
Zamyslite sa nad hodnotami, ktoré chcete mať vo 
svojom oddiele. Inšpirujte sa skautským sľubom, 
ktorý ste zložili. Zostavte zoznam hodnôt pre od-
diel, na ktorom sa všetci zhodnú. Môžete ich vysta-
viť ako plagát, alebo ich ako karty rozdať všetkým 
členom, aby si mohli pripomínať hodnoty oddielu.

Pracujte online
Vystriedajte sa počas online 
stretnutia, osoba, ktorá do-
hovorila, môže vybrať nasle-
dujúceho hovoriaceho.

Tipy
Ak budú mať účastníci problém vymys-
lieť hodnoty, opýtajte sa, čo považujú 
za slušné správanie v oddiele alebo 
v škole, aby ste im pomohli s nápadmi.

Cieľ
• Spoznajte morálne hodnoty WAGGGS
• Spoznajte svoje hodnoty

Pomôcky
lopta vhodná na hádzanie
vytlačený obrys osoby – 1 na člena (príloha)
ceruzky alebo perá

Na vytlačené šablóny s obrysom osoby zapíšte 
jednotlivé hodnoty – zamyslite sa nad hodnotami, 
ktoré ste práve od všetkých počuli.

1. Spoločne sa zamyslite nad slovom „morálka“. 
Vie niekto, čo to znamená? Diskutujte v ma-
lých skupinách (3 – 4 ľudia) a vytvorte definíciu.

2. Podeľte sa o definície, ktoré skupiny vytvori-
li. Potom sa vodca podelí o definíciu morálky 
podľa WAGGGS: Žiť čestne podľa svojich hod-
nôt so sebaúctou a sebahodnotou. Prijímať 
zodpovednosť za svoje činy a reakcie.

3. Postavte sa do kruhu, v ktorom vodca drží v ru-
kách loptu. Zamyslíme sa nad vlastnými hod-
notami. Vodca začne s hodnotou, ktorú má. 
Potom loptu hodí inému členovi, aby sa podelil 
o vlastnú hodnotu.

4. Pokračujte kým sa nevystriedajú všetci.
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Pokračujte ďalej
Spoločne ako skupina vyberte predmet 
alebo hodnotu, ktorá predstavuje celú 
skupinu alebo vás ako jedincva. 

Tipy
Nemáte lyžice? Pomocou nejakého gesta vyjadrite, že máte 4 rovnaké karty. 
Obmena: Hláskovanie – vždy, keď niekto prehrá, získa písmeno zo slova 
LYŽICA – prvý, ktorý vyzbiera všetky písmená, prehráva. 

Naša ponuka 20 min 12+ rokov

Cieľ
• Spoznajte vodcovský prístup WAGGGS
• Spoznajte globálne programy WAGGGS

Pomôcky
Dostatok lyžíc pre všetkých okrem jedného 
člena skupiny (napr. ak má skupina 10 
členov, potrebujete len 9 lyžíc)
1 balíček kariet (upravené podľa nižšie uvede-
ných informácií alebo vytlačte karty z prílohy):

• A: reflexívny prístup
• 2: spolupracujúci prístup
• 3: Surf Smart 2.0 (Surfujte bezpečne na 

internete 2.0)
• 4: Girl-Powered Nutrition (Výživa pre 

dievčatá)
• 5: Rosie’s World (Svet Rosie)
• 6: Girl-led Action on Climate Change 

(Dievčatá v boji proti klimatickej zmene)
• 7: Free Being Me (Som sama sebou)
• 8: Olympia Badge (Olympijský odznak)
• 9: Stop the Violence (Stop násiliu)
• 10: Plastic Tide Turners (Zastavme 

prílivy plastov)
• Dolník: svetový prístup
• Kráľovna: zodpovedne aktívny prístup
• Kráľ: rodovo rovný prístup
• Žolík: kreatívny a kritický prístup

1. Začnite prečítaním nasledujúceho výroku: Vo 
WAGGGS ponúkame rôzne globálne progra-
my, ktorých sa zúčastňujú niektoré krajiny. Pat-
ria medzi ne napríklad programy Stop násiliu 
a Som sama sebou.

2. Poznajú účastníci aj nejaké iné programy, ktoré 
ponúka WAGGGS? Podeľte sa s nimi o nasle-
dujúci zoznam. Myslíte si, že v ňom niečo chý-
ba, alebo by ste z neho niečo odstránili?

3. Ďalej sa účastníkov opýtajte, či niekto z nich 
pozná vodcovské prístupy WAGGGS a či vedia 
niektoré vymenovať. Ako často ich používate 
v každodennom živote? Prehľad vodcovského 
modelu

4. Zahráte sa hru „lyžičky“, aby ste sa naučili 
o týchto symboloch a hodnotách WAGGGS.

5. Sadnite si do kruhu a lyžičky uložte do stredu, 
aby ich mal každý na dosah (pre uľahčenie sa 
rozdeľte do menších skupín).

6. Každý hráč začína so 4 kartami, ktoré sú roz-
dané náhodne. Ostatné karty položte na kopu 
k rozdávajúcemu.

7. Naraz zoberte kartu po vašej pravici a odhoď-
te jednu kartu po vašej ľavici (hráč napravo od 
rozdávajúceho odhodí svoju na odhadzovaciu 
kopu a rozdávajúci zoberie novú z balíčka).

8. Pokračujte, kým niekto nebude mať 4 rovnaké 
karty. Tá osoba môže zodvihnúť lyžicu.

9. Keď sa tak stane, všetci musia čo najrýchlejšie 
zobrať lyžicu, aj keď nemajú 4 rovnaké karty. 
Najpomalší vypadáva z hry. 

10. Osoba, ktorá mala 4 rovnaké karty, všetkým 
povie názov programu alebo prístupu, ktoré 
zozbierala a zároveň o tom niečo v krátkosti 
povie.

11. Hru môžete hrať na kolá, takže keď niekto vy-
padne, môže sa opäť zapojiť v ďalšej hre.
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Pokračujte ďalej
Po vytvorení malieb vyzvite každú skupinu, aby si pripravila 
krátku scénku, ktorá ukáže, ako si predstavujú uplatnenie 
skautských zákonov v modernom kontexte. Pozrite si pôvodné 
zákony: The Original Promise and Law (wagggs.org) Aké z nich 
máte pocity? Zamyslite sa nad zmenami medzi súčasnými 
a pôvodnými zákonmi. Buďte kreatívni a zmeňte zákony tak, 
aby ste ich chceli dodržiavať v roku 2025 a aj neskôr. Účastníci 
vytvoria plány činností, podľa ktorých budú obhajovať aktuálne 
skautské zákony vo svojich komunitách alebo organizáciách.

Pracujte online
Aktivitu je možné prispôsobiť online priestoru, kde môžete využiť 
platformy na kreslenie. 

Tipy
Podľa počtu členov každej skupiny, sa môžu zamerať na jeden alebo 
dva zákony, aby mali dostatok času na podrobnú diskusiu 

Skautské zákony sú charakteristiky, ktoré ako 
skautky reprezentujeme, sú veľmi dôležitou súčas-
ťou našej identity.

Požiadajte účastníkov, aby zatvorili oči a počúvali, 
ako nahlas prečítate znenie skautského zákona pre 
vašu krajinu alebo danú vekovú skupinu.

Vyzvite účastníkov, aby otvorili oči a podelili sa 
o 3 veci, ktoré ich upútali.

Myšlienky, o ktoré sa podelia, zapíšte. Spýtajte sa 
skupiny, či je nejaká hodnota, ktorú by chceli pri-
dať.

Náš skautský zákon:  
Premýšľajte, prepíšte, prispôsobte 

30 min bez limitu

1. Úvod

2. Tvorba nástennej maľby

3. Odprezentovanie malieb

4. Záverečná diskusia

Rozdeľte účastníkov do malých skupín (4 – 5 čle-
novia). Každá skupina vytvorí maľbu – vizuálnu re-
prezentáciu ich existujúcich a nových hodnôt. 

Poskytnite im umelecké pomôcky.

Povzbuďte ich, aby mysleli kreatívne, využili sym-
boly, slová a obrázky, ktoré odzrkadľujú podstatu 
každého zákona.

Spojte všetky skupiny a nechajte ich odprezento-
vať svoje maľby.

Počas každej prezentácie požiadajte skupinu, aby 
zvýraznili akékoľvek zmeny, ktoré by na základe 
vlastných úvah vykonali v skautskom zákone.

Usporiadajte záverečnú diskusiu o opakujúcich sa 
témach a návrhoch, ktoré vyplynuli z malieb.

Povzbuďte účastníkov, aby sa podelili o svoj názor 
na to, ako sa môže skautský zákon zmeniť, aby os-
tal relevantný a inkluzívny.

Na záver zvýraznite dôležitosť neustáleho zamýš-
ľania sa nad skautskými zákonmi a ich vylepšova-
ním, aby reprezentovali podstatu hnutia.

Cieľ
• Zamyslite sa nad národným skautským 

zákonom
• Zapojte kreativitu a predstavte si 

inkluzívnejší a relevantnejší zákon.

Pomôcky
veľké hárky papiera, plátno alebo múr
farby, fixky, pastelky a iné umelecké potreby
noviny/časopisy
nožnice
lepidlo
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Naše  
svetové  centrá

V tejto časti budete mať možnosť dozvedieť sa viac o 5 svetových 
centrách a skvelých príležitostiach, ktoré ponúkajú. Svetové centrá 

sú bezpečné priestory, kde sa môžu skautky z celého sveta spojiť, 
zažívať dobrodružstvá a budovať sebavedomie.

V tejto časti si môžete vybrať ktorékoľvek aktivity, 
no musíte dokončiť iba JEDNU.

 NAŠE SVETOVÉ CENTRÁ  · N
AŠE SVETOVÉ CENTRÁ · NAŠE SVETOVÉ CENTRÁ · 

NAŠE SVETOVÉ CENTRÁ · NAŠE SVETOVÉ CENTRÁ · NAŠE SVETOVÉ CENTRÁ · NAŠE NÁŠ
SVET

„V rozmanitosti  
je krása a sila.“

Maya Angelou



Programy pre mládež v Our Chalet boli navrh-
nuté s ohľadom na prístupnosť a centrum po-
núka tri rôzne letné programy s rôznou úrov-
ňou fyzickej náročnosti. Prispôsobenia, ako 
napríklad dodatočná doprava, prispôsobené 
športové vybavenie a miesta pre dospelých 
opatrovateľov, sú takisto dostupné pre tých, 
ktorí to potrebujú.

VEDELI STE, ŽE?

Our Chalet sa nachádza vo Švajčiarskych Alpách 
blízko Adelbodenu. Bolo to prvé svetové centrum 
WAGGGS založené v roku 1932 Idou Von 
Herrenschwand (známou aj ako Falk) a Hellen 
Storrow.

 NAŠE SVETOVÉ CENTRÁ  · N
AŠE SVETOVÉ CENTRÁ · NAŠE SVETOVÉ CENTRÁ · 

NAŠE SVETOVÉ CENTRÁ · NAŠE SVETOVÉ CENTRÁ · NAŠE SVETOVÉ CENTRÁ · NAŠE 

Pokračujte ďalej
Účastníci môžu pokračovať v rozvíjaní týchto si-
tuácií tým, že napíšu svoju vlastnú verziu úvodné-
ho prejavu. Zaznamenajte ich príbehy a vystúpe-
nia, nahrajte a zdieľajte svoju verziu s ostatnými 
skautmi #WTD2025 #OurWAGGGSStory

Pracujte online
Zaznamenajte ich príbehy a vy-
stúpenia, nahrajte a zdieľajte 
svoju verziu s ostatnými skautmi 
#WTD2025 #OurWAGGGSStory

Tipy
Účastníci môžu vytvoriť prírodné obra-
zy pomocou listov, konárov a iných vecí 
z prírody. 

Our Chalet  
a jej minulosť

30 min bez limitu

Kliknite sem, aby ste sa spojili s Our Chalet. 

Cieľ
• Pokúste sa porozumieť a premýšľať nad Our 

Chalet a jej minulosťou, významom, a aké to 
mohlo vyzerať na otváracej ceremónii

Pomôcky
veľké hárky papiera, plátno alebo múr
farba, fixky, pastelky, alebo iné umelecké potreby
noviny/časopisy
nožnice
lepidlo

1. Podeľte sa s účastníkmi o príbeh Our Chalet. 
Vedeli ste, že Our Chalet bola prvým svetovým 
centrom, ktoré sa otvorilo v roku 1932?

2. Rozdeľte účastníkov do malých skupín a vy-
berte fotku, ktorú majú napodobniť. Môžu sa 
rozhodnúť, či chcú napodobniť fotku tým, že 
sa prezlečú do vhodných kostýmov a upravia 
pozadie tak, aby sa podobalo tomu na fotke.

3. Cieľom je zachytiť emócie, ktoré ľudia v danej 
chvíli pociťovali a stať sa súčasťou tohto mo-
mentu. Budú musieť napodobniť celok, posta-
vy aj situáciu.

4. Po dokončení svojich fotiek, sa o ne musia po-
deliť so skupinou a vysvetliť, aké emócie cítili, 
a prečo sa tak rozhodli zachytiť ten okamih.
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Pokračujte ďalej
Pridajte nejaké rozptýlenia, napr. jedna 
osoba nemôže rozprávať, ďalšia nemô-
že vidieť a ďalšia môže byť pesimistická 
a hovoriť negatívne komentáre.

Pracujte online
Použite zdieľaný priestor ako je Miro, 
dajte každému rozdielne inštrukcie 
a vyberte im jednoduché zadanie. 
Nedovoľte, aby vedeli kto má robiť čo.

Tipy
Vytvárajte zložitejšie a jed-
noduchšie úlohy a role pod-
ľa potrieb vašej skupiny. 

Nuestra Cabaña (alebo Our Cabaña) sa nachádza 
v meste Cuernavaca v Mexiku. Otvorila sa v roku 
1957 a odvtedy ju navštívilo viac ako 70 tisíc 
skautiek z celého sveta

Vyskúšajte systém 
 stravovania v Nuestra Cabaña

20-30 min 7+ rokov

Momentálne môže Nuestra Cabaña ubytovať 
až 108 hostí, čo z nej robí najväčšie svetové 
centrum.

VEDELI STE, ŽE?

Kliknite sem, aby ste sa spojili 
s Nuestra Cabaña.

Cieľ
• Precvičte si prácu v tíme. V Nuestra 

Cabaña sa na tímovú prácu kladie dôraz 
v čase jedla prostredníctvom ich systému 
stravovania.

• Prisvojte si účinný družinový systém 
a rozvíjajte svoje zručnosti tímovej práce.

Pomôcky
• kartón
• noviny
• páska
• časovač
• píšťalka
• masky na prekrytie oči 

1. Pripravte priestor rozmiestnením stavebných 
materiálov (kartón, noviny a lepiaca páska).

2. Vysvetlite účastníkom, že v Nuestra Cabaña, 
zvyčajne v čase večere, hostia spolupracujú 
pričom sú im pridelené konkrétne role, aby sa 
zabezpečilo, že všetci dostanú jedlo, zabavia sa 
a po skončení sa uprace stôl. Účastníci budú 
spolupracovať podobným spôsobom pri stav-
be hradu, ktorý dokáže ustáť pohyb.

3. Rozdeľte účastníkov skupín po troch, každému 
v skupine priraďte jednu z nasledujúcich rolí:
• Vyhľadávač: zodpovedný za nájdenie ma-

teriálov
• Staviteľ: stavia hrad
• Vedúci: zodpovedný za dodržiavanie po-

riadku
4. Po vysvetlení aktivity budú mať určitý čas na 

dokončenie úlohy.
5. Potom každá skupina odprezentuje svoju prá-

cu, po čom bude nasledovať o tímovej práci 
a dôležitosťou nájdenia a riešenia problémov.
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1. Opýtajte sa, či už niekedy účastníci videli po-
dobné obrázky.

Od sangamskej  
mandaly po vašu mandalu 

Mandaly (čo znamená „kruhy“ v sanskrite) repre-
zentujú cestu, zvyčajne sa začínajú zvonku cez 
vonkajšie vrstvy až k vnútornému jadru. Spájajú sa 
s meditáciou a reflexiou.

Cieľ
• Dozviete sa, čo sú mandaly, a čo reprezen-

tujú
• Dozviete sa viac o Sangame pomocou 

mandaly
• Zamyslite sa nad vašou skautskou cestou

Pomôcky
dostupná kópia sangamskej mandaly
každá skupina/jednotlivec by mal mať:

• čistý papier
• ceruzku alebo pero
• farbičky alebo fixky

Dňa 16. októbra 2026 svetové centrum Sangam 
oslávi 60. narodeniny – naše diamantové jubile-
um. Uctia si 60 rokov, počas ktorých menili životy 
skautiek. Mandala, ktorú vytvorila Julie Dawson 
(skautka z USA) je našim symbolom hnutia pre 
toto jubileum.

30 min bez limitu
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TipyPokračujte ďalej
Mandalu môžete vytvoriť rôznymi 
 spôsobmi, napr. háčkovaním, macramé, 
vyšívaním, atď. Zamyslite sa, čo môžete 
k mandale pridať a ako môžete pokračo-
vať na svojej ceste.

Mladší účastníci môžu vyfarbiť obrys man-
daly. 
Každú otázku na zamyslenie môžete upraviť 
vašej situácii a pridajte aj vlastné návrhy.
 

Presuňte sa online
Využite akúkoľvek online platformu, 
ktorá navrhuje grafiky, aby ste vytvo-
rili svoju mandalu. 

Táto mandala reprezentuje cestu Sangamu, ktorá 
sa začína pri oblúkoch na vonkajšom okraji, pokra-
čuje rôznymi zážitkami v Sangame a končí sa zjed-
notením skautiek v jeden celok v strede v symbole 
Sangamu.

Prvky mandaly sú sangamské oblúky, logo 
 WAGGGS, kvet 50. výročia, Sangalee (sangam-
ský maskot), indické a warliovské ženy, mehendi 
(henna tetovanie) a jogínka. Tieto obrazy spoločne 
vytvárajú krásnu mandalu. Podobne ako nás spá-
jajú naše skautské zážitky pomocou globálneho 
hnutia. Nechajte účastníkov, aby sa zamysleli nad 
svojou cestou. Aké obrazy to reprezentujú?

VEDELI STE, ŽE?

Štát Maháráštra v Indii daroval 31 363 m² pôdy, 
ktorá poslúžila na výstavbu svetového centra.

Kliknite sem, aby ste sa  
spojili so Sangamom.

Sangam sa nachádza v meste Pune v Indii, a je 
svetovým centrom WAGGGS od roku 1966. Mesto 
Pune bolo zvolené pre svoju bohatú kultúrnu 
históriu, silné vzdelávacie väzby, mierne podnebie 
a blízkosť mestu Bombaj (Mumbai).

2. Zvážte: vďaka čomu sa cítite byť súčasťou hnu-
tia? Našli ste si nových kamarátov alebo ste sa 
naučili nové veci? Ako sa spojíme s našimi ko-
munitami? Ktoré symboly reprezentujú hnutie 
a vaše zážitky?

3. Teraz môžu účastníci vytvoriť vlastné mandaly, 
jednotlivo alebo ako skupina.

Podeľte sa o vaše mandaly a o to, čo reprezen-
tujú na sociálnych sieťach. Nezabudnite označiť 
 WAGGGS a Sangam.

Od sangamskej  
mandaly po vašu mandalu 

30 min bez limitu
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Príbehová výzva 
Kusafiri 

Cieľ
• Precvičte ich schopnosti rozprávať príbehy 

a komunikovať
• Zamyslite sa nad tým, ako každého jedinečná osob-

nosť a zážitky formujú príbehy, ktoré rozprávajú.

Pomôcky
Všetci si budú nejak musieť zapísať poznámky 
k svojmu príbehu, napr. perom na papier 
alebo do mobilného telefónu.

TipsPokračujte ďalej
Túto aktivitu môžete vykonať aj v online 
prostredí, kde si môžu jednotlivci písať 
poznámky a môžete využiť oddychové 
miestnosti na diskusie malých skupín.

Rozdeľte sa do malých skupín a zahrajte 
ich príbehy, vyberte prvky z rôznych prí-
behov a vytvorte nový príbeh. Podporte 
myšlienku, že môžeme spolupracovať 
a prijať rôzne pohľady a nápady každého 
z nás.

Pracujte online
Ak sú účastníci mladší môžu príbehy písať 
v pároch.
Niektorí účastníci možno radšej nakreslia 
obrázok zobrazujúci ich príbeh.

VEDELI STE, ŽE?

V Kusafiri sa podieľajú na tvorbe podujatí a ak-
tivít vo francúzštine aj angličtine, aby podporili 
regionálnu jazykovú rozmanitosť, a kde je to 
možné sú podujatia prezentované dvojjazyč-
ne. Snažia sa o to, aby niektoré prvky centra 
ako značenie, komunikácia s hosťami a prí-
spevky na sociálnych sieťach boli konzistentne 
vo francúzštine aj angličtine.
Kliknite sem, aby ste sa spojili s Kusafiri.

Kusafiri pôsobí v africkom regióne od roku 2010 
a v súčasnosti sa nachádza v Ghane na trojročné 
obdobie do ďalšej Svetovej skautskej konferencie. 
Doteraz pôsobilo už v 8 krajinách: v Ghane, Južnej 
Afrike, Rwande, Keni, Nigérii, Benine, na Madagas-
kare a v Ugande.

1. Prečítajte nahlas nasledujúci text:
Kusafiri v svahilčine znamená „cestovať“ 
a všetci sa počas života vydáme na mnoho 
ciest, či už to sú každodenné cesty do školy 
alebo cesta raz za život do jedného zo sve-
tových centier WAGGGS. Pri tejto aktivite by 
ste mali používať svoju predstavivosť, aby ste 
povedali príbeh o skautke na dobrodružstve. 
Hlavnej postave sa stane niečo nečakané, keď 
bude v polovici cesty na miestne stretnutie. 
Teraz sa rozhodnite vy, čo sa bude diať ďalej...

Účastníci by mali samostatne začať svoj príbeh 
s pomocou nasledujúcej vety, ktorá ich pomôže 
naviezť: „Kde bolo, tam bolo, sa dievča vydalo na 
stretnutie skautiek, keď ju zrazu uvidela...“

2. Môžete použiť tieto otázky, aby ste podporili 
ich kreativitu:
• Kto je hlavnou postavou vo vašom príbe-

hu? Ako sa volá? Akými 3 slovami by ste 
postavu opísali?

• Kde sa odohráva príbeh? Ako to miesto vy-
zerá, ako vonia a ako znie?

• Koho postava stretne? Čo nájde?
• Čo sa následne stane?
• Ako sa príbeh skončí?

3. Keď účastníci dokončia svoje príbehy, mali by 
sa spojiť do malých skupín a podeliť sa o ne.

4. Podporte skupinovú diskusiu. Ako sa Vám páči-
li príbehy ostatných? Čím sa ich príbehy líšili od 
vášho? Usporiadateľ, ktorý vedie skupinu, ich 
môže vyzvať, aby sa zamysleli nad jedinečnou 
perspektívou každej osoby a nad tým, ako sú aj 
naše životné príbehy veľmi odlišné.

20 min 4+ rokov
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Our Ark, Olave House, 
Pax Lodge

10 min bez limitu

Cieľ
• Spoznajte centrum Pax Lodge a jeho predkov

Pomôcky
stolička pre každého účastníka
Posaďte sa do kruhu chrbtom k stredu.

TipyPokračujte ďalej
Ak chcete zvýšiť obťažnosť, pridajte ďalšie aktivity. Keď vodca zvolá:
• Začína fúkať – všetci zmenia smer a začnú bežať opačným 

smerom
• Prší – bežte rýchlejšie
• Vyšlo slnko – vyskočte/skackajte
• Je zamračené/hmlisto – spomaľte
Táto aktivita by mala pokračovať, kým sa nezvolá ďalšia, alebo kým 
nepôjdu hráči domov.

Uistite sa, že v hracom priestore sa nenachádza niečo nebezpečné.
Namiesto vyraďovania posledného hráča, môžete pogratulovať 
hráčovi, ktorý sa prvý vráti na svoje miesto.

Pre mladších účastníkov môžete upraviť limit len na jedno obehnu-
tie okolo kruhu a môžu ísť rovno domov na svoje stoličky.

VEDELI STE, ŽE?

Centrum bolo premenované na Pax Lodge ako 
pocta Baden-Powellovcom. Pax v latinčine 
znamená „mier“ a to slovo bolo prítomné 
v názvoch ich domov – Pax Hill v Anglicku 
a Paxtu v Keni.

Kliknite sem, aby ste sa spojili s Pax Lodge.

Pax Lodge sídli v Londýne v Anglicku a počas rokov 
zmenilo svoj vzhľad, začalo ako Our Ark v roku 
1939, zmenilo sa na House Olave v roku 1959 
a nakoniec sa zmenil na Pax Lodge v roku 1991.

1. Najprv nahlas prečítajte tento úvod:
Pax Lodge nie je prvé londýnske svetové cen-
trum. Our Ark sa otvorilo v roku 1939 tes-
ne pred vypuknutím 2. svetovej vojny blíz-
ko  Buckinghamského paláca. V 50. rokoch 
20. storočia Archa prerástla svoje priestory 
a musela sa presunúť. Tak sa v roku 1959 
premiestnila do malého viktoriánskeho hotela 
v štvrti Earl’s Court a v roku 1963 sa preme-
novala na Olave House po lady Baden-Powell. 
Do roku 1978 boli hotové plány na spojenie 
House Olave a Svetovej skautskej kancelárie 
v rámci Projektu centra Olave. Pax Lodge sa 
oficiálne otvorilo 15. marca 1991.

2. Usporiadateľ priradí každému meno londýn-
skeho svetového centra: Our Ark, Olave Hou-
se, Pax Lodge. Je dôležité, aby mali viacerí hráči 
rovnaké meno.

3. Povedzte všetkým v ktorom smere majú bežať 
okolo kruhu. Keď sú všetci pripravení, zvolajte 
meno. Všetci s tým menom sa postavia a bežia 
okolo kruhu. Mali by bežať, kým ich nepošlete 
„domov“.

4. Keď dostanú inštrukciu ísť „domov“, vrátia sa 
na svoje miesto, ale musia stále bežať v rovna-
kom smere, nemôžu sa otočiť a bežať späť.

5. Posledná osoba, ktorá si sadne na svoje miesto, 
vypadáva, musí sa otočiť smerom dovnútra 

kruhu a po zvolaní svojho svetového centra už 
nebeží.

6. Ak sa zvolá Londýn, postavia sa a bežia všetci. 
Keď zostane menej hráčov, zvolajte naraz dve 
mená.

NAŠA BUDÚCNOSŤ · N
AŠA BUDÚCNOSŤ · NAŠA BUDÚCNOSŤ · NAŠA BUDÚCNOSŤ 

NAŠA BUDÚCNOSŤ · NAŠA BUDÚCNOSŤ · NAŠA BUDÚCNOSŤ · NAŠA BUDÚCNO
SŤ · 
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Naša budúcnosť
V tejto časti sa pozriete do budúcnosti 

a predstavíte si, ako bude podľa vás vyzerať 
hnutie WAGGGS v ďalších rokoch.

NAŠA BUDÚCNOSŤ · N
AŠA BUDÚCNOSŤ · NAŠA BUDÚCNOSŤ · NAŠA BUDÚCNOSŤ 

NAŠA BUDÚCNOSŤ · NAŠA BUDÚCNOSŤ · NAŠA BUDÚCNOSŤ · NAŠA BUDÚCNO
SŤ · 

„Už neprijímam veci,  
ktoré nemôžem zmeniť.  

Mením veci, ktoré nemôžem prijať.“
 Angela Davis



1. Vo svojom priestore natiahnite lano. Pripevni-
te po jeho dĺžke štipce. Uistite sa, že drží nad 
zemou.

2. Dajte každému účastníkovi kúsok papiera 
a pero.

 

 
3. 3. Požiadajte účastníkov, aby napísali/nakres-

lili na svoj papier, o čo sa chcú podeliť s budú-
cimi skautkami. Môžu vymyslieť vlastné, alebo 
si môžu pomôcť týmito bodmi:
• „Skautky budú...“
• „Budúcnosť vyzerá...“
• „Spolu budeme...“

4. Keď svoj nápad napíšu alebo nakreslia, môžu 
ho pripevniť na lano.

5. Na záver to odfoťte a podeľte sa o úžasné 
správy do budúcnosti použite #WTD2025 
#OurWAGGGSStory a označte  @ wagggsworld.

Správa do budúcnosti 15 min bez limitu

TipyPokračujte ďalej
Použite platformu ako je Miro a napíšte 
správu do budúcnosti.

Zamyslite sa nad aktivitami, ktoré ste do-
končili v balíčku a nad tým, čo ste sa do-
zvedeli o budúcnosti a súčasnosti dievčen-
ského skautingu. Nakreslite alebo napíšte, 
čo ste sa naučili a ako vaše úvahy ovplyvnia 
budúcnosť hnutia.

Pracujte online
Namiesto lana môžete použiť svetelnú reťaz, 
šatky a správy môžete pripevniť so štipcami 
alebo so šnúrkou. 

Cieľ
• Pošlite správu skautkám do budúcnosti
• Zistite a zamyslite sa nad tým, ako chcete, 

aby vyzeralo hnutie po roku 2025

Pomôcky
lano
štipce
perá
papier 

Túto aktivitu by mali dokončiť všet-
ci spoločne a  zároveň je to posledná 
 aktivita v balíčku.

Radi by sme videli vaše úžasné správy do 
budúcnosti, tak vás prosíme, aby ste sa 
o ne podelili na sociálnych sieťach, pou-
žite #WTD2025 a # OurWAGGGSStory 
a označte @wagggsworld 
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tento balíček aktivít!
že ste splnili

WAGGGS
ZA JEJ  
SVET

Povedzte nám, čo si myslíte, formulár s hodnotením 
môžete nájsť na stránke WTD Campfire.

Budeme prijímať členov, ktorí budú pracovať na 
ďalšom WTD balíčku, nenechajte si ujsť ďalšie 
informácie na našich sociálnych sieťach.

Gratulujeme,

Vyplnením tohto dotazníka si môžete objednať nášivku.

Šťastný Deň zamyslenia!

#WTD2025 
#OurWAGGGSStory

Sledujte WAGGGS na sociálnych sieťach:

@wagggsworld

@wagggsworld

@wagggsworld 
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STOLNÁ HRA – Verzia 2
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Príloha

Cesta trojlístkom (mladší)
NAŠA MINULOSŤ
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Príloha

Cesta trojlístkom (starší)
NAŠA MINULOSŤ
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Príloha

1

3

4

2

Cesta trojlístkom (starší)
NAŠA MINULOSŤ

49



O 2 roky neskôr sa Robert Baden-Powell stretol s Olave Soames 
na výletnej lodi a čoskoro sa zosobášili. Olave prvotne o skautkách 
veľa nevedela, ale pomáhala Agnes Baden-Powellovej, no čoskoro 
si to veľmi obľúbila. Olave, lady Baden-Powellová, precestovala 
svet a pomohla založiť Medzinárodnú radu, ktorá sa teraz nazýva 
Svetové združenie skautiek, alebo aj WAGGGS.

V roku 1926 sa na 4. Svetovej skautskej konferencii stretli 
zástupcovia dievčenských skautských organizácií z celého sveta. 
Rozhodli sa určiť deň, kedy by mohli skautky oslavovať, že sú 
súčasťou celosvetového medzinárodného hnutia. Zástupcovia sa 
rozhodli zorganizovať prvú oslavu v deň spoločných narodenín 
lorda Baden-Powella a jeho manželky Olave, a takto vznikol  
Deň zamyslenia.

Názov dňa sa zmenil na Deň zamyslenia počas 30. Svetovej 
skautskej konferencie v Dubline v roku 1999, kedy sa zástupcovia 
rozhodli zmeniť názov, aby jasnejšie odzrkadľoval celosvetový 
charakter tejto oslavy.

V priebehu rokov Deň zamyslenia vytvoril priestor, v rámci ktorého 
sa môžu dievčatá dozvedieť o problémoch, ktoré ovplyvňujú iné 
dievčatá a mladé ženy po celom svete. Každý rok je téma tohto 
podujatia iná a prostredníctvom nej sa skautky po celom svete 
môžu o danej téme dozvedieť viac a vykonať v nej zmeny. V roku 
2025 je témou „Náš príbeh“. Prináša príležitosť zamyslieť sa nad 
minulosťou, prítomnosťou a budúcnosťou hnutia a pozrieť sa do 
budúcnosti, v ktorej budú skautky naďalej podporovať a pomáhať 
na celom svete.

Dňa 1. augusta 1907 sa stretlo 20 chlapcov, aby vytvorili prvý experimentálny skautský tábor na ostrove 
Brownsea v Anglicku. Muž, ktorý stal za touto udalosťou, sa volal Robert Baden-Powell, bol vojak, umelec 
a spisovateľ.

Po tábore vyšla kniha Skauting pre chlapcov. Predali sa mnohé kópie knihy a samovoľne začali chlapci zakladať 
skautské oddiely najprv po celej krajine a neskôr aj na celom svete.

Robert Baden-Powell nevedel koľko chlapcov je v týchto oddieloch, tak sa ich rozhodol všetkých zavolať na veľké 
stretnutie v Londýne. Pozval „každého skauta“, aby sa zúčastnili veľkého zhromaždenia v Krištáľovom paláci 
v Anglicku v roku 1909. Prišlo viac ako 11 tisíc skautov. Roberta Baden-Powella to prekvapilo a potešilo.

Zároveň s mnohými skautmi prišla aj skupina dievčat. Opýtal sa ich: „Kto ste?“ Ony mu odpovedali: „Sme 
skautky.“ Robert Baden-Powell im povedal: „Neexistujú žiadne skautky.“ Čomu dievčatá okamžite protirečili: 
„Existujú, lebo sme to my.“ Agnes, sestra Roberta Baden-Powella, tam bola tiež a navrhla, aby napísal knihu aj 
pre dievčatá.

Po diskusii so svojou sestrou Agnes Baden-Powellovou, sa rozhodli založiť hnutie pre dievčatá s názvom Skautky 
(Girl Guides). V roku 1910 začali pôsobiť skautky. Agnes Baden-Powellová bola veľmi zanietená a usilovne 
pracovala so skautkami. Robert Baden-Powell odišiel v roku 1910 vo veku 53 rokov do výslužby, takže všetok svoj 
entuziazmus a energiu sústredil na rozvoj skautingu. Cestoval po celom svete, kdekoľvek bol najviac potrebný, 
aby povzbudzoval k rastu a poskytoval inšpiráciu.

Príloha

Dôsledky dejín
NAŠA MINULOSŤ
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Príloha

Skryté postavy – Stopy v piesku
NAŠA MINULOSŤ
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Príloha

Naše skautské hodnoty
NAŠA SÚČASNOSŤ
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Príloha

Naša ponuka
NAŠA SÚČASNOSŤ
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Príloha

Naša ponuka
NAŠA SÚČASNOSŤ
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Príloha

Naša ponuka
NAŠA SÚČASNOSŤ
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Príloha

Naša ponuka
NAŠA SÚČASNOSŤ
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Príloha

Naša ponuka
NAŠA SÚČASNOSŤ
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Príloha

Naša ponuka
NAŠA SÚČASNOSŤ
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Príloha

Naša ponuka
NAŠA SÚČASNOSŤ
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Príloha

Naša ponuka
NAŠA SÚČASNOSŤ
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Príloha

Naša ponuka
NAŠA SÚČASNOSŤ
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Príloha

Our Chalet a jej minulosť
SVETOVÉ CENTRÁ

V roku 1932 sa Our Chalet stala prvým svetovým centrom WAGGGS.
Ak sa chcete dozvedieť viac o jej minulosti, kliknite sem.

NAŠA ZAKLADATEĽKA

VÝBER MIESTA

Hellen Storrow, skautská vodkyňa z USA, sa po-
núkla, že daruje peniaze na výstavbu a prvé štyri 
roky prevádzky svetového centra pod podmien-
kou, že bude postavené vo Švajčiarsku. Svetový 
výbor súhlasil a vymenoval švajčiarsku skautku 
Idu Von Herrenschwand, prezývanú Falk, aby po-
mohla Helen Storrow nájsť dokonalé miesto vo 
Švajčiarsku.

Hellen Storrow, skautská vodkyňa z USA, sa 
ponúkla, že daruje peniaze na výstavbu a prvé 
štyri roky prevádzky svetového centra pod 
podmienkou, že bude postavené vo Švajčiarsku. 
Svetový výbor súhlasil a vymenoval švajčiarsku 
skautku Idu Von Herrenschwand, prezývanú 
Falk, aby pomohla Helen Storrow nájsť dokonalé 
miesto vo Švajčiarsku.

V júni 1930, Falk a Hellen Storrow navštívili 
mnoho miest vo Švajčiarsku, ale ani jedno z nich 
sa im úplne nepozdávalo. To sa zmenilo až keď 
navštívili malebnú dedinu Aeschi v blízkosti 
Thunského jazera a vrchu Neinsen s nádhernými 
výhľadmi vo všetkých smeroch. Helen Storrow 
si dedinu okamžite zamilovala. „Spĺňa všetky 
moje očakávania, tu môže vaša duša nájsť pokoj,“ 
povedala.

Avšak, Falk mala isté obavy. Krása dediny Aeschi 
sa nedala spochybniť, ale ako mladú ženu ju 
viac lákali dobrodružstvá – turistika, lezenie 
a lyžovanie, vôbec ju netrápil pokoj na duši. Falk si 
myslela, že miesto bolo príliš ďaleko od ozajstných 
vrchov a nadmorská výška bola príliš nízka na 
zimné športy.

Po svetovej konferencii, Helen Storrow ukázala 
fotky Aeschi a všetci sa zhodli, že je to nádherné 
miesto. Potom, čo sa lord Baden-Powell opýtal 
Falk na jej názor, jej povedal, že ak bude vytvárať 
problémy v spojení s tým miestom, ktoré 
našli, bude sama musieť nájsť iné miesto. Falk 
nedočkavo súhlasila a vydala sa hľadať nové 

miesto so zoznamom pripomienok od výboru: miesto 
musí byť blízko hlavnej železničnej trate, ale preč od 
turistov, v okolí musia byť hotely, ale nemá to byť príliš 
rušné miesto, musí byť dosť vysoko, aby sa v zime dalo 
lyžovať a v lete liezť, ale nie príliš vysoko, kvôli ľuďom 
so srdcovými problémami, musí mať dostatočne veľký 
pozemok a príjemných susedov.

Falk sa náhlila späť do Švajčiarska a opäť začala hľadať 
v Bernskej vysočine. Nakoniec uvidela dokonalé miesto 
vysoko na úbočí hory v blízkosti dediny Adelboden. 
Helen Storrow, Falk a pán von Sinner sa s nadšením 
spoločne vyšplhali na kopec v júni 1931. Pán von Sinner 
sa dlhou tyčou na ramene ponáhľal napred, a keď sa 
zvyšok skupiny dostal na vrchol, už tam na nich čakala 
americká vlajka.
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Príloha

Our Chalet a jej minulosť
SVETOVÉ CENTRÁ

Výstavba Our Chalet
O tri mesiace neskôr sa postavila betónová pivnica 
a narezalo sa drevo na zvyšok domu, 21. decembra 
1931 bola položená strecha. Pani Storrow sa vrátila 
v máji 1932, aby si pozrela dokončenú chatu. Prišlo 
veľa darov od ľudí z celého sveta, ktoré sa v Our Cha-
let v Miestnosti Helen Storrow a v Americkej miest-
nosti nachádzajú dodnes.

Počas svojej návštevy sa Helen Storrow rozhodla, že 
by chcela mať vlastný domček, kde by mohla bývať 
a prijímať hostí. Chcela tiež, aby bol pripravený na ofi-
ciálne otvorenie už o dva mesiace. Tak vznikla Baby 
Chalet, ktorá je k dispozícii dodnes pre hostí, ktorí sa 
v nej počas teplejších mesiacov môžu ubytovať.

Dňa 31. júla 1932 Olave Baden-Powell, prvá sveto-
vá náčelníčka, a Hallen Storrow slávnostne otvorili 
Our Chalet. Prítomná bola aj väčšina obyvateľov z de-
diny Adelboden spolu so skautkami z celého sveta.

Hlavný náčelník, lord Baden-Powell, vyzval 
Our  Chalet, aby sa stala školou dobra a porozumenia 
medzi budúcimi ženami sveta.
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Príloha

Od sangamskej mandaly po vašu mandalu
SVETOVÉ CENTRÁ
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