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Uvod

Vitajte v aktivitovom balicku
Dna zamyslenia 2024: Nas Svet,
Nasa Prosperujuca Buducnost.

Co je Deii zamyslenia?

Kazdy rok 22. februara oslavuju skautky a
skautské vodkyne sviatok skautského hnutia,
spojenim sa medzi sebou, spolo¢nou oslavou,
vzdelavanim sa a podnikanim krokov voci
globalnym problémom, ktoré ovplyvinuju ich
miestne komunity a ziskavanim finan¢nych
prostriedkov pre 8,8 miliona skautiek a
skautskych vodkyn na celom svete.

Myslienka Dria zamyslenia sa zrodila, ked
sa skautky a skautské vodkyne stretli v
USA na Stvrtej konferencii WAGGGS. Den
zamyslenia sa stal dhom medzinarodného
priatelstva od roku 1926.

2024: Nas Svet,
Nasa Prosperujica
Buducnost

22. februar bol zvoleny pretoZe je diiom
narodenia ako Olave Baden-Powell, ktora
bola Svetovou nacelnickou skautiek tak aj
Lorda Baden-Powella, zakladatela
chlapéenského skautingu.

Ak sa chces dozvediet viac o histérii Dna
zamyslenia, navstiv stranku WAGGGS.

Sleduj WAGGGS na socialnych sietach.

N f ) @WAGGGSworld

2023: Nas Svet, Nasa
Ii’okojna’ Budticnost
Zivotné prostredie a mier

2022: Nas Svet,
Nasa Rovnopravna Buducnost
Zivotné prostredie a rodova rovnost.

Nas Svet, Nasa Prosperujlca

Buducnost

Od roku 2022 sa Den zamyslenia vydal na
vzrusujucu naducnu cestu objavovania
problémov Zivotného prostredia o¢ami
rodovej rovnosti, mieru a chudoby v
trojrocnej téme ,,Nas Svet, Nasa Buducnost™.

Tato environmentalna téma sa zrodila v roku
2020 po konzultacii s mladymi pri prilezitosti
Medzinarodného Dra Dievcata (IDG -
International Day of the Girl), kde skautky a
skautské vodkyne, vo veku nizSom ako 18
rokov, zo 100 krajin konstatovali, Zze zivotné
prostredie je pre nich problém cislo 1, ktory
by chceli riesit. Na konzultacii IDG v roku
2022 dievcata opakovane prezentovali silny
zaujem o zivotné prostredie, pricom 30%
respondentiek chcelo nadalej skiimat tému
klimatickej zmeny a prirody.

Tento Den zamyslenia oslavi zavere¢nu cast
nasej trojrocnej cesty pre skautky a skautské
vodkyne, stat sa klimaticky uvedomelymi
lidrami.

Spolo¢ne moézeme vytvorit prosperujicu
buducnost, v ktorej sa vSetkym dievéatam
dari vo svete bez chudoby.

Vo findle ,,Nas Svet, Nasa Buducnost” sa
budeme zaoberat tym, ako mdézeme spolo¢ne
vytvarat prosperujucu buducnost, v ktorej sa
moze vsetkym dievéatam darit v udrzatelnom
svete bez chudoby.

Za poslednych tridsat rokov spravil svet velky
pokrok v snahe vymazat chudobu a tento ciel
je nam uz na dosah. V roku 1990 Zilo 36%
svetovej populacie pod hranicou chudoby,
ktora je Svetovou bankou definovana ako
ludia Zijuci s menej ako $1,90 na den.

Dnes pod touto hranicou Zzije uz len 10%
svetovej populacie. Za pomoci velkého Usilia
a nadeje vieme dosiahnut ciel odstranenia
extrémnej chudoby do roku 2030.

Zial, klimatickd zmena ohrozuje tuto snahu.
Pokial sa nou nebudeme zaoberat, méze v
najblizSich desiatich rokoch posunut pod
hranicu chudoby dalSich 130 miliénov ludi.
Nanestastie, su to prave ti, ktori najmenej
prispievaju ku klimatickej zmene, ktori su nou
najviac ohrozeni. V globalnom Juhu donutilo
extrémne pocasie mnozstvo ludi opustit svoje
domovy.

Vanessa Nakate, aktivistka za klimaticku
spravodlivost z Ugandy tvrdi, Ze Afrika je v
prvej linii pri boji s klimatickou zmenou, ale
nikdy nie je na prvych strankach novin. Bojuje
za to, ze , klimatickd zmena je viac ako len
Statistika, je viac ako data, viac ako ciele
neutrality. Je o ludoch, je prave o tych [udoch,
ktori s nou prave zasiahnuti”

Klimaticka spravodlivost zahfia konanie v
boji s klimatickou krizou prostrednictvom
holistického pristupu, ktory uznava, Ze nie
vSetci ludia su rovnako zodpovedni za tento
problém. Ako sa postupne ucite o klimatickej
zmene a podnikate kroky v boji s problémami,
ktoré sposobila, nezabudajte pouzivat vas
svetaznaly usudok a pamatajte ako tieto
problémy ovplyvihuju inych ludi vo svete.
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g e Zbierka Dna Zamyslenia -
Kracaj svetom 2023

V tohtoro¢nom aktivitovom bali¢ku sa - o
vratime k pribehu Miku, nasej hlavnej hrdinky

z roku 2023, a ku zmenotvorcom z roku Spolocne sme.pres.ll 168 milionov
2022. Povedu nas viacerymi diskusiami, krokov a vyzbierali £34 000 pre
pohybovymi a tvorivo zameranymi aktivitami, Fond Dna zamyslenia!

ktoré nas upozornia na nas dopad na zZivotné
prostredie a zdroje, ktoré vyuzivame. Tymto
sposobom si dalej rozvinieme nase
environmentalne znalosti a zru¢nosti ako aj si
kreativne predstavime udrzatelnejsi svet.

Odo Dna Zamyslenia az do Dna Zeme, 22. aprila
2023, sa nase hnutie spojilo v celosvetovej
vyzve. V priebehu dvoch mesiacov skautky a
skautské vodkyne spolupracovali, aby zistili,
kolkokrat dokdZzeme spoloc¢ne obist zem. Kazdy
nas krok bol krokom smerom k ochrane planéty
Tento balicek je rozdeleny do troch sekcii: a k pokojnej budtcnosti.
Nasledovali sme Miku ako cestovala svetom,
cestou odomykajuc rézne milniky. Vy ste zdielali
vase pribehy, ako ste kracali spolu s riou, aby ste
navstivili rozne Narodné skautské organizacie a
Svetové centra.

1 CAS-‘I'- Budeme sa ucit, ako moézu byt klimatické problémy
: vyrieSené s pomocou novych napadov a technoldgii.

y y Budeme sa pripravovat na vyzvy a prilezitosti
2. CAST ¢akajuce v buducnosti, pomocou trénovania nasich

. . . , Ci uz ste kracali ako jednotlivci alebo so svojou
environmentalnych zruc¢nosti.

druzinou ¢i oddielom, kroky, ktoré ste presli
prispievali k skupinovému cielu. Spolo¢ne sa
zapojilo viac ako 570 jedincov, druzin a oddielov,
aby odkracali viac ako 168 miliénov krokov. To je
viac ako 2,5-krat okolo sveta! Velmi vam
dakujeme za zucastnenie a zapojenie sa do tejto
celosvetovej vyzvy.

. . Budeme kreativne objavovat, ako mézeme
3. CAST pozitivne prispievat k prirodnému svetu v nasich
buducich Zivotoch.

Ak je toto vas prvy aktivitovy bali¢ek zo Nie je nutné mat splnené predchadzajuce v e cr . _
L i . . o e . o Precitajte si nasledujuci zaznam z Mikinho
série ,,Nas Svet, Nasa Buducnost,” viac sa o balicky, aby ste sa mohli zicastnit , e . .
e e e . . L dennika, aby ste zistili, ako sa nam darilo...
Zmenotvorcoch, skupine inSpirativnych tohtoro¢ného Dna Zamyslenia, vietky
Zien bojujucich proti klimatickej zmene, potrebné informacie sa dozviete na
docitate v balicku Nas Svet, Nasa nasledujucich strankach.

Rovnopravna Buducnost. O Miku, mladom
dievcati, ktoré sa vydava na cestu s cielom
obnovit mier v prirode sa docitate v
balicku Nas Svet, Nasa Pokojna
Buducnost.
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Mily dennicek,

Ak by existovala sitaZ najlepSich chodcov sveta, skautky a skautské vodkyne
by teraz mavali vitaznou trofejou (alebo pachnucimi turistickymi ponoZzkami).

Zacali sme na Svetovom Ustredi v Londyne, presli sa na Svalbard v Nérsku,
neZ sme sa prehnali snehom na Our Chalet vo Svajéiarsku (tepla Eokolada
pre kazdého!) Dobrovolnici z Our Chalet nas povzbudzovali na nasSej ceste
Eurdpou neZ sme dorazili do Arabského regionu, kde sme si dopriali dlhy
odpocinok a pozorovali korytnacky v Ras el Jinz v Omane. DalSou zastavkou
bolo Sangam - svetové centrum Azijsko-pacifického regiénu. Po zaplavani si
v bazéne sme si opat nasadili ruksaky a vydali s k Velkej koralovej bariére v
Australii. Australske skautky a vodkyne boli plné napadov o environmentalnej
udrZatelnosti. NemdZem sa dockat, neZ ich vietky vyskiSam v mojom starom
lese! Nasledne sme sa vydali do Regionu zapadnej hemisféry a to priamo do
centra Nuestra Cabana v Mexiku. Po kratkej zastavke a vylete za motylmi
sme si opat nasadili naSe topanky a putovali dole k Amazonskému pralesu v
Brazilii. Potom, ¢o sme sa pokisili spocitat vSetky tamojSie tvory sme opustili
Zapadni pologulu, aby sme navstivili Kusafiri - svetové centrum Afrického
regionu. Naplanovali sme si to perfektne - centrum bolo prave hostované
Ghanou a my sme mali prileZitost navstivit jazero Volta, tretiu najvacsiu
nadrZ na svete.

Cas ukonéit nas vylet okolo sveta takmer nadisiel, takZe sme opustili Kusafiri
a vydali sa do Beninu a narodného parku Pendjari, aby sme sa naucili viac o
konzervacii prirody. Pamatate si, ako sme vyliezli pohorie Atlas, ked sme
prisli do Tuniska? PriSlo mi to, ako by sme mohli vidiet cely svet! Nakoniec
sme sa vratili spat do Spojeného kralovstva, kde sme nas vylet ukoncili v
poslednom svetovom centre, Pax Lodge.

Odpocinme nase nohy, nez spracujem vsetky GZasné data z nasho vyletu:

Videli sme 11 krajin a vzdelavali sa o Zivotnom prostredi od
tamojSich skautiek a skautskych vodkyn.

6 clenskych organizacii putovalo s nami okolo sveta

Pobudli sme v 5 svetovych centrach, ktorych izby boli plné skautiek
a skautskych vodkyn z celého sveta, zdielajicich ich dobrodruzstva.
66 krajin zo vSetkych piatich regionov WAGGGS sa zapojilo do vyzvy
Kracaj svetom.

Pocas nasSej cesty som mala prileZitost stretnidt Zmenotvorcov z aktivitového
balicka Diia zamyslenia 2022. Ako budeme postupovat tohtoroénym balickom,
kaZzda aktivita sa zastavi pri jednom alebo dvoch Zmenotvorcoch a ich GZasnej
praci, ktord robial
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Tohtorocna zbierka

Tato celosvetova vyzva bola o
medzinarodnom spojeni sa so spolo¢nym
cielom. Usilovali sme sa kracat svetom a
prispievali sme do Fondu Dna zamyslenia,
aby sme vyzbierali peniaze pre dievcata a
mladé Zeny nasho hnutia.

Ak ste sa zapojili do tejto vyzvy, alebo
povzbudzovali vasu rodinu a kamaratov,
aby nas podporili, aj vy ste nam pomohli
dosiahnut nas celosvetovy ciel! S vasimi
Stedrymi prispevkami sme vyzbierali viac
ako £34 000. Patri vam velké DAKUJEME!
Vasa Stedra podpora prostrednictvom
finan¢nych darov a angazovanost vo vyzve
boli neuveritelné.

Fond Dna Zamyslenia podporuje mnohé
oblasti prace WAGGGS a poskytuje rozne
medzinarodné prilezitosti a sklsenosti pre
skautky a skautské vodkyne po celom
svete. Od financovania Uc¢asti mladych Zien
na vodcovnskych seminaroch ako napr.
Seminare Juliette Low a Helen Sorrow po
finan¢né krytie dobrovolnickych stazi v
nasich svetovych centrach. Aj vy mozete
umoznit mladym Zzenam viac podobnych
prilezitosti tym, Ze prispejete do Fondu
Dna zamyslenia 2024.
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Tato celosvetova vyzva bola vzrusujicim
momentom, kde sa celé hnutie spojilo
digitalne prostrednictvom aktivity v
realnom svete. Den zamyslenia je najma o
medzinarodnom spojeni sa a priatelstve -
celosvetova vyzva je idealnou cestou ako
spolupracovat a oslavit toto spojenie. V
buducnosti chceme zorganizovat dalSie
celosvetové vyzvy pre Dni zamyslenia a
rady by sme poculi vas nazor.

Pomozte ndm tvorit buduce celosvetové
VYZVYy.

Rady by sme poculi vase napady na
celosvetové vyzvy! Vypliite tento kratky
formular a pomozte vytvorit viac
medzinarodnych momentov v naSom
hnuti - zdielajte vase napady tu.

Do fondu mozete prispiet po skonceni
aktivitového balicka, tak ako v minulych
rokoch: fomular na darovanie najdete tu,
alebo mozete pouzit formular na konci tejto
stranky. Den Zamyslenia nas vSetkych spaja
a podporuje celosvetové hnutie skautiek a
skautskych vodkyri!

Ako poslat vase dary?
Teraz, ked ste zozbierali vase
prispevky, ¢o dalej s nimi?

Mate dve moznosti ako poslat vase
finan¢né dary WAGGGS:

1. Prostrednictvom vasej Narodnej
organizacie (Slovensky Skauting): Je
vhodné ich vopred kontaktovat. Mnoho
narodnych organizacii zbiera prispevky a
posiela ich dalejf WAGGGS.

2. Poslite ich priamo WAGGGS: Sekom,
kreditnou kartou, bankovym prevodom
alebo online.

Akonahle obdrzime vase finan¢né dary,
zasleme vam Specialny dakovny list a
certifikat ku Diu Zamyslenia, ako prejav
vdaky za vSetku vasu tazkua pracu.
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Ako pouzivat tento balicek?

Pripravte sa

.~ Daijte si zaleZat na pouzivani skautskej
neformalnej vzdeldvacej metddy, aby
vasa skusenost bola relevantna,
vzrusujuca, pristupna a vedena
ucastnikmi! Viac o nasej metéde sa
dozviete v prirucke Pripraveni ucit sa,
Pripraveni viest.

./ Vramci skupiny sa dohodnite, ktoru
aktivitu splnite v rdmci kazdej sekcie.

.~ Povzbudzujte a podporujte clenov vasej
skupiny, aby prevzali vedenie pri
planovani a facilitovani aktivit,
kedykolvek to bude mozné.

Priestor pre odvahu

WAGGGS definuje ,Priestor pre odvahu®
(Brave Space) ako bezpecné a podporujlce
prostredie, v ktorom sa nikto nemusi bat
vystupit zo svojej komfortnej zony a odvazit
sa ucit a rast. Tento priestor je:

N, Bezpecny - hodnota kazdého je
rovnaka, je reSpektovany a chraneny
pred nasilim, diskriminaciou a
ublizenim.

~ Inkluzivny - kazdému je
umoznené sa zmysluplne zapojit a
citi sa byt rovhocennou sucastou
tohto priestoru.

./ Zmochujuci - kazdy ma odvahu
byt sdm sebou.
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.~ Priniektorych aktivitach zvazte
rozdelenie do mensich skupin, alebo sa
naopak zamyslite, ako vie cela skupina
spolo¢ne pracovat na jednej aktivite

.~ Nezabudnite si nechat dostatok Casu
na diskusiu a reflexiu pocas a na konci
aktivit.

.~ Daijte si zalezat na tom, aby ste sa
zamysleli nad moznostami ako
prisposobit jednotlivé aktivity zaujmom
a potrebam vsetkych ¢lenov skupiny.

Facilitacia Priestoru pre odvahu

.~ KedZe Den Zamyslenia je diiom
medzinarodného priatelstva, zamyslite
sa, ako vieme prezentovat hodnoty
priatelstva, reSpektu a otvorenosti pre
kazdého, aby sme sa vsetci citili
bezpecne pri Ucasti na aktivitach.
Dohodnite sa na pravidlach a na tom,
ako ich budeme vsetci dodrziavat.

. Budte si vedomi toho, o sa deje vo
vasej komunite a vo svete, ¢o by mohlo
ovplyvinovat ¢lenov vasej skupiny.

.~ Budte vnimavi, ako pristupujete k
facilitacii, aby ste zarucili, Ze vSetky
hlasy dostanu priestor byt vypocuté.

. Budte pripraveni upravit program. Ak je
vasa skupina zaujata hlbokou a
intenzivnou diskusiou, je v poriadku
zmenit plany a dat im dostatok ¢asu na
dokladné prediskutovanie k ich
spokojnosti. Vyhybajte sa generalizacii
ked hovorite o roznych problémoch.

.~ Pripravte si plan ako podporit ¢lenov
skupiny, ked sa chcu ozvat alebo hladaju
podporu, pretoZe sa necitia bezpecne.
Pripravte si aj ako to dat na vedomie
zvysku skupiny.

"“1HINKING D4 ¥
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OUR WORLD,
OURTHRIVING
FUTURE

GRATULUJEME!

Ziskali ste vasu nasivku Dna
Zamyslenia. Mé6zete si ju
objednat z WAGGGS obchodu.

Kroky pre ziskanie nasivky

Dospeli sme do finale nasej trojro¢nej cesty
,Nas svet, nasa buducnost* ku Driu
Zamyslenia.

V tohtoro¢nom balicku budete pocut Miku
hovorit o jej dobrodruzstvach z minulého
roka a o tom, o sa cestou naucila.
Spomenieme si na zmenotvorkyne z
aktivitového balicka Dfa Zamyslenia pre rok
2022. Ako Miku cestovala svetom, stretla sa
s niektorymi z nich, ktoré ndm pomozu s
tohtoro¢nymi aktivitami.

V sekciach jeden a dva si vyberiete medzi
diskusnou alebo pohybovou aktivitou, nez sa
na zaver vrhnete na kreativnu a tvorivu
aktivitu, v ktorej spolo¢ne budeme
objavovat, ako mézeme pozitivne prispiet k
udrzatelnejSiemu svetu a vytvorit
prosperujucu buducnost pre vietkych.

Pre ziskanie tohtoro¢nej nasivky musite:

.~ Postupovat podla horeuvedenych
krokov a vytvorit Priestor pre odvahu,
v ktorom si kazdého vazime a kazdému
je umoznené sa plnohodnotne zapojit.

\~ Preditat zapisky z Mikinho dennika a
splnit jednu aktivitu z ¢asti jeden a dva.

\~ Zapojit sa do finalnej aktivity a zdielat
vase diela a pribehy s WAGGGS
pomocou heStegu #WTD2024
#OURTHRIVINGFUTURE #SLSK.
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Pridaj sa do timu autorov
Dna Zamyslenia 2025+!

Pripravte sa

Den Zamyslenia je kazdy rok vytvarany a formovany timom
zapalenych dobrovolnikov, ktori spolo¢ne pracuju na napadoch,
aktivitach a finadlnej produkcii Dna Zamyslenia

Momentalne hladame ludi so zaujmom pridat sa do nasho timu
autorov pre rok 2025, ktory bude znacit Start novej vzrusujucej témy
smerujucej k storo¢nici WAGGGS v roku 2028, v ktorej sa budeme
zameriavat na medzinarodné priatelstvo a oslavu nasho hnutia za
poslednych sto rokov.

Ak si zapalena/y do neformalneho vzdelavania, dokazes vytvarat
kvalitné vzdelavacie aktivity pre celosvetové publikum alebo by si
chcel/a rozvijat svoje pisatelské zru¢nosti - toto je prilezitost pre
teba!

Hladame kreativnych a entuziastickych dobrovolnikov/dobrovolnicky,
ktori/é dokazu spolupracovat v medzinarodnom time a mézu za
zaviazat na jedno- alebo dvojro¢né obdobie, s tym, Ze vacsina prace
sa bude odohravat medzi janudrom a junom 2024 a januarom a
junom 2025.

Predchadzajlca pisatelska skisenost je zZeland, no nie nevyhnutna,
kedZe vam bude poskytnuty tréning a podpora. VSetci uchadzaci vsak
budu musiet ukazat porozumenie kvalitnym vzdelavacim zazitkom v
ich prihlaske.

Taktiez hladame skusenych dobrovolnikov, ktori mézu hrat viac
strategicku rolu pri tvorbe balicka a navrhu vzdelavacich cielov a
symbolického rdmca.

Pre podanie prihlasky
navstiv Campfire stranku.
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Manual k aktivitam

Skautky a skautské vodkyne v r6znych
krajinach funguju v rozlicnych vekovych
kategoriach, preto pre vsetky aktivity
uvadzame vseobecné rady pre odporucané
vekové skupiny. VSetky aktivity su rozliSené,
aby boli vhodné pre vsetky vekové kategorie.

Prezrite si aktivity vopred a zvazte, €o je pre
vasu skupinu vhodné. Tento balicek je mozné
splnit pocas jedného 90-minutového
stretnutia, ale niektoré skupiny sa mézu citit
motivované a pracovat na aktivitach dlhsie
pocas niekolkych stretnuti.

CAST 1: ENVIRONMENTALNE VEDOMOSTI

V prvej €asti sa naucime, ako mézeme riesit

environmentalne problémy s vyuzitim novych

napadov a technologii.

Cas: 10 min
Diskusia/Aktivita

Miku precestovala svet a stretla mnoZstvo fascinujucich skautiek a skautskych vodkyn a
zaujimavych osobnosti, medzi inymi aj niektoré zo zmenotvorkyn z aktivitového balicka Dna
Zamyslenia 2022. Precitajte si o jej cestach a dobrodruzstvach (na str. 19) nez sa pustite do

prace na tohtoro¢nom aktivitovom balicku.

Mladsie ro¢niky

Skodlivy alebo prospesny (strana 22)
Rozhodnite, ¢i su tvrdenia ,Skodlivé alebo
uzito¢né" pre buducnost nasej planéty a
diskutujte o vasich napadoch na pozitivne
kroky, ktoré méZzeme spravit.

Preteky v recyklovani (strana 30)
Nechceme aby sa z nasho sveta stala
skladka odpadu! Ako méZzeme znovu
pouzit, recyklovat alebo kompostovat veci,
aby sme Setrili nase zdroje? Tim, ktory
najrychlejsSie vytriedi ich veci vyhrava!

Stredné / StarSie rocniky

Den v Zivote (strana 24)

Pre ochranu nasej planéty musime obmedzit
alebo prejst na Cistejsiu energiu. Potom ako
sa zamyslite ako znizit spotrebu energie v
nasich kazdodennych zivotoch, zahrajte si
hru a naucte sa nieco o novych
inSpirativnych technolégiach, ktoré Miku
objavila na jej cestach.

Buducnost recyklovania (strana 32)

Cim viac vieme recyklovat, tym menej
odpadu vyprodukujeme a tym viac zdrojov
usSetrime. Navstivte novu tovaren na
recyklaciu a nechajte sa vyzvat na preteky v
triedeni materialov s vyuzZitim novych
technoldgii! Ale ktora z nich ndm pomoze
vyhrat?

CAST 2: ENVIRONMENTALNE ZRUCNOSTI

V druhej ¢asti sa rozvojom niektorych environmentalnych
zruénosti pripravime na buduce vyzvy a prilezitosti. Vyberte
si bud medzi ozdravujtcou aktivitou pre pomoc so
zvladanim negativnych pocitov spojenych s klimatickou
zmenou a environmentalnymi problémami. Alebo, vo svete
¢oraz viac zavislom na technolégiach, trénujte niektoré
zakladné skautské a vodcovské navigacné a orientacné

zrucnosti, ktoré mozu byt potrebné v nudzovej situacii.

Diskusia/Aktivita

MladSie rocniky

Lesny straZca (strana 38)

Zavrite oci a vydajte sa na imaginarnu put
lesom, kde sa naucite o ukludniujucej sile
prirody.

Stredné / StarSie rocniky

KPZ vnimavosti (strana 42)

Vytvorte si ozdravujlce stratégie pre
zachovanie kludu a zvladanie negativnych
myslienok spojenych s environmentalnymi
problémami alebo strachom o budutcnost.

Vsetky ro¢niky

Nasleduj Lunu (strana 46)

Pouzite vase skautské a vodcovské
zruénosti a pomozte navigovat Luninu
triedu spat do bezpecia.

Meggine kltce (strana 48)
Precvicte si vase schopnosti
priestorovej orientacie v hre
,Megginych kltucov.*

FINALNA AKTIVITA: NASA PROSPERUJUCA BUDUCNOST

Predstavte si ,prosperujicu budicnost” a objavujte ako mézeme
pozitivne prispiet do prirodného sveta v nasich Zivotoch.

Vsetky rocniky
Nasa prosperujtica budtcnost (strana 50)

Vybaveni novymi environmentalnymi
znalostami a zru¢nostami o ,Nasom svete,
Nasej budicnosti,‘ teraz je na ¢ase ,mysliet
vo velkom" a nakreslit obraz sveta, ktory
chceme ako hnutie spolo¢ne budovat.
Spoloc¢ne vytvorime velkd nadhernu
nastennu malbu vyobrazujicu

ONLINE AKTIVITY

Ak planujete organizovat Den Zamyslenia online, upravenu
verziu tohtoro¢ného balicka najdete na Campfire. Bude pristupna
len v anglickej, Spanielskej alebo arabskej verzii od Decembra

2023 na tomto odkaze.

,Nasu prosperujucu budicnost* a oslavime
Den Zamyslenia 2024.

Vystavte si tuto malbu vo vasej klubovni a
zdielajte vase obrazky s WAGGS pomocou
emailu WTD@wagggs.org alebo poziadajte
vasu radkynu/vodkynu aby ich zdielala na
socialnych sietach s heStegom #WTD2024
#OURTHRIVINGFUTURE #SLSK.
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Pribeh Dna zamyslenia:
Miku sa stretava so
zmenotvorcami

o - @ &
Pocas Dnia zamyslenia (2023) sme sledovali Popri ¢itani tohtoro¢ného balika aktivit M | Ly de n n |Ce k,
Mikin pribeh -smladé dievca, ktoré vas Miku prevedie svojimi zapismi z
povazovalo prirodu za samozrejmost a dennika, v ktorych sa viac dozviete o jej . Dobra sprava —x dnes som v polovici svojej cesty okolo sveta!
narusilo rovnovahu svojho Zivotného dobrodruzstvach a myslienkach, ako Zla sprava — spala som hrozne a dokonca som stratila aj vankis!
prostredia. Po jej Uspesnej snahe obnovit spolocne tvorit nasu prosperujicu
mier a harmoniu vo svete prirody sa buducnost. (Bola to moja chyba: myslela som si, Ze som nasla kamefi, na ktory si
rozhodla ,chodit po svete" a rozpravat méZem poloZit hlavu, ale v skuto€nosti to bola korytnacka, ktora utiekla,
ludom o tom, ¢o sa naucila. Pocas tohto Zacnite citanim prvého zapisu z Mikinho kym som spala.)
dobrodruzstva sa Miku stretla s mnohymi dennicka na strane 19.

skautkami a skautmi, ako aj s inSpirativnymi
Zenami a zmenotvorcami z nasho balika
aktivit z Dna zamyslenia 2022.

KaZdé rano sa snazim utuZovat vdacnost, aby som si neprivodila dalSie
problémy kvoli mojim prianiam. Dnes som vdacéna za:

1. makka travu, na ktorej som mohla spat,

2. moje brucho plné jedla z opekacky,

3. a.. som tak unavena, Ze nedokazem mysliet na nieco iné.

Niektoré rana sa mi zdajd byt nemozné. Stretavam ludi, ktori prisli o
svoje domovy, alebo polia, ktoré si priliS suché na pestovanie surovin,
alebo zablatené cesty, ktoré boli kedysi riekami Ziviacimi podu. Je tolko
miest, kde ludia zniéili prirodu, a ja citim hnev a bezmocnost. Co mézem
urobit?

Ale potom vidim, ako ludia sadia stromy a zo zeme vyrastaji prvé listy.
Stretavam ludi odhodlanych zlepsit svet a uvedomujem si, Ze budicnost
nie je predpisana - niekto s polovicou dobrého napadu méze stretnit
niekoho s druhou polovicou a svet je hned’ lepSi! MoZno je to koniec
mojho zoznamu:

- Som vda¢na za vSetkych ludi, ktori sa snaZia o svetld buddcnost -& ak
sa budd snazit oni, mdZem sa aj ja! Dokonéim tito cestu okolo sveta
a budem dalej hladat skvelych ludi, ktori mi pom6Zu s mojimi

klimatickymi starostami, a budem hladat nové sp6soby, ako pomact

svetu. Pridate sa?
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CAST 1: Environmentalne

vedomosti

V prvej ¢asti sa dozvieme, ako mozno riesit
environmentalne problémy prostrednictvom
kazdodennych ¢innosti a novych technolégii.

Budeme sa zaoberat pozitivhym celosvetovym
pokrokom, ktory sa dosahuje v oblasti Setrenia,

recyklacie alebo opatovného vyuzivania
zdrojov a zniZovania nasho vplyvu na Zivotné
prostredie pre budlce generacie.

Mobzete si vybrat aktivity, ktoré su
zalozené na diskusii...

Mladsie rocniky
Skodlivé alebo uZito€né? (strana 22)

Rozhodnite, ¢i su tvrdenia ,Skodlivé alebo
uzito¢né" pre buducnost nasej planéty.
Prediskutujte svoje ndpady a zmente ich na
pozitivhe opatrenia. Premyslajte o veciach,
ktorymi sme pomohli alebo by sme mohli
pomo&ct naSmu Zivotnému prostrediu.

Stredné/ starsie ro¢niky
Jeden den v Zivote (strana 24)

Po premyslani o tom, ako Setrit zdroje alebo
znizovat spotrebu energie v kazdodennom
Zivote, si zahrajte kratku hru, v ktorej sa
dozviete o novych inspirativnych
environmentalnych technoldégiach, ktoré
Miku objavila na svojich cestach. Ktora
technoldgia bude mat podla vas
najpozitivnejsi vplyv na zivotné prostredie?
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alebo na
Alebo aktivnej stafete...

Mladsie rocniky

Preteky v recyklacii (strana 30)

Preteky, v ktorych sa rozhoduje, ktoré
predmety sa daju znovu pouzit alebo
recyklovat. Vyhrava tim, ktory najrychlejSie
vytriedi vSetky svoje odpadové predmety!

Stredné/ starSie roCniky

Buducnost recyklacie (strana 32)

.V Ceesayinom recyklacnom zavode* timy
pretekaju v recyklacii plastovych predmetov
pomocou réznych druhov technologii.

Mily dennicek,

Dnesny dei bol vyCerpavajici a zaroven skvely -& stretla
som sa s Uzasnymi zmenotvorcami - Gretou
Thunbergovou a Hindou Oumarou. Hodiny sme sa
rozpravali o novych technologiach a napadoch, ako sa
starat o Zivotné prostredie.

Poklsim sa spocitat vSetky veci, za ktoré som vdacna. Ten
zoznam je vSak taky dlhy, Ze moZno pri fiom aj zaspim...




MLADSIE ROCNIKY

Skodlivé alebo uzitocné?

DRUH AKTIVITY:
Diskusia

CIEL:

V ramci tejto aktivity rozhodnu skupiny, Ci
su tvrdenia ,Skodlivé alebo uzito¢né" pre
buducnost nasej planéty, a prediskutuju

napady na pozitivne opatrenia.

POMOCKY:

,Skodlivé alebo uzito¢né“ tvrdenia

Precitajte si sibor Skodlivych alebo
uzitocnych tvrdeni a prispésobte ich
zaujmom a vedomostiam vasej skupiny.

Zacnite rozdelenim skupiny na malé
timy a postavte ich vedla seba do radu
pripraveného na Start.

o Vprvom kole precita veduci kazdej
skupine ndhodne iné tvrdenie zo
zoznamu. Kazda skupina rozhodne, Ci je
tvrdenie ,uzito¢né" alebo ,Skodlivé" pre
buducnost nasej planéty. Ak je tvrdenie
uzitocné, skupina urobi 2 kroky vpred a
zakrici ,uzitocné". Ak je pre planétu
Skodlivé, urobi velky krok dozadu a
zakrici ,Skodlivé".

V tomto kole maju skupiny 15 sekind
na to, aby vymysleli pozitivnu ¢innost,
ktoru urobili alebo by mohli urobit v
zaujme ochrany planéty. Skupina, ktora
ako prva vymysli uzitocny napad,
zdvihne ruku a zakrici ,uzitoc¢né" a
podeli sa o svoj pozitivny ndpad so
skupinou a postupi o 2 kroky dopredu.
Vsetci musia suhlasit s tym, Ze tento
¢in je uzitocny, aby skupina mohla
urobit krok vpred.
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4 Opakuijte kroky 2 a 3 eSte asponi
dvakrat a tolko koél, na kolko mate ¢as.
Na konci hry vyhrava ta skupina, ktora
urobila najviac krokov vpred.

Po skonceni hry sa pozrite na ¢innosti,
ktoré boli povazované za skodlivé, a
prediskutujte sposoby, ako toto spravanie
alebo negativne konanie zmenit.

SKODLIVE

Nechat pusteny vodovodny kohatik

Sadenie stromov

Zahadzovanie a plytvanie jedla

Ochrana zvierat

Rozhadzovanie odpadkov na ulici

Opatovné pouZivanie veci namiesto ich vyhadzovania

Dym stapajici z tovarni v mestach

Zbieranie odpadkov

Znecistena voda tecilca do rieky

Pestovanie vlastnej zeleniny

PouZivanie jednorazovych plastovych slamiek

Zdielanie auta s ludmi s rovnakou cestou

Dopravna zapcha s jednou osobou v kazdom aute

Opétovné pouZivanie flase na vodu

Plavajici plast v oceane

Bicykel namiesto auta

Rabanie stromov

Nekupovat veci v mnoZstve plastovych obalov

Kupovanie jedla v plastovych obaloch

Stavanie pristreSkov pre zvierata

PouZit vec raz a potom zahodit

Pestovanie a polievanie kvetin

Sadenie stromov v meste

Opravovanie pokazenych hraciek




STREDNE/ STARSIE ROCNiKY

Jeden den v Zivote

DRUH AKTIVITY:
Diskusia

CIEL:

Tato aktivita je rozdelena na dve casti.
Najprv sa zamyslime nad tym, ako mézeme
znizit spotrebu energie v kazdodennom
Zivote, a potom si zahrame kratku hru, v
ktorej sa dozvieme o novych inspirativnych
environmentalnych technoldégiach, ktoré
Miku objavila na svojich cestach.

POMOCKY:

Karty s environmentalnymi
technoldgiami

Vytlacte si karty s environmentalnymi
technolégiami (priloha ¢.1), bud'v
dostato¢nom pocte na individualnu pracu,
alebo v malych skupinach. Ak nemate
pristup k tlaciarni, vytvorte si ru¢ne
nakreslené verzie.

1 Zacnite diskusiou o pojme ,Zmena
klimy*“. Opytajte sa skupiny, ¢o vedia
o zmene klimy, ¢im je sp6sobend a
ako jej mozno pomoéct. Pomocou
nasledujuceho textu vysvetlite
skupine pojem ,Zmena klimy*.

((:?

Co je zmena klimy?

Zmena klimy je sp6sobena narastom
sklenikovych plynov, ktoré ludia produkuju
pri spalovani paliv na vyrobu energie.
Energiu pouzivame na vykurovanie alebo
ochladzovanie nasich domovov a budov, na
cestovanie v autach alebo autobusoch a na
mnoho dalSich veci.

Na o este potrebujeme energiu?
Velka ¢ast nasej energie sa vyraba spalovanim
paliv, ako je uhlie, ropa a plyn, a vietky tieto
paliva uvolnuju sklenikové plyny. Atmosféra
nasho sveta je ako sklenik, ¢im viac plynov do
nej vypustame, tym je teplejsia.

Podobne ako nas zahrieva deka, aj narast
sklenikovych plynov, napriklad oxidu

uhlic¢itého, posobi ako deka a otepluje planétu.

Cim je svet teplejsi, tym viac sa meni klima. To
sposobuje extrémnejsSie pocasie v mnohych

¢astiach sveta, ¢o vyrazne stazuje zZivot ludom
v chudobe

Ludia na celom svete spolupracuju na
znizovani mnozstva sklenikovych plynov v
atmosfére tym, ze znizZuju spotrebu energie
alebo prechadzaju na ,CistejsSiu energiu”
pohananu sinkom alebo vetrom namiesto
paliv, ktoré produkuju sklenikové plyny.
Tymto sposobom pomdzeme chranit
buducnost nasej planéty a znizit désledky
klimatickych zmien pre buduce generacie.

Pocas svojich ciest sa Miku dozvedela vela o
tom, ako ziju r6zni [udia na svete a aky vplyv
maju rézne zivotné Styly na spotrebu energie

a zivotné prostredie.

Ked Miku byvala u svojej kamaratky Aliye,
vSimla si niekolko malych kaZzdodennych
zmien, ktoré by Aliyina rodina mohla urobit,
aby Setrila zdroje a zniZila spotrebu energie.

o  Precitajte si uryvok ,Den zo Zivota
Aliye". Rozdelte skupinu do malych
skupin a poziadajte ich, aby pocuvali
a premyslali o tom, ¢o by Aliya a jej
rodina mohli urobit, aby znizili
spotrebu energie.

((:?

Den zo Zivota Aliye

Aliyin budik zvoni rano o 6.30. Najskér si da
20-minutovu horucu sprchu, nez jej sestra
zaklope na dvere kupelne, aby mohla urobit
to isté.

Ked'sa oblecie, zide dolu, aby si s rodinou
dala ranajky - vajicka, jogurt a ovocie.
Mnam!

Po ranajkach je cas ist do Skoly. Aliya si bali
Skolsku tasku a obed, no takmer si zabudla
umyt zuby. Ponahla sa a pri ¢isteni zubov
necha pusteny vodovodny kohutik, aby jej to
iSlo [ahsie a rychlejsie.

Aliya smeruje s bratom a so sestrou k autu,
aby isli do Skoly. Susedka od vedI|a vsak tiez
nastupuje do auta a ide do tej istej Skoly. Jej
najlepSia kamaratka Neeve cez ulicu kraca
taktiez k autu. Nadsena Miku zakrici ,uvidime
sa v Skole" a naskoci do rodinného auta.



STREDNE/ STARSIE ROCNiKY

Jeden den v Zivote

3  Pred dalsim krokom vyuzite
nasledujuce otazky na kratku
diskusiu o vyuzivani energie.

Co by Aliya a jej rodina mohli urobit, aby
znizili spotrebu energie a vplyv na Zivotné
prostredie?

Tip -& Aliya by sa mohla kratsie sprchovat,
zavriet kohutik pri umyvani zubov a vyuZivat
zdielané cestovanie do Skoly.

Ako by sme podla vas mohli znizit
spotrebu energie v kaZzdodennom
Zivote?

Co si myslite o vasej spotrebe
energie v porovnani s l'udmivinych
céastiach sveta?

Myslite si, Ze je spravodlivé, Ze
niektori ludia spotrebuja viac
energie ako ini? Preco si myslite, Ze
ano alebo preéo nie?

4  Miku sa pozrela spat na svoje zapisy v
denniku a spomenula si, Ze videla vela
novych inSpirativhych environmentalnych
technoldgii, ktoré pomahaju znizovat
spotrebu energie a pozitivne ovplyvnuju
planétu. Zahrajte si hru niZSie a zistite, o
aké technolégie ide!

INSTRUKCIE

« Kazdému dajte karti¢ku ,environmentalnej
technologie" s kluCovymi slovami a
krajinami. M6Zete pracovat v skupinach
alebo individualne.

« Vysvetlite skupine, Ze ked zapocuju kltucové
slovo alebo krajinu vyznacenu na ich karte,
musia ju preciarknut.

 Vitazom sa stava osoba, ktord ako prva
dokonci riadok na svojej karte v
[ubovolnom smere.

« Dalsi vyhercovia doplnia dva, tri a $tyri
riadky, az kym nie je karta kompletna!

« Zahrajte si hru a precitajte si vyhlasenia o
environmentalnych technolégiach!

VYHLASENIA O ENVIRONMENTALNYCH TECHNOLOGIACH

Kltcové slova uvedené na kartach su podciarknuté

Na Islande sa oxid uhlicity (sklenikovy plyn)
odsava z atmosféry pomocou ,technolégie
priameho zachytavania vzduchu" a uklada

sa do podzemia.

Vedeli ste, Ze na pestovanie potravin
potrebujeme vcely, ale niektoré populacie
vciel kvoli zmene klimy vymieraju? V
Japonsku vedci navrhuju robotické vcely,

ktoré by sa mohli pouzivat na opelovanie
plodin!

V Malajzii isla Miku nakupovat s
dievcenskymi vodkynami a dostali len tasky
na opakované pouzitie, Ziadne plastové
tasky neboli povolené.

V Cine sa Miku zoznamila s
environmentalnou aktivistkou, Xiaoyuanou
Ren, ktora navrhla a zaviedla aplikaciu na
sledovanie kvality vody vo vidieckych

komunitach. Cista voda je nevyhnutna na
hydrataciu a hygienu. Ludia, ktori pouzivaju
Xiaoyuaninu aplikaciu nasli ¢ista vodu, ktoru
mozu vyuzivat!

Miku cestovala aj na Mauricius, kde musela
vSetko pit len slamkou na opakované
pouzitie. Uzasny napad!

Aktivitu ukoncite diskusiou
nasledujucimi otazkami

 Ktoru technolégiu povazujete za
najpdsobivejsiu a preco?

+ Kde si myslite, Ze by technologia
mohla mat najvacsi vplyv v boji proti
zmene klimy?

V Amerike ista spoloc¢nost tieZ vyuziva
technolégiu priameho zachytavania vzduchu
na premenu oxidu uhlic¢itého na diamanty.
Ano, skuto¢né diamanty vyrobené zo 100 %
atmosférického uhlika! Miku dostala
ekologicky diamantovy nahrdelnik, ktory jej
pripomina vsetok pozitivny pokrok, ktory
bol vo svete dosiahnuty.

Miku stravila tyzden farmarc¢enim v Nigérii
pomocou hydroponického systému! To
znamena, Ze pestovala Salat, paradajky a
hrasok bez pody. Namiesto toho sa jej
zelenina pestuje s korefimi v mineralnych
roztokoch a vo vode. Tento spésob
pestovania zabranuje odlesnovaniu a Setri
vodu. Skvely bonus!

Ked Miku preplavala ponad Tichomorie,
minula velka sklddku odpadu plavajucu vo
vode. Vedeli ste, ze vela odpadkov
pohodenych v ocedne konci prave tu?
Prenasaju ho tam a zachytavaju velké
prudy! Miku videla, ako ,Jenny" usilovne
pracuje. Jenny je velky plavajuci stroj, ktory
zachytava plasty. Z Tichého oceanu vytiahla
20 000 kilogramov plastu a namiesto toho
sa plast recykluje!

 Viete, aké opatrenia podnika vasa

obec proti zmene klimy a na ochranu
prirody?

 Je vyuzitie technoldgie vZdy dobra

vec? Aké mo6zu byt jej nevyhody?
Poznate priklady (knihy, filmy), kde sa
technoldégia zmenila v zlo?

27



/]

Mily dennicek,

Nikdy som nebola taka unavena! Zmenit svet si
vyZaduje pracu a boj za to, Comu verite, moZe byt
vyCerpavajici - ale pokial ste v time, Ci uzZ je to len
par kamaratov alebo cela organizacia WAGGGS, na
kaZdom kroku vas stale niekto podporuje.

Mily dennicek,

Dnes som vdacna za moje pohodlné topanky,
ktoré som si vzala na moju cestu! Bola som taka
unavena, Ze som mala pocit, akoby moje nohy
nepatrili k mgjmu telu, ale nastastie ma nohy
zaviedli k fantastickej zmenotvorkyni -x Isatou
Ceesay! Jej tim mi ukazal novy recyklacny zavod
a vyzval ma na recyklacné preteky. Ako by som
mohla odmietnut?




MLADSIE ROCNIKY

Preteky v recyklacii

DRUH AKTIVITY:
Pohybova

CIEL:

Nechceme, aby bolo z ndsho buduiceho
sveta smetisko! Hladame sp6soby
opatovného pouzitia, recyklacie alebo
kompostovania veci. Vyhrava tim, ktory
najrychlejsie roztriedi vSetky predmety!
Tato aktivita je koncipovana ako
,Stafetové preteky".

POMOCKY:

Kazda skupina potrebuje jednu sadu
,odpadovych predmetov" (pozri nizsie)
a tri vedra na triedenie.

Vytlacte, vystrihnite a namiesajte jednu
sadu predmetov pre kazdu skupinu. Ak
nemate tlaciaren, napiste a vystrihnite
polozky na 12 kusov papiera alebo karticiek.
Kazdé z vedier na triedenie oznacte
nalepkami ,odpad", ,recyklovat/upcyklovat"
a ,kompostovat". Predtym, ako zacnete, sa
oboznamte so zariadeniami na recyklaciu,
kompostovanie alebo spracovanie odpadu
vo vasej krajine, aby ste mohli vysvetlit, do
ktorych vedier na triedenie patria jednotlivé
predmety.

1 Rozdelte skupinu do mensich skupin.
Oznacte Start a ciel, a na cielovu Ciaru
umiestnite sadu triediacich vedier pre

kazdu skupinu. Kazdej skupine dajte ich

sadu odpadovych predmetov (12).

o Vysvetlite skupine, ze st roboti a ich
ulohou je triedit odpad na veci, ktoré sa

daju znovu pouzit, recyklovat alebo z nich
mozno vyrobit kompost, pricom niektoré

veci mozno budu musiet ist na skladku.

Ale pozor, niekedy su roboty trochu
hrdzavé a potrebuju opravu. Ked vodca

zakrici ,oprava", robot sa zastavi a pock3,

kym ho jeho spoluhraci opravia, a az
potom moze pokracovat. Roboti
pokracuju po tlesknuti.
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3 Ked vodca zakric¢i ,Start", timy za¢nu
Stafetovy beh. Jedna osoba si vezme
predmet a bezi k vedram na triedenie.
Na mieste sa rozhodnu, do ktorého
vedra umiestnia predmet.

» Ak sa da predmet recyklovat alebo

upcyklovat na niec¢o nové, ide do vedra

recyklacie.

« Ak ide o prirodny produkt, méze ist do

kompostu, kde sa rozlozi na hnojivo.

« Ak sa neda opatovne pouzit, recyklovat
alebo kompostovat, musi ist do odpadu.

Nasledne sa vratia do svojich timov a
poslu dalSiu osobu, ktora pobezi a
roztriedi dalsi predmet.

4 Vyhrava tim, ktory ako prvy spravne
roztriedi vSetky predmety a dokonci
preteky!

5

Aktivitu ukoncite kratkou diskusious ¢ Ako mozZeme prispiet k zniZeniu

pouzitim nizSie uvedenych otazok. odpadu?
« Aké dalSie veci doma opatovne
» Aké predmety sme dali do pouzivame alebo recyklujeme?
odpadkového kosa? Je nejaky « Co podla vas tvori najviac odpadu
sposob, ako by sa dali znovu pouzit, vo vasej domacnosti? Co najviac
recyklovat alebo z nich vyrobit nieco vyhadzujete?
iné?
ODPADOVE PREDMETY
i Pouzité rasko ; Hracka ; Ohryzok z jablka i
S ¥
E Rozbity hrncek ; Flasa ; Supka z bananu E
E ‘@ E ( C: E E
' Prazdna plechovka ; Mikina ; Skrupinky E
od farby z vajicka '
= @ - (w
R Stary mobil T Plechovka T Noviny T i
i ’ ! : :
e i E E s
i i E i

______________________________________________________________________________________________

3



STREDNE/ STARSIE ROCNiKY

Budiicnost recyklacie

DRUH AKTIVITY:
Pohybova

CIEL:

V prvom kole triedia skupiny recyklaciu bez
technoldgie. V druhom kole sa do hry zavedu
noveé technoldgie a scenare. Ktory tim bude
najrychlejsi?

Oznacte Startovu a cielovu Ciaru a rozdelte
skupinu na malé timy po Styroch. Kazdu
skupinu postavte na Startovu Ciaru a dajte im
ich sadu (30) kusov ,plastov". Na cielovu
¢iaru umiestnite tri vedra pre kazdu skupinu
a oznacte ich tromi r6znymi druhmi plastov:
PET, PP alebo PS.

POMOCKY:

Kazda skupina bude potrebovat:
» Bud tri sady desiatich r6znych poméocok,

ktoré predstavuju r6zne druhy plastov, napr.

10x karton, 10x papier a 10x plastové
karticky. Alebo tri sady Cisto
recyklovatelnych plastovych predmetov,
napr. 10 flias na vody, 10 téglikov od
jogurtu a 10 kusov obalov. Ak ide o malu
skupinu, znizte pocet pouzitych materialov.
Vzdy pouzivajte pouzité materidly, ktoré sa
daju nasledne znovu pouzit alebo
recyklovat!

e Tri vedra (na jednu skupinu) na zber
uvedenych predmetov

Ak ste sa rozhodli pouzit tri r6zne druhy
materialov, ktoré predstavuju rézne druhy
plastov, pred zaciatkom hry sa dohodnite,
ktory material je ktory druh plastu (PET, PP
alebo PS).

1 Viete, Co je recyklacia a ako sa
vykonava? Moézete recyklovat vo
svojom okoli? Ak nie, precitajte si
nasledujuce informacie:

Recyklacia je proces, pri ktorom sa
materidl rozklad4, aby sa z neho dalo
vyrobit nieco nové. Plastova flasa sa
napriklad stlaci a odvezie do
recyklacného zavodu. Tam sa oddeli od
viecka, kedzZe ide o rozne materialy.
Flasa sa potom rozlozi na malé Casti a

roztavi. Tento roztaveny plast sa ochladi

a rozdeli na malé kusky, z ktorych sa
mozu vyrobit nové flase.
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2 Predstavte a vysvetlite rozne typy
plastov pomocou tvodu nizsie.

Privitajte skupinu v recyklacnom zdvode
Ceesay. Toto je buducnost recykldcie!
Pouzivame tu techniky na recykldciu
réznych druhov plastov. Vedeli ste, Ze nie
vsetky plasty, ktoré pouZivame, st
rovnakeé? Existuje niekolko druhov v
zdvislosti od toho, na ¢o sa pouziva a
obsahuje r6zne chemické zluceniny.

V tomto recyklacnom zdvode sa

Specializujeme na:

» PET (polyetyléntereftalat), ktory sa
pouziva na vyrobu flias

» PP (polypropylén), ktory sa pouziva
na vyrobu jogurtovych poharov
alebo slamiek;

» PS (polystyrén), ktory sa pouziva na
vyrobu obalov na jedlo alebo
hraciek.

Aby bolo mozné tieto zlic¢eniny

recyklovat, musia sa vSetky rézne

plasty spravne oddelit a roztriedit.

Vysvetlite pravidla hry

« Aktivita sa hra na dve casti, pricom
prva Cast pretekov prebieha bez
novych technoldgii. V druhej Casti
pretekov predstavite nové
technoldgie.

 Preteky sa zacinaju pokynom vodcu.

 Jedna osoba zo skupiny si vyberie
kus plastu, bezi k vedram na
triedenie, umiestni predmet do
spravne oznaceného kontajnera
(PET, PP alebo PS) a bezi spat k
svojmu timu.

e Po navrate vyberu dalSiu osobu,
ktora urobi to isté.

* Vyhrava tim, ktory skonci prvy a
spravne roztriedi vSetky predmety.

Zahrajte si prvé kolo hry!

Teraz si zahrate druhu ¢ast hry s
novymi technolégiami. Vysvetlite
skupine, ze tento recykla¢ny zavod
vyuziva nové technolégie na
zlepSenie a zefektivnenie recyklacie.

Pouzivame...

* Roboty na rychlejsie triedenie
poloziek.

¢ Umeld inteligenciu na
rozpoznavanie plastov pocas
prepravy a ich skorsie triedenie.

e Chemikalie na rozklad plastov.
Netriedia sa, ale rozkladaju sa na
malé c¢asti, ich molekuly. Nasledne
sa z nich moéZu vyrobit nové
plastové predmety.

» Vela energie, ktoru nas recyklacny
zavod potrebuje. Energiu ziskavame
prostrednictvom solarnych panelov.
Niekedy to v3ak nestaci a musime
trochu spomalit.

(r
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6 Vysvetlite ucastnikom, Ze si hru
zahraju znova, ale tentoraz s
pouzitim technologii. Kazda
technolégia ma pravidlo, ktoré zmeni
hru. Vysvetlite pravidla pre kazdu
technolégiu pomocou nasledujlcej

tabulky.

Technolégia Pravidia

1. Roboty Predtym, ako zacnete pracovat, roztried'te vSetky veci.
2. Umela inteligencia Vezmite si dve veci na triedenie.

3. Chemicky rozklad Na konci nie je potrebné triedit veci.

4. Nedostatok energie Vec na triedenie si moZe vziat len kazda druha osoba.

- Vodca pocas hry upozornuje na
rézne typy technolégii a pravidla.
Vyhrava tim, ktory ako prvy
roztriedi vSetky svoje predmety.

Stredné rocniky:

« Co viete o recyklacii vo vasej krajine,
mozZete recyklovat r6zne druhy plastov?

« Mal by svet vybudovat viac recyklacnych
zavodov alebo by sme sa mali sustredit
na celkové zniZenie pouzivania plastov?

» Ako mobzZete opatovne pouzit plasty, ak
ich nemoézete recyklovat?

» Myslite si, Ze zdkaz plastov je dobra vec?
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Vodca pocas hry upozorfiuje na
rézne typy technoldgii a pravidla.
Vyhréava tim, ktory ako prvy
roztriedi vSetky svoje predmety.

Starsie rocniky:
« Je technolégia vZdy dobra vec a zlepsuje

vzdy nas Zivot? Aké su vyhody a nevyhody
novych technolégii? Tip: zamyslite sa nad
financiami a zdrojmi, ktoré potrebujeme na
vytvorenie technoldgie.

O akych dalSich technoldégiach, ktoré
prinasaju pozitivhe zmeny vo vasej krajine
a vo svete, ste poculi?

» Ako mbézeme najst rovnovahu medzi

technoldégiou a prirodou?

» Ako mbézeme znizit mnozstvo plastov a

obalov vo svete?

Mily dennicek,

je narocné bezat v turistickych topankach,
ale preteky sa mi pacili! Premyslali sme o
roznych predmetoch, ktoré by sa dali vyrobit
prostrednictvom recyklovanych materialov -
¢o vam napadne?




CAST 2:
Environmentalne zrucnosti

Tato cast je navrhnutd s cielom pomoct
Ucastnikom bud precvicit klti¢ové zrucnosti
potrebné na zvladnutie negativnych
pocitov spojenych so zmenou klimy, alebo
rozvijat dolezité navigacné a priestorové
schopnosti nevyhnutné v nudzovej situacii
v buducnosti.

Mily dennicek,

Poznas ten pocit, akoby si stal pred obrovskou
horou a nevedel, ako sa cez iiu dostat? Takto

Vyberte si Alebo si zahrajte
aktivitu zameranu na diskusiu o blahobyte... pohybové hry

Miladsie rocniky Vsetky vekove kategorie sa citim aj v tomto lese. Teda, kedysi to bol les.

Lesny StraZca (strana 38) Nasleduj Lunu (strana 46) Teraz sG to len hromady vetiev, blata a ticha.
Kam sa podeli vSetky zvierata? Didfam, Ze sd v

Starsie rocniky Vsetky vekové kategorie poriadku.

KPZ vnimavosti (strana 42) Maggine kltce (strana 48) . _ B .
Neviem, za ¢o mam dnes vdacit. No nesmiem

Premyslanie o nasej budicnosti méze byt Byt sucastou skautiek a skautskych zabUdngt na S,lova,' ktore povedala Le'yd‘y, ,

‘. . ; ‘s e v . Pechova, ktora bojovala za ochranu mexickej
zastrasujuce, najma vtedy, ked sme vodkyn vytvara jedine¢né prileZitosti na - . e
A . . . . L. . . pody: ,Som pripravena bojovat”. MoZno si

obklopeni zlymi spravami alebo pribehmi o spoznavanie sveta okolo nas. Vzhladom , i .

- N . . . z c 2 Al musim pretriedit pocity a najdem cestu.

Zivotnom prostredi. M6Ze to v nas vyvolat na to, Ze sme stale viac zavisli od

Uzkost. V nasledujucich aktivitach sa technoldgii, je mozné, Ze v buducnosti

naucite, ako zachovat chladnu hlavu a prideme o niektoré z nasich zakladnych

zvladat negativne pocity spojené s navigacnych schopnosti. Ak chcete v

environmentalnymi problémami. tychto hrach vyhrat, budete potrebovat

kompas, dobry sluch, a vase najlepsie
vodcovské a skautské zru¢nosti!
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MLADSIE ROCNIKY

Lesny Strazca

DRUH AKTIVITY:
Diskusia

CIEL:
V tejto aktivite skimaju mladsie deti svoje

emaocie pomocou vizualizac¢ného pribehu.
Identifikuju tak emdcie, s ktorymi sa mézu
stretnat a zistuju, ako na ne najlepsie reagovat.

Vytvorte pokojné a tiché prostredie na sedenie.

Svet okolo nas sa neustale meni a rastie,
niekedy az prilis rychlo na to, aby sme
pochopili, ¢o sa deje. Mnohé zmeny v naSom
zivotnom prostredi su sp6sobené zmenou
klimy. Niekedy m6Zeme pocitovat strach
alebo Uzkost z informacii, ktoré citame alebo
vidime o zmene klimy. Ak Celime negativnym
spravam alebo myslienkam, existuju sposoby
ako si zachovat pozitivhe myslenie a citit sa
lepsie.

V tejto aktivite sa ucastnici naucia
identifikovat emdcie, ktoré su spojené s
obavami o zmene klimy a otazkami o
Zivotnom prostredi a ako riesit negativne
pocity.

Zhromazdite ucastnikov na pokojnom a
Utulnom mieste, kde si m6zu pohodlne
sadnut.

Zacnite kratkym pribehom, ktory zapoji
predstavivost Ucastnikov.

Pribeh: ,Predstavte si, Ze by sme sa vydali
na ¢arovné prirodné dobrodruzstvo!
Navstivime krdsny les s vysokymi
stromami a listami vo vsetkych odtierioch
zelenej. Hreje nds slniecko a pofukuje
jemny vdnok, vdaka ktorému sa citime
uvolnene a stastne. Ste pripraveni na toto
vzrusujuce dobrodruZstvo?*

&z

PoZiadajte deti, aby si zatvorili oci a
zapojili svoju predstavivost...

Pribeh: ,Zavrite oci a predstavte si svoje
obltibené miesto, najlepsie niekde vonku.
Co vidite? Co pocujete? Co pocitujete?
Vidnok? Hreje vds slniecko? Co citite?"

Nasmerujte deti v ich mysliach do
¢arovného lesa. Opiste priestor, zvuky a
vone, s ktorymi sa mézu stretnut:
Stebot vtakov, Suchot listov a zemitu
vonu lesnej pody.

Pribeh: ,Pocas prechddzky lesom sa
zapocuvajme do zvukov prirody okolo nds.
Co pocujete? Pocujete Sumenie listov vo
vetre?”

Za cesty nechajte deti predstavit si, ze
narazili na milého Lesného Strazcu.
Strazca je tu, aby im pomahal a chranil
ich.

Pribeh: ,Pri skimani lesa narazime na
carovného Lesného Strdzcu! Ako vyzerd?
Je velky alebo maly? Mily a ldskavy
StrdZca je tu preto, aby bol vasim
priatelom."

Po predstaveni Lesného Strazcu
vyzvite Ucastnikov, aby sa rozhliadli
okolo seba a zamysleli sa nad tym, ¢o
sa im v ich imaginarnom lese/mieste
nepaci. Povzbudte deti, aby sa s
Lesnym StraZzcom podelili o akékolvek
obavy, ktoré mézu mat v suvislosti so
zmenou klimy, a zdéraznite, ze je v
poriadku vyjadrit svoje pocity.

Pribeh: ,Lesny Strdzca je tu, aby si vds
vypocul. Ak mdte obavy ohladom
Zivotného prostredia alebo zmeny klimy,
moéZete sa o ne podelit so svojim novym
priatelom. Je tu, aby vdm pomohol citit sa
lepsie.”

Porozpravajte im o prirode a jej
neuveritelnych superschopnostiach
liecit a chranit Zem. Priroda zohrava
klt€ovu ulohu a méze byt akymsi
superhrdinom, ktory pomaha sa
starostlivo starat o nasu planétu!

Pribeh: ,Vedeli ste, Ze priroda md
superschopnosti? Stromy cistia vzduch a
kvety oZivuju svet farbami. Aj vy mézete
byt prirodni superhrdinovia, ak malymi
vecami pombZete nasej planéte. Aké
superhrdinské schopnosti by ste mohli
at?”




Teraz dajte ucastnikov do kruhu.
Povedzte im, aby si predstavili, Ze drzia
v rukdch malé semiacko, ktoré je
symbolom nadeje na lepsi a zelensi
svet. Poziadajte ich, aby premyslali o
jednej veci, ktorou by mohli poméct
prirode (napr. recyklovanim alebo
Usporou energie).
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Pribeh: ,Teraz si predstavte, Ze drZite v

rukdch malé semiacko nddeje. Toto

semiacko predstavuje vasu ldsku k

prirode a nddej k lepSiemu svetu. Ako

moéZete pomoct Zemi? M6zZe to byt také
jednoduché ako ked pri odchode z izby
zhasnete svetlo. 1

Teraz povedzte ucastnikom, aby
rukami jemne zalievali semiacko
svojimi starostlivymi myslienkami a
dobrymi zamermi pre Zem.

Pribeh: ,Zalejme toto semiacko nddeje
nasou ldskou a starostlivostou.
Predstavte si, Ze kvapky vasich
starostlivych myslienok sa rozlievaju ako
ddzd a pomdhaju semienkam rdst.”

PoZiadajte ucastnikov, aby otvorili oci.
Pripomente im, Zze sa m6Zu kedykolvek
vratit na toto magické miesto (les), ked
sa budu citit znepokojene. Uistite ich,
Ze priroda na nich bude vzdy ¢akat's
otvorenym narucim.

Pribeh: ,HIboko sa nadychnite a pomaly
otvorte oCi. M6zZete navstivit tento
carovny les vo svojej mysli, kedykolvek
budete chciet. A pamditajte si, Ze priroda
je vzdy tu, aby ste sa citili pokojne a
stastne.”

Po ukonceni tejto Casti dajte
ucastnikom cas, aby sa podelili o svoje
skusenosti, ak chcu. Mozete tiez
diskutovat o malych krokoch, ktorymi
by ste vedeli pomoct k ochrane
Zivotného prostredia.

Pribeh: ,Chcel by sa niekto podelit o
svoju oblubenu Cast arovného lesa?
Alebo by sa chcel niekto podelit o to, ako
by pomohol Zemi? Zaujima nds, ¢o si
myslite!”

12

Zakoncite aktivitu tym, Ze sa
Ucastnikom podakujete za to, Zze sa s
vami vydali na toto vynimocné
dobrodruzstvo. Dajte im najavo, ze
maju moc pozitivne zmenit svet a Ze
ich laska k prirode méze poméct urobit
svet lepSim miestom.




STREDNE/ STARSIE ROCNiKY

KPZ vnimavosti

DRUH AKTIVITY:

Diskusia

CIEL:

Zamyslite sa nad tym, ako sa citime v suvislosti

s rdbznymi environmentalnymi otazkami, a
vytvorte si vlastnu ,KPZ vnimavosti“ na
premenu negativnych emdcii na pozitivne.

POMOCKY:

Environmentalne vyhlasenia, papiere, pera

Papiere (jeden papier na jedného
Ucastnika) + pat dalsich papierov.
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Najdite si pohodIné miesto na sedenie a
zacnite diskusiu o Zemi okolo nas. Co
sme si vSimli, Ze sa deje? Vyzvite
skupinku, aby premyslala o dobrych a
zlych prikladoch. Spytajte sa na ich
pocity.

Mozné otdzky:

* Aké environmentalne problémy
vidite vo svete alebo vo vasej
komunite?

* Ako reagujete, ked pocujete o
environmentalnych
problémoch v spravach?

* Ako by sme podla vas mohli
pomdct zivotnému prostrediu?

o PoZiadajte ucastnikov, aby premyslali o
pozitivnych emadciach (napr. stastie,
nadsenie, radost) a negativnych
emociach (napr. rozrusenie, hnev,
znepokoijenie, frustracia). Vytvorte
zoznam minimalne 10 réznych emdcii.
Nasledne spiste tieto emdcie na papier
a rozvesajte ich po miestnosti.

3 Vysvetlite ucastnikom, Ze budete
nahodne citat environmentalne
vyhlasenia. Poziadajte ich, aby sa
postavili k emdcii, ktora najviac
vystihuje ich pocity v suvislosti s danym
vyhlasenim. Nezabudnite podotknut, ze
neexistuju spravne alebo nespravne
odpovede a Ze je v poriadku stat na
inom mieste ako ostatni.

4 Postupne precitajte kazdé vyhlasenie
podla vyssie uvedenych pokynov. Ked sa
ucastnici postavia k zvolenej emacii,
musia so svojou skupinou diskutovat o
tom, preco sa tak citia.

5 Po precitani vSetkych vyhlaseni sa
Ucastnici rozdelia do malych skupin

Ucastnici si vo svojich skupinach
vyberu jednu pozitivhu a negativnu
emociu. Nasledne by mali diskutovat o
tom, ako zmenit negativne emdcie na
pozitivhe emdcie (napr. ak sa citite
rozrusene, akymi sposobmi sa mozete
upokoijit?). Diskusia by mala trvat
priblizne 5 minut.

Poznamka: Tato diskusia umoznuje
ucastnikom preskumat ré6zne stratégie,
tipy a triky, ktoré mézu pouzit pri
zvladani negativnych emdacii.

Po skonceni diskusie by mali ucastnici
prejst k vytvoreniu svojej ,VSimavej
Ruky* Ucastnici nakreslia obrys svojej
ruky na papier.

Po nakresleni obrysu svojej ruky napisu
Ucastnici na kazdy prst svojej obrysovej
ruky tip alebo trik, ktory by mohli
vyuzit, ked budu pocitovat negativne
emocie. Ku kazdému prstu obkreslenej
ruky by mal byt jeden tip alebo trik.
Tato aktivita umozZnuje Gcastnikom
zamysliet sa nad rozhovormi, ktoré
viedli pocas prvej Casti hry.

Priklady:

+ Ked budem smutny/a, péjdem sa
prejst do prirody.

» Ked' sa budem citit uzkostlivo,
porozpravam s doveryhodnou
osobou alebo priatelom.

» Malovanie je sp6sob, ako zvladam
rozrusenie, znepokojenie alebo hnev.

» Pdjdem si zabehat.

» Ked pocuvam hudbu, citim sa
Stastne.
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ENVIRONMENTALNE VYHLASENIA

Vo vaSej domovine je horico.
Ludia kvéli tomu nemdZu chodit
von a mnohi ochoreli.

VasSa Skola spista iniciativu s cielom
zniZit mnoZstvo odpadu a podporit
recyklaciu. Cielom je inSpirovat Ziakov
a zamestnancov k redukcii odpadu,

recyklacii a kompostovaniu. !

Idete na miestnu plaz a vidite, Ze
je znecistena odpadkami. Deti sa
nemo6Zu hrat, pretoZe okolo nich
moZe byt rozbité sklo a iné
nebezpecné veci.

VasSa obytna zona zavadza sluzbu
zdielania aut pre tych, ktori chodia do
istej Skoly. Cielom je zniZit pocet aut
na cestach a emisii uhlika v ovzdusi.
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Nedaleky les je chraneny pred
odlesiiovanim a tazbou dreva, aby
sa zabezpecila ochrana volne
Zijacich Zivocichov.

Vas obchod s potravinami zastavuje
vydavanie jednorazovych plastovych
taSiek svojim zakaznikom.

Hladina mora sa zvySuje v
dosledku topenia ladovcov
v Antarktide a Gronsku

Domy a podniky vo vaSom okoli
si inStalovali solarne panely na
zvySenie podielu obnovitelnej a
CistejSej energie.

Vsetky stromy v okoli s vyribané
a Ziadne nové sa nevysadzaja.

PoCujete o probléme bielenia
koralovych Gtesov v dosledku
oteplovania oceanov, ¢o

ohrozuje morskid biodiverzitu
a cestovny ruch.
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Nasleduj Lunu

DRUH AKTIVITY:
Pohybova

CIEL:

Vyuzite vase vodcovské a skautské
zruénosti, a pomozte Luninej triede najst
cestu spat do bezpecia.

POMOCKY:

Papiere, pera, kompas (pre starsich)

Rozmiestnite znacky so smermi Sever, Juh,
Vychod a Zapad v okoli miesta stretnutia.
Pred zacatim vysvetlite alebo pripomernite
skupine koncept kompasovych bodov.

PiSe sa rok 2124 a Mikina pravnucka, Luna,
je so svojou triedou na Skolskom vylete.
Lunin svet sa kvoli zatmeniu Sinka ponoril do
tmy. K tomu dochadza, ked sa Mesiac postavi
medzi Slnko a Zem a zakryva svetlo Sinka.
Lunina trieda stratila svojho ucitela a jej
priatelia nevedia, ako sa vratit. Navigacia
zavisi od technoldgie, ale kedZe vsetko
funguje na baze solarnej energie, nemozu ju
pouzivat. Nastastie, Luna je ¢lenkou miestnej
skautskej druziny a naucila sa vela uzito¢nych
zru¢nosti, o ktoré sa s vami dnes moze
podelit!

Luna bude musiet poznat kompasové body
severu, juhu, vychodu a zapadu, aby sa mohla
zorientovat. Zahrame si hru, aby sme si
precvicili pouzivanie tychto smerov. Mnohi
[udia si na ich zapamatanie vymyslia skratku.
Dokazete si vytvorit vlastna skratku? Akym
vyzvam by mohla trieda Celit pri zorientovani
sa v okoli? Je tato oblast velmi kopcovita
alebo sa da v lese lahko stratit?

1 Ucastnici sa pohybuju volne
po miestnosti.

o Vodca cita nasledujuce vyhlasenia a
ucastnici postupuju podla pokynov, aby
rozvijali svoje orientacné zru¢nosti a
pomohli Luninym priatelom.

Q

PRE MLADSICH:

Vodca vysvetli kompasové
body (sever, vychod, juh,
zapad) a ukaze ich v priestore,
aby bolo vietkym jasné, kde
sa nachadzaju.

Vyhlasenia

« Zvychodu sa blizi velkd vina,
bezte na zdpad, aby ste sa
dostali na vyssie poloZzené
miesto.

* Na juhu je medved grizly,
bezte na vychod, aby ste mu
unikli.

* Na severe je Cistd voda,
skocte sa tam napit.

 Na juhu rastu ovocné stromy,
chodte si nazbierat ovocie a
vychutnaijte si desiatu.

e Na stromoch je roj vciel.
BeZte na vychod, aby ste mu
unikli.

 Narazite na ostnaté rastliny.
Chodte na zdpad, aby ste sa
im vyhli.

 Budte kreativni a vytvorte si
vlastné vyhldsenia!

PRE STARSICH: PRE STARSICH:

Skontrolujte, ¢i ucastnici
rozumeju kompasovym
bodom. Vysvetlite pojmy
severovychod, severozapad,
juhovychod a juhozapad.
Umiestnite tieto znacky
okolo miesta stretnutia a
pouzite ich pri hre.

Ak je to mozné, dovolte
Ucastnikom pouzit kompas na
uréenie severu, severovychodu,
vychodu a tak dalej. Pred
zaciatkom hry umiestnite
znacky.

Vedeli ste, Ze...

Vedeli ste, Ze hviezdy su
zvieratd, zamierte na skvelym sp6sobom, ako ndjst
severozdpad, aby ste im cestu v tme? Mozete si vytvorit
unikli. vlastné suhvezdie tak, Ze do

* Vasi priatelia na vds c¢akaju  kusku karticky urobite diery a
na juhovychode. Zamdvajte  budete ju drzat nad baterkou.
im. Zistite, aké hviezdy vidite z

* Na severovychode prebieha  vasej krajiny a ako mézu
vecierok. Pretancujte aZ k pomoct fudom pri navigacii.
miestu vecierka.

 Vjuhozdpadnej lagune su
ryby, ulovte si tam veceru.

 Budte kreativni a vytvorte
si vlastné vyhldsenia!

Vyhlasenia
* BliZia sa nebezpecné

Vyssi level: Zahrajte si
aktivitu ako eliminac¢nu hru,
kym vypadne posledny.



Maggine kliice

DRUH AKTIVITY: POMOCKY:
Pohybova Stolicka, $atka na oci, zvazok
klt€ov/predmetov, ktoré pri pohybe -
CIEL: vydavaju zvuk. INSTRUKCIE

Precvicte si svoje priestorové citenie.

Postavte jednu stoli¢cku do stredu a vytvorte

okolo nej kruh, Polozte kltige (alebo PRE MLADSICH: PRE STARSICH: PRE STARSICH:
podobné predmety) pod stolicku.
Ak Ucastnik sediaci na stolicke Maggie musi chodit po Maggie sa po ziskani klucov
pocuje kluce alebo Maggie, vonkajsej strane kruhu prechadza po vonkajsej strane
. Vysvetlite skupine, Ze aj pocas 4  Osoba sediaca na stolicke v strede mal by na ne/ fiu ukazat a predtym, ako sa priblizi k kruhu a potom sa vrati na svoje
zatmenia Slnka musia vnimat, ¢o sa kruhu sa musi pokusit chytit Maggie. povedat: ,Maggie, stop!* stolicke. Ked sa vrati na svoje miesto. Véetci si schovaju ruky
okolo nich deje. miesto v kruhu, vsetci si za chrbat a osoba v strede
s Po skonéeni hry poziadajte skupinu, schovaju ruky za chrbat a kruhu si méze dat dole Satku z
2 Vyberte Ucastnika, ktory bude sediet aby sa zamyslela nad tym, preco je osoba v strede kruhu si méze oci a hadat, kto je Maggie.
na stolicke so zaviazanymi o¢ami. priestorové vnimanie uzitocnou dat dole Satku z oci a hadat,
zruc¢nostou a ako méze pomaoct pri kto je Maggie.
3  Vyberte dalSieho ucastnika z kruhu, navigacii alebo v nidzovej
ktory potichu zdvihne kltuce spod environmentalnej situacii.

stolicky a vrati sa do svojho priestoru

bez toho, aby ho bolo pocut. Tato

osoba je Maggie. Maggie je straka

Zijuca v Pax Lodge, vo svetovej -
skautskom centre WAGGGS v e e
Londyne, v Spojenom kralovstve.

Straky su ciernobiele vtaky, ktoré podla

ludovych pribehov rady kradnu lesklé

predmety, ako su kltce.



ZAVERECNA AKTIVITA

Nasa prosperujica budiicnost

DRUH AKTIVITY:

Umelecka a tvoriva

PRIPRAVA & POMOCKY

» Vykresy (¢im vacsie, tym lepsie)

» Dostatok kreativnych materialov (pastelky,

VEKOVA KATEGORIA:
Pre vSetkych

fixky, farebné ceruzky atd.)

Volitelné:
Digitalne kresliace nastroje pre virtualnu ucast

Doteraz sme skamali, ako riesit zmenu klimy
novymi technolégiami a precvicili si zru¢nosti
v oblasti Zivotného prostredia. V tejto
zaverecnej aktivite vyuzijeme svoju
predstavivost a tvorivost, aby sme si
predstavili prosperujicu budicnost. Popri
spolo¢nom kresleni budeme premyslat o tom,
ako pozitivne prispiet k ochrane prirody.

Myslite si, Ze mézeme vytvorit nieCo, ¢o bude
viditelné a hmatatelné, aby sme vysledok
mohli ukazat svetu? Chceme aj ostatnych
inSpirovat nasim snom o prosperujucej
buducnosti?

Otestujme si predstavivost tak, Ze si najprv
overime, ¢i mame dostatok najnovsich a
potrebnych environmentalnych vedomosti a
zrucnosti o ,Nasom svete, Nasej buducnosti®.
Ak ano, sme pripraveni ,mysliet vo velkom“ a
nakreslit obraz sveta, ktory chceme spoloc¢ne
budovat ako celosvetové skautské hnutie.

MobzZete pracovat v skupine, mensich
skupinach, alebo samostatne. Mézete tvorit
fyzicky, ale aj virtualne. Dolezité je dosiahnut
ciel, predstavit si prosperujucu budicnost.
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(5 minat) Vysvetlite, Ze cielom tejto
aktivity je spolocne si predstavit

prosperujucu buducnost nasej planéty.

Zdoraznite, ako je dolezité venovat
pozornost Zivotnému prostrediu a aku
Ulohu moézZeme zohravat pri formovani
udrzatelnejSieho.

Cvicenie zamerané na predstavivost
(10 minut). Najdite si pohodIné miesto
na sedenie a porozpravajte sa o tom,
¢o pre vas znamena pojem
,prosperujica buducnost”. Myslite na
o svoj domov, susedstvo, skolu,
budtce povolanie atd.? Co vdam
napadne, ked pocujete slovo
,prosperujuca“? Ako definujeme toto
slovo?

Zamyslime sa nad réznymi aspektmi,
ako su priroda, mesta, komunity, Skoly
a doprava.

3

Kreativne kreslenie (25 minut)

* Rozdelte ucastnikov do mensich
skupin alebo ich nechajte pracovat
samostatne (zavisi aj od prostredia).

« Kazdému rozdajte velké vykresy a
kreativhe pomocky.

» Vysvetlite, Ze kazdy bude kreslit
odlisnu cast jedného velkého obrazu,
teda krajiny ,prosperujucej
buducnosti®, v ktorej si vsetci Zeldme
zZit.

« Budte ¢o najfarebnejsi a
najnapaditejsi!

* Niektoré skupiny by mali nakreslit
popredie s nasimi domovmi, Skolami a
parkami. Dalsie skupiny by mali
nakreslit stred krajiny s farmami
(zabezpecujucimi potraviny a energiu)
a dopravou. Zvysné skupiny by mali
nakreslit nasu buducu oblohu s
vtakmi, horami a poc¢asim.

¢ Budte napaditi a pouzite farby a
ilustracie na ozivenie vasej vizie.

Tip - Ak pracujete v mensich skupindch,
priradte jednej skupine popredie, druhej
skupine stred krajiny a tretej oblohu.

Pomocou nizsie uvedenej tabulky priradte kazdej skupine

¢ast obrazu, ktord maju nakreslit:

NasSa obloha a horizont

Nas vzduch & koruny stromov

Na&s prirodzeny svet

Nase puste a dazdové pralesy

Nase miestne prostredie

Nase dodavky energie

Nase bezprostredné prostredie

Nase domovy

Nase pocasie

Nase vtactvo a hory

NasSe zvierata

Nase plaZe a ocedny

Nasa doprava

Nase farmy

Nase skoly a obchody

Nase parky
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ZAVERECNA AKTIVITA

Nasa prosperujuca budiicnost
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Spolocna tvorba (5 minut).

Po dokonceni jednotlivych kresieb
spojte svoje diela do jedného velkého
obrazu "prosperujuicej budicnosti®.

Umoznite ucastnikom podelit sa o svoje

napady, vymenit si kresby a
spolupracovat na nastennej malbe,
ktora predstavuje ich spolo¢nu viziu.

Vyhodnotenie a reflexia (10 minut)

e Preco si myslite, Ze je dolezité mat
prosperujicu budicnost?

e Ako mobzZete ako zodpovedni obcania
zabezpecit, Ze pomozete svetu
prosperovat?

« Akym vyzvam mozete cCelit a ako ich
prekonate?

Na zaver tejto aktivity vyzvite
ucastnikov, aby vyjadrili svoje
myslienky o déleZitosti prosperujlcej
buducnosti a ich povinnostiach ako
zodpovednych obcanov. Diskutujte o
rieSeniach vyziev, ktorym mozu celit, a
o stratégiach brainstormingu na ich
prekonanie, ako je vzdelavanie,
zapojenie komunit a udrzatelné

postupy.

Zaver (5 minut)

e Zhrite hlavné body, o ktorych ste diskutovali
pocas aktivity.

« Zdoraznite silu predstavivosti a kolektivheho
usilia pri vytvarani prosperujtcej budicnosti.

 Prediskutujte dalSie spdsoby, ako sa podelit
o svoje umelecké diela a inSpirovat
ostatnych. Mézete navrhnut nasledujtce
moznosti:

» Vystavte umelecké dielo na nastenke na
viditelnom mieste, ¢im podporite povedomie
o zivotnom prostredi.

« Odfotte hotové spolocné umelecké dielo a
zdielajte fotografiu na socidlnych sietach s
pouzitim hestegov #WTD2024
#OURTHRIVINGFUTURE #SLSK.

« Vytvorte digitalnu kolaz alebo animaciu na
prezentaciu vasho spolo¢ného umeleckého
diela.

« Zorganizujte vystavu alebo prezentéciu, aby
ste predstavili kresby SirsSiemu publiku.

» Pouzite hotovu nastennu malbu ako pozadie
a vytvorte predstavenie, kde odprezentujte
svoj pribeh ostatnym.

« Podakujte vSetkym za ucast a povzbudte ich,
aby nadalej pozitivne prispievali k Zivotnému
prostrediu.

Aktivitu podla potreby prispésobte
vekovej skupine a dostupnym zdrojom.
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ENVIRONMENTALNE TECHNOLOGICKE KARTICKY

Technoldgia priameho

Predchadzanie

pouzitelné slamky

Amerika

Jenny

PR Robotické vcel - ) Malajzi
zachytavania vzduchu oboticke veey odlesfiovaniu alyjzia
s Plavajici stroj - o
A P krok Cina
Nigéria R s ozitivny pokro
Island Aplikacia sledujica Premena oxidu Japonsko
sian kvalitu vody uhli¢itého na diamanty
Opakovane Opakovane

pouZitelné tasky

|’r

Tichy ocean

Najst Cisth vodu

Pozitivny pokrok

Zabranit odlesiovaniu

Premena oxidu
uhli¢itého na diamanty

Opakovane
pouZitelné tasky

Technologia priameho
zachytavania vzduchu

Sledovanie
kvality vody

Island

Robotické vcely

Setrenie vody

Plavajdci stroj
zachytavajici plasty

Malajzia

Mauricius

Opakovane
pouZitelné slamky

|’r

Sledovanie
kvality vody

Tichy ocean

Plavajaci stroj
zachytavajici plasty

Opakovane
pouzitelné tasky

Mauricius

Opakovane
pouZitelné slamky

Zabranit
odlesiovaniu

Technoldgia priameho
zachytavania vzduchu

N3ajst Cistd vodu

Island

Premena oxidu
uhli¢itéeho na diamanty

Jenny

Nigéria

Amerika

Malajzia

Technoldgia priameho
zachytavania vzduchu

Opakovane
pouZitelné slamky

Pozitivny pokrok

Sledovanie
kvality vody

Jenny

Mauricius

Island

Plavajici stroj
zachytavajici plasty

Robotické vcely

Malajzia

Setrenie vody

Premena oxidu
uhli¢itého na diamanty

Nigéria

Najst Cistd vodu

Japonsko

|ar

Tichy ocean Najst Cistd vodu Amerika Island
e Technologia priameho Opakovane Premena oxidu
Y zachytavania vzduchu pouZitelné slamky uhli¢itého na diamanty
< o . Plavajaci stroj
Cina Nigéria Mauricius zachytavajci plasty
Zetrenie vody Malajzia Zabranit Aplikacia sledujica

odlesiovaniu

kvalitu vody

|ar

pouZitelné tasky

o . Sledovanie Setrenie vody
Tichy ocean Cina kvality vody
Plavajici stroj Island Opakovane Technoldgia priameho
zachytavajici plasty pouZitelné slamky zachytavania vzduchu
Pozitivny pokrok o dlzeasbﬁr:\r/];ziu Amerika Nigéria
Opakovane .
Robotické vcely Jenny Malajzia




Setrenie vody

Opakovane
pouZitelné tasky

Technoldgia priameho
zachytavania vzduchu

Opakovane
pouZitelné slamky

Plavajdci stroj

Japonsko Nigéria Sachytavajicilplasty Robotické vcely
Zabranit odlesfiovaniu Mauricius wrfrt-:*mena O).('du Island
uhlicitého na diamanty
Tichy ocean Malajzia Pozitivny pokrok Amerika

Slectiovanle RS Jenny Amerika
kvality vody
. . Premena oxidu L B e SHernfe
Setrenie vody Tichy ocean N§jst Cistld vodu

uhli¢itéeho na diamanty

Robotické vcely

Technoldgia priameho
zachytavania vzduchu

Zabranit odlesiiovaniu

Plavajaci stroj
zachytavajici plasty

Island

Nigéria

Opakovane
pouZitelné tasky

|ﬂr

Premena oxidu

Jenny Pozitivny pokrok Malajzia uhliitého na diamanty
TichV ocean B0 S Plavajici stroj L

Y Najst Cistd vodu zachytavajiici plasty Nigéria
Sledovanie L - ) L Island
kvality vody Zabranit odlesiovaniu Robotické vcely
Opakovane Opakovane

pouzitelné slamky

Japonsko

Setrenie vody

pouZitelné tasky

Podakovania

Specialna vdaka patri tohto ro¢nému
autorskému timu za vSetku ich snahu a
predstavivost pri vytvarani tohtoro¢ného
balicku ku Diu zamyslenia:

Verena Kunberger (Germany)
Juliana Barclay (Canada)

Anjali Saigal (Malaysia)

Huey Lee (Malaysia)

Cecilia Villanueva (Mexico)
Annabelle Nemorin (Mauritius)
Katherine Hann (USA)

Podakovanie nasemu timu do Pax Lodge
za ich pracu na navrhoch aktivit: Katie
Saxby (UK), Anna Scott (UK), Anna
Finster (Australia), Phoebe Miles (New
Zealand) and Liz Tranter (UK)

A SirSiemu timu dobrovolnikov a staffu za
ich spatnu vazbu, editovanie a mnoho
dalSich uzito¢nych prispevkov:

Alyssa Meredith (USA)
Mel Reoch (Australia)
Elsa Cardona (UK)

Sue Clough (UK)
Jazykovy tim WAGGGS

Kuratori
Verena Kunberger (Germany)
Josephine Oates (UK)

Preklad

Inés Hinojo-Moulin
Daniela Palou

Suzi Beltagy

Dizajn
Studio Ping Pong

Preklad do slovenciny
a jazykova korektura
Jan Pravda

Matus Malina

Olivia Ann Vojar
Mariana Dendisova

Sadzba
Katarina Korytkova

Slovensky skauting, o.z.
Mokrohajska cesta 6

841 04 Bratislava
Webstranka: www.skauting.sk

World Association of Girl Guides
and Girl Scouts

World Bureau,

12c Lyndhurst Road

London, NW3 5PQ

United Kingdom

Telefén+44 (0)20 7794 1181
Email: wtd@waggg.org

Web: www.wagggs.org
www.worldthinkingday.org

Socialne siete

Pre globalne novinky a prilezitosti sledujte
@WAGGGSworld na Instagrame,
Facebooku a Twitteri.

Pre dalSie novinky a prilezitosti pre
jednotlivé regiony sledujte:
@africaregionswagggs
@wagggswhho
@ArabRegionWAGGGS
@AsiaPcificRegionWAGGGS
@europeregionwagggs

DO

57






