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UVODNE SLOVO

Na nasSej strednej Skole sme mali na niektorych hodindch
povolené pouzivat pri pisomkdch tahaky. Museli sme si ich
vSak napisat sami. To znamenalo, ze sme si precitali text,
vybrali z neho to podstatné a poznacili sme si to na papier,
aby sme to mali v pripade potreby ,poruke”.

Rovnako by som charakterizoval aj tito mald metodiku
duchovného rozvoja, ktort sme vytvorili pozbieranim a
zosystematizovanim textov, ktoré boli publikované bud
Svetovou skautskou organizaciou WOSM, alebo sme ich
mali pripravené v materidloch Duchovnej rady. Ponikame
usmernenia i navody, ako robit duchovny rozvoj podla
odporucani Svetovej skautskej kancelarie WOSM-u i naSich
osvedcenych skusenosti.

Nech sa vam tento nas obsiahlejsi ,tahdk" stane milou
pomockou pri vedeni skautov a skautiek a nech vam lepSie
priblizi skautské duchovno, ktoré mame spolu s inymi
objavovat!

3 Metodika duchovného rozvoja
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€0 JE DUCHOVNO A CO NIE JE?

Clovek je bytost, ktord si uvedomuje samu
seba. Uchovadva si v pamadti minulost, lebo
na zaklade zakonitosti a udalosti, ktoré sa
udiali, sa vie mudro rozhodovat ovplyvriujic
tak svoju budicnost. Hladd zakonitosti a
stvislosti a nadobida tak mudrost. Myslime
tu na mudrost dobrych rozhodnuti.

Tu kdesi prameni aj duchovno ako vysledok
muadrosti  z  pozorovanych  skutocnosti.
Duchovno sa teda opiera o skudsenost
osobnd alebo skusenost predkov, generdcii,
ktoré tu boli pred nami. Duchovny Zivot
potom predstavuje objavenie a prezivanie
duchovnych  skutoc¢nosti, rovnakych, aké
objavili ini a prezivali uz pred nami.

Duchovno teda nie je iba m6j subjektivny pocit
a subjektivny zazitok, nie je to moje pocitové
sebauspokojovanie. Duchovno je v prvom rade
hladanie a objavenie duchovnych principov. Po
objaveni principov prichddzajl na rad uvazovanie
a osobné skisenosti v duchovnej oblasti a
nasledne stotoznenie sa s objavenymi principmi
az po rozhodnutie Zit podla nich. Tak by sme
teda mohli charakterizovat duchovny rozvoj. Je
to urcity proces, ktorym by mal ¢lovek prejst.
Objavit, ziskat vlastnu skisenost, stotoznit sa,
rozhodnuit sa.

Duchovny Clovek podriad’uje svoje rozhodnutia
duchovnym principom, lebo vie, zZe je to mudre a dobré.

5 Metodika duchovného rozvoja
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PRECO ROBIT D CHOVNY:
ROZVO] V SI(AUTINGU’

(Skauting a duchovny rozvoj, World Scout
Bureau, oktober 2001, str. 22-28)
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PRECO ROBIT DUCHOVNY ROZV03 V SKAUTINGU?

Ako by sme mohli charakterizovat duchovny svet
sucasnych mladych (udi? V Slovenskom skautingu mame
prelozené dokumenty WOSM-u ohladom  skautského
duchovného rozvoja. V dokumente Skauting a duchovny
rozvoj, ktory vydalo World Scout Bureau v oktébri 2001,
Citame o charakteristickych znakoch duchovného sveta
mladych (str. 22-28):

Individualizacia - stvisi s prechodom do dospelosti. Individualizcia na jednej strane
jedinca oslobodzuje, no na druhej strane oslabuje a znevyhodriuje (odkdzanost na
seba samého). Individualizacia spésobuje odmietanie uz existujucich vzorov - Zijem
vlastny pribeh. Individualizmus moze byt s¢asti vnimany pozitivne - sebarealizacia,
zdravé sebavedomie, osobny rozvoj - no zaroven ho vnimame ako hrozbu - egoizmus,
narcizmus, egocentrizmus spojeny s pozitkarstvom.

Povrchnost - je tiez znakom naSej doby zahltenej informaciami - surfovanie po
internete (nerozhodujem sa pre nic, iba pozriem a idem dalej), prepinanie televiznych
kanalov. T4 nevyzaduje ziadne zavazky, ba mézeme tu vnimat aj akysi strach zo
zavazkov. Povrchnost spOsobuje, ze uz nevnimame vyznam symbolov, nepytame sa a
nehladdme odpovede.

Vnimanie ¢asu - prestavame vnimat rozdiel a poriadok v Case, ktory je ureny na pracu
a na oddych, na sviatok a na bezny den. Prestdvame vnimat rozdiely v prezivani ¢asu,
banalizujeme vSetko na subjektivne prezivanie.

Prezivanie ludskej sexuality - sex ako [udsku potrebu sme zaradili pod kategdrie
akymi st moc, vlastnictvo, pdzitok, spotreba. Hedonizmus vnimame ako svoj zivotny
Styl - k pdzitku sa viem dopracovat svojimi schopnostami. Zvazok medzi muzom a
Zenou sa stal iba jednym z mnohych moznych Zivotnych Stylov. Nie sme vedeni k
budovaniu trvacneho vztahu.

Spolocenska kulttra - je polycentrickd (viac centier zivota - domacnost, Skola,
krdzky, Sport, masmédia...). To vedie k roztrieStenej realite, ktora ldka zit pragmaticky
a bezcielne. Vyhybame sa uvazovaniu o zmysle nasho konania, skor verime stubom,
ktorymi nds mnohi lakaju.

Metodika duchovného rozvoja



PRECO ROBIT DUCHOVNY ROZV03 V SKAUTINGU?

Co teda md6Zeme pontiknut
dnesnému cloveku ako
odpoved’ na postmodernu?

Stcasnu dobu mézeme nazvat postmodernou s jej
charakteristickymi znakmi: silnym individualizmom,
univerzalnostou a pozitkarstvom.

Spajajme sa (svoje individuality) do skupin rovesnikov,
v ktorych spolocne prezivame hodnoty.

Doprajme cas, aby pravda prenikala do nasho vedomia
(opak povrchnosti).

Zazime miesto (jedno centrum, kde travime den) -
preskimajme dolezitost prirody, samoty v nej, pozerajme na
hviezdy,...

Metodika duchovného rozvoja



AKO ROBIT DUCHOVNY ROZVO3
V SKAUTINGU?

Skautska metoda duchovného rozvoja




AKO ROBIT DUCHOVNY ROZVO03J V SKAUTINGU?

Skauting ma svoj vlastny spdsob, ako predklada a rozvija duchovnost a duchovny rozmer

mladych ludi.

Vyvinova perspektiva: V prvom rade je potrebné, aby sa mladi ludia zbavili svojich
faloSnych predstav o Bohu. Niektoré pochadzaju z detstva alebo z prisnej vychovy (Boh ako
policajt, naSe detské predstavy o Bohu ako deduskovi). Hlavne v obdobi dospievania chceme
opustit staré a falo$né predstavy o Bohu. Castokrat je to spdjané s vnitornou vzburou, akymsi
popretim viery".

S podporou Eurdpskej skautskej oblasti vydal
Skétsky skautsky snem (Skdtska asocidcia)
publikaciu BoZe, si este tam? (pozn.: Dominique
Bénard: God, are you still in there?), v ktorej
predstavuje pat dimenzii, v ktorych vplyva
skautsky program a metdda na rozvoj skautského
duchovna:

Rozmer mudrosti - pomahat rozvijat vyrovnanu
osobnost, vnitornd disciplinu a osobné hodnoty

Za splnenie tohto ciela méZzeme povazovat to, ak
mlady clovek oplsta skauting s pozitivhym
pristupom k zivotu, so schopnostou pristupovat k
Zivotu tvorivo, asertivhe a zodpovedne. Uvedomuje
si, Zze dalej bude pokraCovat ako samostatnd,
zodpovednd a oddand osoba. Mudrost je skautskou
odpovedou na povrchnost sticasnej doby.

Rozmer prijatia - potreba laskyplného a
starostlivého vztahu

M6zeme tu spomentt druzinovy systém, pri ktorom
sa delime o povinnosti a vytvdrame aktivne vztahy.
V druzine si skauti buduji zmysel pre identitu i pocit
spolupatri¢nosti. Citia sa prijati a prijimaju medzi
seba inych takych, aki su.
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Rozvijaju v sebe zmysel pre toleranciu. Tak nerasti
len emociondlne a spolocensky, ale aj duchovne. Je
to skautska odpoved na egocentrizmus stcasnej
doby.

Rozmer izasu - kontakt s prirodou

Baden-Powell povazoval aktivity v prirode za
dolezité a podstatné pre duchovny rozvoj. Rézne
lokality prestavuji kus histérie a symboliku
nabozenstiev. Ponudkaju kontakt s krasnym
prostredim. InSpiruji pokojom, laskou a udivom.
Hory si v kazdom nabozenstve vnimané ako
zvlaStne miesta, kde citime BoZziu pritomnost.
Rovnako pust vnimame ako miesto samoty a
vzdialenosti od svetskych veci.

Rozmer zasadzovania sa - potreba vytvorit lepSiu
spoloc¢nost - sluzba

Dobry skutok vnimame duchom skautskej sluzby.
Je to naSa denna povinnost voci svetu, v ktorom
Zijeme. Tato sluzba vychddza zo skautského stubu a
zakona. Vdaka dobru a sluzbe mdézeme vytvorit
lepSiu a spravodlivejSiu spolo¢nost. Je to Uloha,
ktori nam vo svojom odkaze zanechal nas
zakladatel: , ..usilujte sa zanechat svet o Cosi lepsi,
ako ste ho nasli."



AKO ROBIT DUCHOVNY ROZV0J V SKAUTINGU?

Rozmer uctievania -
rozjimanie, modlitba

ticho,

Vo vSetkom a so vSetkym vysSie spomenutym
sa tiahne rozmer uctievania. Duchovné chvile
by sme nemali oddelovat od ostatnych
¢innosti, ale ich do nich vclenovat. Také chvile
pomahaji mladym (udom premyslat o
udalostiach, ktoré zazili, pochopit ich hodnotu,
najst v nich zmysel. M6Ze to byt piesen alebo
par slov na konci vystupu na horu, stavanie
veze, vyhra v pretekoch.

Existuje aj zvlastna chvila, volame ju skautské
stiSenie sa (Scouts” own). Mdzeme Vv nej
premyslat nad niektorym z vyrokov ndsho
zakladatela, ktory povazoval duchovny rozvoj v
Zivote skauta za podstatny. Mnohym mozno
modlitba robi problém. Modlitba nie st iba slova
nasich pier, je to hlas nasho srdca, nas vnitorny
rozhovor s Bohom.

Ozajstny  skauting nemdze byt bez
duchovného rozvoja. Skauting sa sustreduje
na duchovno, ktoré podporuje mladych, aby sa
otvorili nadprirodzenu a objavovali duchovnu
realitu, ktord ich prevysuje. M6zeme ju hladat
okolo seba (v prirode) ale i v nas (vnutorny
hlas, svedomie).

Skautské duchovno vovadza mladého Cloveka
do poznavania duchovnej reality. Nie je to
nabozenstvo, aj ked mézeme povedat, Ze nds
pripravuje k tomu, aby sme vedeli rozumiet
ndabozenstvam, sp6sobu ich vyjadrovania a
aktivitam, ktoré nabozenstva pouzivaju.

Kazdy Zijeme v nejakom prostredi. Nase
prostredie je z historického hladiska
prostredim  krestanskym. Preto je pre
mnohych nasich skautov a skautky krestanské
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naboZenstvo  nabozenstvom,  ktorému
rozumeju a svoju duchovnost vyjadrujd cez
krestanské symboly, ndbozenské povinnosti
a aktivity.

Ndbozenstvo mézeme vnimat ako nadstavbu
(systém). Skaut si ho vyberie, ak citi, Ze mu
pomaha vyjadrovat jeho duchovnu skisenost.
Vyberie si sluzbu Bohu (plnenie si povinnosti
voci Bohu) v konkrétnom ndbozenstve.

Mnohi nasi skauti a skautky si nabozensky
vychovavani od malicka - formovani rodi¢mi
a rodinnou tradiciou. Napriek tomu aj oni
potrebuju objavovat duchovnd realitu
(Boha) osobne. A skauting je aj pre nich
obohacujucou skusenostou prave svojou
metddou duchovného rozvoja.



AKO PRIPRAVIT
DUCHOVNU AKTIVITU?

(Manuadl duchovného a nabozZenského rozvoja, " j

World Scout Bureau, marec 2010, str. 15- 6)




AKO PRIPRAVIT DUCHOVNU AKTIVITU?

Vychdadzajuc z toho, ¢o sme si povedali v prvom bode o
pravom duchovnom rozvoji, aj aktivity zamerané na
duchovny rozvoj pozostavaju zo schémy Styroch krokov:

HLADAT

Krok 1:

Aktivity zamerané na HLADANIE maju
vzdelavaci ciel. Pri ich planovani a vybere
je potrebné  odpovedat na otazky:
Akl skudsenost by skauti a skautky
mali nadobudnut? Ako sa tato aktivita
odzrkadli na ich hodnotach a spdsobe
Zivota?

UVAZOVAT

Krok 2:

UVAZOVAT nad skuisenostami, ktoré sme
pri zvolenych aktivitach ziskali, poucit sa
z vlastnych myslienok a spravania. Ak sa
tak deje v sulade s hodnotami skautského
zakona, objavime spolocne duchovny
zmysel aktivity.
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O OO

OCO

SPAJAT

Krok 3:

SPAJAT ndpady s moznymi postupmi a
vytvarat nové formy, do ktorych aktivity
mozeme usporiadat.

ROZHODNUT SA

Krok 4:

ROZHODNUT SA pre metddu, ktorou
budeme postupovat. ,Tito moznost
realizacie sme si vybrali preto, lebo ..
Nezabudnime na to, ze na konci kazdej
pripravenej aktivity by sme mali vyclenit
¢as na duchovnd avahu (premyslanie).
Skauti a skautky na konci dha moézu
zdielat to, aky bol duchovny rozmer ich
prezitého dna, ¢o hlboké a krasne objavili
a prezili.



Krok 1:
Z vojenského hladiska je skaut

prieskumnik, ktory ziskava informdacie.

Skaut je vSak vSimavy nielen pocas
vojny. Vie si na zdklade ziskanych
informdcii poradit v kazdej situacii

a na kazdom mieste. Skaut
neobjavuje neobjavené, skor objavuje
neprebddané nim samym. Co som si
doteraz na tomto mieste nevsimol?

Krok 2:

Skaut sa na cestu objavovania
vydava sam. Sam musi analyzovat to,
o vidi. Snazi sa objavit ,genius loci" -
magickost miesta. Spoznavat

znamena dovolit oku, aby nas oslovilo.

Krok 3:

Nasleduje reflexia. Aky zazitok
vo mne vyvoldva toto miesto?

Svoje intelektudlne a vnatorné

PRIKLAD: PRIESKUMNICI NEVIDITELNEHO

pocity musim prezit a pomenovat.
Porozpravam sa s miestom tak, ako
by som to urobil s priatelom, s Bohom
ako s pritomnou duchovnou realitou.

Krok 4:

Csta objavitela zmeni. Niekedy

sa naucime nie€o nové o sebe, 0
svete, o ludochtori mi pomohli. Aj
objavovanie neviditelného nas zmeni,
nas charakter. Spomenme si na zazitky
Z putovania.

Pozndmka: Takuto aktivitu mozeme
vyuzit na zaciatku tabora ako obrad
zoznamenia sa s miestom nasho
doc¢asného pobytu a vnitorného
prezivania. Celd aktivitu mdzeme
zakoncit vnutornou modlitbou
(prosbou). Skautsky vodca sa tiez
zapoji do aktivity, nie ako autorita, ale
ako kolega objavitel.

14 Metodika duchovného rozvoja



DUCHOVNO V BEZNOM
SKAUTSKOM ZIVOTE

(Ceremonidly v Slovenskom skautingu, str. 8-10, ;34-35 )
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DUCHOVNO V BEZNOM SKAUTSKOM ZIVOTE

Tri Ustredné principy skautingu zahrfiaju povinnost voci sebe, voci inym a voci Bohuy,
priCom tieto tri principy nie je mozné od seba oddelit - si navzdjom prepojené a Uzko
spojené tak, ze rozvijanie jedného z nich nie je mozné bez rozvijania aj zvysnych dvoch.

Povinnost voci sebe zahrma okrem iného
mat za seba zodpovednost, nepretrzite sa
rozvijat vo vsetkych oblastiach a starat sa
0 svoju vonkajSiu i vnudtornd schranku.
Povinnost voci inym je napriklad v prejave
sluzby, pomoci, lasky a konania dobrych
skutkov ¢ vo vziajomnom zdielani sa.
Povinnost vo¢i Bohu nepredstavuje
povinnost voci ndbozenstvy, ale voci Bohy,
ktory je podstatou nasho duchovného
sveta a v roznych podobach nds obklopuje.
Povinnost voci Bohu nas nuti hladat
hodnoty vysSSie, nez je naSe vlastné
presvedCenie a hodnoty presahujliice nas
samych, Co suvisi aj s povinnostou voci
sebe. Od toho je odvodeny osobny rast v
duchovnej

sfére v sidlade s vlastnou kultdrou.
Sdvisi s hladanim hodn6t, s [udskou
¢innostou a ndsledne jej reflektovanim,
s praktizovanim konkrétnych dkonov
(liturgia, meditdcia, osobnd modlitba..) a s
rozjimanim nad vlastnou existenciou (kto
som, odkial prichddzam a kam smerujem),
pricom povinnost voci Bohu nie je len
vnimanie Pravdy a Lasky, o ktorej m6zeme
citat v roznej literattre (odkaz na ceského
Jundka), ale najma hladanie a poznavanie
Boha, ktory ndm tuto Pravdu a Lasku
sprostredkoval a ktory nas presahuje.
(Ceremonidly v Slovenskom skautingu,
str. 8).

ZjednoduSene povedané, povinnost voci Bohu zahriia:

Zavazok a odhodlanie hladat vyssSie hodnoty, duchovny rozmer a vydat sa na cestu
hladania pravdy a transcendentalnej dimenzie.

Osobné prehlbovanie sa a rast v duchovnom rozmere, ktory zahria konkrétne kroky
duchovného rastu, okrem iného rozmanité obrady, modlitby, Cas stiSenia, rozjimanie Ci
meditaciu.

Pod duchovnym rozmerom v beznom
skautskom zivote teda nerozumieme len
prislusnost k ndbozenstvu Ci ideoldgii.
Ide najma o hladanie hodnét a principoy,
ktoré nds presahujd, st transcendentalne.
Jednoduchym prikladom méze byt
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napriklad schopnost odpustenia, ktorad nie
je ani psychologickym, ani fyziologickym
javom. Ide o transcendentalnu schopnost,
ktord nds vedie k idedlu lasky, pravdy,
dobra a krasy.



DUCHOVNO V BEZNOM SKAUTSKOM ZIVOTE

VSetky tieto principy sa prirodzene
objavuju aj v centre skautského zivota
- v skautskom slube. Ide o obrad, ktory
rovnako ako ostatné ritudly ma viditelnud
formu s nespochybnitelnym dopadom
na vnutorné prezivanie skautov. Prdve
pri skautskom slube sa skauti osobitne
zavazuju plnit si povinnosti voci sebe,
inym i Bohu a tak zit skautské principy v
beznom Zivote. Hoci v suc¢asnosti mnohé
krajiny nahradili povinnost voci Bohu inym
oznacenim, je potrebné pamatat na to, ze
zakladatel skautingu Robert Baden-
Powell pri formuldcii skautského stubu
myslel na konkrétneho Boha - osobu
Uzko spojenu s krestanstvom. Povinnost
voci Bohu vsak treba vnimat ako snahu a
zameranie sa na

17 Metodika duchovného rozvoja

duchovny a transcendentdlny rozmer.
Bez ohladu na to, ¢i je skaut veriaci,
neveriaci, resp.  hladajuci’, zavazuje sa
usilovat o hladanie duchovného rozmeru
v okolitom svete i vo vlastnom prezivani.

Preto je velmi dolezité dosledne dbat na
urcitd formu pri tvorbe akéhokolvek
ritudly, a to najma na pripravuy, realizciu
a tzv. doznievanie so silnym ohladom na
vekovl kategériu skautov. Ustrednym
nastrojom kazdého ritudlu je prdca so
symbolikou, ktora ma moc dotykat sa
vndtra. Ritudly a obrady teda
bezpochyby patria k d¢innym ndstrojom
na rozvoj duchovna v beznom skautskom
Zivote.
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SKAUTSKE PUTOVANIE

Okrem toho, Ze skautské putovanie je neoddelitelnou
sucastou skautskych aktivit, je tiez jednym z najlepsich
prostriedkov na rozvijanie duchovného rozmeru
skautingu.

Pri putovani si uvedomujeme paralelu cesty, po ktorej
krdCame s cestou nasho zivota. Celkom prirodzene
sa nam pontkaji mnohé podnety na stiSenie sa a
meditaciu ako aj na vytvorenie pravého skautského
spolocenstva.

Prirodzene sa ndm vynadraju otdzky, na ktoré musime
htadat odpovede v hibkach nd$ho vnitra. Odkial
prichddzame a kam smerujeme? Aka je doposial
cesta nasho zivota? Niekedy rovnd, prijemnd a
nendroc¢ng, inokedy strmd, klukata i hrbolatd. To
vSetko nds prirodzene pozyva na chvilu sa zastavit a
zamerat sa na pravdy, ktoré nds presahuiju.

Preto je velmi dobré pravidelne vytvarat cas
skautského putovania, ktoré mozno obohatit o
konkrétny umysel, pripravené dumky, zamyslenia Ci
meditacie.

Duchovny rozmer skautingu si Castokrat vsak pyta
tiez ostat na chvilu celkom potichu bez zbytocnych
slov ¢ podnetov. Kontemplovat okolitd prirodu a
zamerat sa na veci, ktoré nam pri beznom
prechadzani lahko unikaju.

Kazdé skautské putovanie teda ponuka rozmer
kracania, stiSenia a obety. Rozmer kracania nam
pomdha objavit nase smerovanie a opat hladat
odpovede na doleZité otdzky. Cas stienia ndm
pomdha stretndt sa s hlbokymi pravdami ¢i pomaly
vstrebat situdcie a podnety, ktoré nas denne
obklopujii. Unava & tazkosti putovania nas vedd k
obete, ktorti mézeme lahSie zvladnut myslienkou na
konkrétny umysel, za konkrétneho cCloveka. Takto
sa v kazdom putovani celkom prirodzene spdjaju
vsetky tri skautské principy - povinnost voci sebe,
voci inym i voci Bohu.
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SKAUTSKE STISENIE SA

Skautské stiSenie sa (Scouts’own) je zhromazdenie
skautov v mensSich ¢i vacSich skupindch zamerané na
uctievanie Boha, na realizaciu skautského zdkona a
stubu (Pomodcky k skautstvu, 1919). Vyhodou mensich
skupin je, ze sa v nich skauti mozu zdielat a aktivne sa
zapdjat do vyjadrenia toho, ¢o ddva zmysel ich zivotu. Vo
velkych  skupindch m6zu mat kolektivny zazitok
zdielania spolo¢nych hodnét.

Uctievanie Boha sa pri stiSeni realizuje cez modlitbu,
ktord by nemala byt dlhd, musi vychddzat zo srdca a
ma mat formu dakovania a prosenia. Modlitba ma davat
skautom silu pre vacsiu lasku a lepSiu sluzbu.

V stiSeni sa odzrkadluje realizacia skautského zdkona a
slubu. StiSenie sa ma byt inSpirované plnenim skautského
zakona - tak ako sme to slubili pri skladani skautského
stubu. Prave v slube sa spomina plnenie si povinnosti voci
Bohu.

Zasady realizacie skautského stiSenia sa:

e Skautskeé stiSenia pozostavaju z kombindacie pribehov s moralnym alebo duchovnym
odkazom. Ked' rozpravame pribeh alebo podobenstvo, nemusime vysvetlovat jeho vyznam.
Podobenstvo ukryva pravdu, ktort posluchaci maju sami odhalit. Neodradzajme ich
priliSnym moralizovanim. Nechajme, nech sami uvazuju o jeho zmysle.

e Uvahy o skautskom zakone maju byt stru¢né, je dobré ak majt podobu historky alebo
kratkej hry.

e StiSenie je potrebné urobit na mieste, ktoré sa nevyuziva na iné cinnosti. Vhodné je
miesto mimo tdbora. Na konci stiSenia sa Ucastnici mézu individudlne, v tichosti pobrat do
tabora.

e Skautskeé stiSenie sa nemusi mat pevnu a presnu podobu. Planujd ho vodcovia, inSpirujd
sa roznymi textami a pribehmi. Ak jeho sticastou ma byt prednesena modlitba, uistite sa, ze
je vhodna pre vSetkych. V modlitbe m6Zzeme pouzit slovné spojenie ,sme vdacni" namiesto
,dakujeme Bohu"

e Aj ked je dolezité robit skautské stiSenia, netreba na nich klast priliSny doraz. Skauti by

mali pochopit, Ze skautské stiSenie je beznou suicastou skautského Zivota, nie niecim
nariadenym a vynucovanym.
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PONUKA DUCHOVNEHO PROGRAMU V SLOVENSKOM SKAUTINGU

Duchovna rada pravidelne zverejfiuje svoje aktivity a zamyslenia

na webovej

stranke Slovenského skautingu na podstrankach

Duchovna. Duchovnda rada pravidelne pripravuje rozmanité aktivity,
zamyslenia Ci iné programové prvky, prostrednictvom ktorych rozvija
duchovny rozmer Clenov Slovenského skautingu. Snahy Duchovnej rady
smeruju k priblizovaniu duchovna vsetkym skautom, bez ohladu na ich
vierovyznanie Ci ndbozensku prislusnost. Medzi ne patria najma, no nielen:

Adventné, postne Ci taborové aktivity a zamyslenia, ktoré pravidelne
pomahaji skautom hlbSie prezivat vynimocné obdobia v roku.
Spravidla su rozdelené podla vekovych kategorii a st urcené pre druziny
ako aj pre jednotlivcov.

Pravidelné publikiacie clankov v skautskych casopisoch, ktorymi sa
Duchovna rada snazi reagovat na potreby skautov a priblizit im tak lahko
uchopitelnym sposobom aj zlozitejSie duchovné témy.

Prilezitostné duchovné aktivity publikované napriklad pri sviatku sv. Juraja,
Betlehemskom svetle, Tyzdni za mier Ci inych vynimocnych udalostiach.
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Duchovné akcie, ktoré vytvdrajl priestor na duchovny rast bez ohladu na
krestanské pozadie a vierovyznanie. Prostrednictvom duchovnych akcii sa
Duchovnd rada usiluje vytvarat priaznivé podmienky pre duchovny rast s
velkym dorazom na spoloCenstvo a vztahy. Medzi takéto akcie patri napriklad
Koruna - vikendova akcia pre skautskych vodcov &i Cesta - skautské putovanie.

Vzdelavacie prilezitosti v oblasti duchovna zahrnaji napriklad online

formaty Duchovno LIVE ¢i seminar Cesta do hlbin skautskej duse.
Prostrednictvom tychto akcii sa Duchovnd rada snazi otvarat
rozmanité témy z oblasti duchovna a neformdlnym, no formacnym
sp6sobom ich priniest ostatnym skautom. Duchovnd rada sa tiez

snazi poskytovat podporu vzdelavacim timom v oblasti duchovna.

Prilezitostné vyzvy Ci iné programové prvky maju za ciel prepdjat ¢

Publikacie Duchovnej rady sa zameriavaju na metodické i programové prvky.
Medzi najnovSie publikdcie patria Metodiky duchovného rozvoja v
skautingu, subor zamysleni a modlitieb Na cestu ¢i zbornik aktivit 100 aktivit
na rozvoj duchovna.

Ustredné programové prvky skautingu s duchovnymi principmi. Spravidla v /N
v spolupraci s Programovou radou sa Duchovna rada zapdja do pripravy
niektorych vyziev, ako napriklad Nositel pokoja Ci Kroky mieru.

-
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Vynimocnym programovym modulom je Laliovy kriz, ktory ma byt jednoduchym
zakladnym  motivacnym  sprievodcom k  prebudeniu  aktivheho
duchovného zivota skauta. Vo svojich dvoch verzidch - katolickej a
vSeobecnej - sa snazi o pootvorenie dveri a ukdzanie toho, ako je mozné
pestovat svoj duchovny zivot bez ohladu na nabozenstvo.
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NARODNE A REGIONALNE STRUKTURY DUCHOVNEJ RADY

V rdmci Slovenského skautingu sa o rozvoj duchovna aktivne stara
Duchovna rada Slovenského skautingu. Interné smernice Duchovnej

rady vymedzuju, ze Duchovna rada je stala rada pri N-SLSK. Jej poslanim
je napomahat objavovat duchovny svet, rozvijanie skautskych hodnot
vyjadrenych v principoch, stube a zakone a taktiez napomahat duchovnej
a ndbozenskej vychove tych Clenov SLSK, ktori si ju Ziadaju v sulade s ich
vlastnym ndbozenskym presvedcenim.

Duchovnu radu tvoria ¢lenovia rady, a to najma clen pre vzdeldvanie, pre
zahranicie, pre histdriu a korene, pre program a clen pre rozvoj, ktory je
zaroven Narodnym kaplanom.

Od roku 2008 sa SLSK prostrednictvom Duchovnej rady stal sti¢astou
Medzindrodnej skautskej katolickej konferencie - International Catholic
Conference of Scouts, dalej len ICCS. Ide o poradny organ WOSM
zastupujlici skautov katolickeho vierovyznania, ktorého cielom je: Clenstvo
v ICCS vymedzuje menovanie Narodného kapldna, ktory okrem iného
zastupuje SLSK na podujatiach ICCS organizovanych pre narodnych
kaplanov regionu ICCS-EM (Regidn Eurdpa a stredomorie) a je garantom a
koordindtorom rozsirenej duchovno-nabozenskej formacie clenov
katolickeho vierovyznania, ktori o takuto formaciu poziadaju.

Neoddelitelnou sucastou Duchovnej rady su tiez spolupracovnici Duchovnej
rady a oblastné spojky menované jednotlivymi oblastami, ktorych hlavnou
lohou je zefektivnenie komunikacie medzi Duchovnou radou a oblastami,
propagdcia a zodpovednost za zdielanie aktivit Duchovnej rady v oblastiach
Ci spolupraca na tvorbe duchovnych aktivit.
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DUCHOVNO NA VELKYCH
PODUJATIACH

(Manudl duchovného a naboZenského rozvoja, World
Scout Bureau, marec 2010, str. 31-32)
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DUCHOVNO NA VELKYCH PODUJATIACH

Je pravdepodaobné, ze ucastnici velkych narodnych a medzinarodnych
podujati budd skauti, ktori nemusia mat Specialne nabozenské tradicie,
skauti s ndboZenskym vierovyznanim i skauti, ktori sa snazia prehl(bit svoje
duchovné (alebo nabozenskeé) citenie prostrednictvom skautingu. Duchovny
program tak musi brat na zretel potreby vSetkych tychto skupin.

Mal by preto obsahovat pestru programovi zmes v tychto podobach:

WORKSHOPY - mdzu obsahovat rozlicny vyber aktivit, rovhako priestor na
modlitbu a reflexiu. Kazdy druh ¢innosti by malo mat na starosti viac ludi.
Je dobré zabezpecit si ,Specialistov” v danej téme.

PODKLADY PRE REFLEXIU - pripraveny materidal poméZze pri Uvahach -
myslienky, ¢itania, pribehy, modlitby (napr.: knihy Na cestu, Pribehy ciest | a
Il) spojené s navodom, ako ich prezit.

SKAUTSKE STISENIE SA - zamyslenia sa nad skautskym zikonom a
stubom. Mohli by ich viest ti, ktori vedu hlavny program. Poukdzeme tak na
dolezitost aktivity.

NABOZENSKE ZHROMAZDENIA - na niektoré dni pripadaju ndbozenské
povinnosti. Predpoklada sa, Ze organizatori budd mysliet aj na uspokojenie
tychto poziadaviek. Idedlne je na to vyuzit ranny alebo vecerny cas, aby sa
nenarusal hlavny program.

Na velkych narodnych a medzinarodnych podujatiach byva zvykom vyhradit
miesto na duchovné aktivity. Obycajne je to stan, ktory ma svoj personal.
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DOSLOV

(Skauting a duchovny rozvoj, str. 52-57;
Manuadl duchovného a naboZenského rozvoja, str. 25-28)




DOSLOV

Predpoklady na tvorbu medzindbozenského dialdgu su dané sucasnou
dobou a dianim vo svete. Prvy fenomén, ktory vnimame v sicasnom

svete je migracia. V Eurdpe narastd pocet migrantov - pristahovalcov

z inych kontinentov. Zvacsa pochddzaju z moslimskych krajin a tak
mozeme sledovat formovanie ,prozapadného” islamu - tradi¢ného

islamu s poziadavkami pluralizmu. Stretnutie krestanstva a islamu
vyzaduje komunikdciu medzi skautskou mladezou. Krestanstvo a islam su
monoteistické nabozenstva a je v nich vela spolocnych prvkov a symbolov.
Skauting svojou metddou a duchovnym rozvojom tvori dobré prostredie na
komunikaciu a ich vzajomné obohatenie.

Monoteistické nabozenstvo je aj Zidovstvo. Aj toto nabozenstvo ma svojich
nasledovnikov v skautskom hnuti. Zaroven konstatujeme, Ze aj budhizmus
si naSiel v Eurépe mnohych nasledovatelov. Okrem iného uci tudi
zapadného myslenia hladat existencnd mudrost.

NdboZenstva nam predstavuji konkrétnu cestu k Bohu a ukazujd
konkrétne moznosti uvedomenia si BoZej pritomnosti a moznosti vnimat
svoj zivot ako sluzbu.

t
o

Skauting zdiela so svetovymi ndbozenstvami spiritudlne témy. Rovnako
ako nabozenstva chce zo sveta vytvorit svet priatelstva a [dsky
odstranenim tdzby po moci a nenavistného myslenia. Ak nabozenstva
vyzyvajl svojich ¢lenov, aby sa stali tvorcami pokoja a spravodlivosti vo
svete, aj nasa skautskd metdda uz celé storocie pripravuje srdcia mladych,
aby podstpili podobny proces - stat sa tvorcami pokoja a
spravodlivejSieho sveta.

Medzinabozensky dialdg v praxi, vzajomnud komunikdciu vnimania
symbolov Bozej pritomnosti a ochotu zdielania sa m6zeme vnimat hlavne
na svetovych stretnutiach (jamboree).
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DOSLOV

Csom sa téme medzindboZenského dialdgu v skautingu mozno budeme
blizSie venovat aj v nasich koncindch. Vo Francizsku sa tento dialdg uz
zacal. Osvedcila sa aktivita s nazvom Abrahamov stan (Abraham’s Tent).
Abrahdmov Zivot je charakterizovany neustalym hladanim Boha,

akousi duchovnou honbou za Najvyssim. Toto hladanie ddva zmysel jeho
Zivotu. Postava Abrahdma je totiz zndma vSetkym trom monoteistickym
naboZenstvam.

V medzinabozenskom dialdgu hladame, aky typ bratstva by sa mal
praktizovat. U¢ime sa prezentovat seba (nestratit seba, svoje presvedcenie
a hodnoty), no zaroven sa uc¢ime inSpirovat ostatnymi. Inymi slovami:
,Musim vediet, kto som, aby som sa mohol zdielat s ostatnymi a vedel ich
obohatit." Nakoniec, toto pravidlo plati nielen pre medzinabozensky dialdg.

Kddex pre aktérov medzindbozenského dialdgu pontka tieto odporicania:

ReSpektuj slobodu inych v ramci zakona na vyjadrenie
viery a presvedcenia.

Nauc sa pocuvat a porozumiet tomu, v ¢o ostatni veria,
daj im slobodu vyjadrit to vlastnym sposobom.

ReSpektuj presvedcenie druhych (jedlo, odev, spolocenska
etika), spravaj sa tak, aby si neurazal nikoho.

Neporovnavaj svoje idealy s idealmi a praktikami inych. Uznaj,
Ze my sami Casto nezijeme idedly vlastnej tradicie.

Snaz sa, aby nezhoda neviedla ku konfliktom. Vyhybaj sa
nasiliu v slovach, postojoch, vztahoch.

Zdielanie hodndt zakotvenych v skautskom zakone poskytuje zaklad
pre vzajomny dialdg a spolupracu. Vdaka nim m6zeme spozndvat
rozdiely a snazit sa o vzdjomné porozumenie. Vdaka nasim hodnotam a
ochote budovat mierumilovnejsi svet je skauting jedinecnym miestom
pre medzindbozensky dialdg.
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PRILOHA

PRILOHA: Baden-Powell a jeho myslienky o duchovom a
ndbozenskom rozvoji

(mozno pozit ako pomodcku na duchovnu aktivitu - skautské stiSenie)

,Respekt pred Bohom a reSpekt pred bliznym a reSpekt pred sebou samym ako
sluzobnikom Bozim je zakladom kazdej formy nabozenstva. Verim, ze Boh nas poslal
na tento svet, aby sme boli Stastni a teSili sa zo zivota" *

,Pozndvanie prirody Vam vSetkym ukdze krdsu a divy, ktorymi Boh obdaroval svet! 2

,Rob druhych Stastnymi a sam budes Stastny. A tym, Ze takto budes robit, naplnis
Boziu volu s tebou. Skaut je veriaci Clovek a ja zavrhujem akukolvek formu skautingu,
ktory nema za zaklad nabozenstvo! 3

Na otazku, kedy vstupilo nabozenstvo do skautingu Baden-Powell povedal:

,Nabozenstvo je tam od zaciatku. Je to zdkladny faktor, ktory tvori zaklad skautingu.."
4

,Som presvedceny, Ze Boh chce, aby sme boli v Zivote Stastni”

Treba nam zit na zemi, ktora je plnd krdsy a plna zazrakov, divov, a Boh nas
obdaroval nielen ocami, aby sme toto vSetko postrehli, ale i rozumom, aby sme
tud celd dokonalost chapali‘®

,Preto budte sprievodkyrnami k Stastiu inych a pri tejto sluzbe budte aj vy samé
Stastné. Ked budete tak robit, vyplnite tak dlohu, ktord vam zveril Boh. Boh s
vami."’

,Budte preto vzdy pripraveni zit radostne, a prdve tak i umierat. Pamatajte
vzdy na svoj skautsky slub, a to i vtedy, ked’ uz prestanete byt chlapcami. K
tomu Vam pomahaj Boh."®

,Skauting je prostriedkom, vdaka ktorému sa i najhorsi huncit méze povzniest
k vysokému stavu myslenia a k viere v Boha!®

L HANSEN, W VLK, KTORY NIKDY NESPI. RUZOMBEROK: LEV, 1994, S. 145.

2 HANSEN, W VLK, KTORY NIKDY NESPI. RUZOMBEROK: LEV, 1994, S. 145.

3 POROV.: POWELL, B. P SCOUTING FOR BOYS. LONDON: EXPRES, 1917, P. 56.

“ RELIGION AND THE BOY SCOUT AND GIRL GUIDES MOVEMENT - AN ADDRESS TO THE JOINT CONFERENCE OF COMMISSIONERS AT HIGH LEIGH, 1926, ROBERT BADEN-POWELL. IN:
5 HANSEN, W VLK, KTORY NIKDY NESPI. RUZOMBEROK: LEV, 1994, S. 144.

6 HANSEN, W.: VLK, KTORY NIKDY NESPI. RUZOMBEROK: LEV, 1994, S. 144.

7 HANSEN, W VLK, KTORY NIKDY NESPI. RUZOMBEROK: LEV, 1994, S. 144.

8 POWELL, R. B: RADY SKAUTSKYMT VODCOM. ZILINA: EDITING, 1993, S. 9.
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,Kazdodenné plnenie dobrého skutku, ktoré vyplyva zo skautskej povinnosti,
vytvara velmi silné puto vedomia zavazku vo vztahu k Bohu a k bliznemu, na
tychto zdkladoch m6zu rodicia alebo duchovni najlahsie vybudovat pozadované
formy viery"1°

,Ziaden ¢lovek nem6ze byt skutocne dobry, ak never{ v Boha a neposlicha jeho
zakony. Preto skaut musi byt veriaci." (musi mat ndbozenstvo)**

,Skaut je veriaci a zavrhujem kazdud formu skautingu, ktora nema ako svoj
zaklad nabozenstvo!*?

,Staci si spomentt na to, ako uz v roku 1913 na tdbore Vodcov v Sussexe, na
ktorom bol pritomny aj BP, niekto navrhol, Zze ak by bola ,povinnost voci Bohu”
vynata zo Slubu, do hnutia by vsttpilo omnoho viac 0s6b. Vtedy BP Sirokym
gestom ukdzuc na okolitt prirodu odpovedal: ,Nemienim dat v naSom hnuti
Stvoritelovi vesmiru fakultativne miesto.” 13

Ak sa chces skutocne podujat na cestu k Uspechu, teda ku Stastiu, nestaci ak sa
budes vyhybat klamstvam protindbozenskych Sarlatanov, ale musis dat svojmu
Zivotu dobry, nabozensky zaklad. Nie je to iba jednoducho otdzka navstevy
kostola, alebo poznania Biblie alebo chapania teoldgie. Mnohi ludia st Uprimne
nabozni bez toho, aby o tom vedeli a bez toho, ze by tieto veci Studovali.
Nabozenstvo v skratke znamenad toto:

Po prvé: vediet, kto je a o je Boh.

Po druhé: vyuzivat ¢o najlepsie zZivot, ktory nam On dal, a robit to, o On od nds
oCakava. Toto spociva predovsetkym v konani niecoho pre inych. Toto by malo
byt tvoje ,krédo" nie ako argument na rozjimanie vyhradeny na nedele, ale ako
cosi Co musiS zit v kazdej hodine a kazdej chvili tvojho kazdodenného Zivota. Z
povedaného teda uvazuj, akym spdsobom mozes lepsie sluzit Bohu, kym eSte
mas v sebe Zzivot, ktory ti On daroval **

Tieto vyroky mézeme vnimat subjektivhe rozne. Baden-Powel bol ¢lovekom
svojej doby, veriacim anglikdnom. Jeho vyroky nam vsak mdzu vniest kus svetla
do nasej ¢innosti, aby sme vedeli, aky d6raz kladol na duchovny rozmer
vo vychove. Baden-Powell duchovnd vychovu v skautingu postavil na svojej
osobnej ndbozenskej skisenosti. PresvedCivo sa nam snazi priblizit, o pre neho
znamena viera, ako mu pomaha prezivat skautsky zivot. To len dosvedCuje, ze
duchovno a ndbozenstvo zohrdvaju délezitu Ulohu v naSom zivote.

9 POWELL, R. B RADY SKAUTSKYMT VODCOM. ZILINA: EDITING, 1993, S. 33.

10 POWELL, R. B: RADY SKAUTSKYMT VODCOM. ZILINA: EDITING, 1993, S. 33.

11 SCOUTISMO PER RAGAZZI, P. 361.

12 p SEVIN, JACQUES S.J,(SECRETRAIRE DE L'OFFICE INTERNATIONAL DES SCOUTS CATHOLIQUES) LE SCOUTISME, "EDITIONS SPES" PARIZ 2VYD1928, PP. 22: "LE SCOUT EST AVANT TOUT UN CROYANT:

JE REPUDIE TOUT SCOUTISME QUI N'A PAS LA RELIGION A SA BASE", P. SEVIN PISE (P. 21) ZE TOTO "BADEN POWEL LE DECLARAIT NAGUERE A UN JESUITE, CONSEILLER GENERAL DES B.-P BELGIAN BOY-

SCOUTS" A ODVOLAVA SA NA R. P.JACOB S.J, "LE SCOUTISME EST-IL RELIGIEUX?", MASTER GAZETTE, JANUAR 1920, P16.
13 A, GRIECO, "LA LEGGE E LA PROMESSA NEL MONDO SCOUT", AZIMUTH N. 23/13.
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