VLCAT A VCIELOK
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UvoD

Myslim si, Zze kazdy chce po sebe nie¢o zanechat. SU to najma
zazitky a spomienky. Tak som aj ja ako vodkyna zanechala za
sebou skvelé vi¢ata, budicich skautov aj vi¢iacky oddiel. Niektori
su trochu materialnejsi, tak chct zanechat dom, byt alebo 3atnik
plny skvelého oblecenia, diplomovu pracu.Ja som sa rozhodla
vam zanechat tuto prirucku. Tak dufam, ze sa vam bude dobre
¢itat a Ze bude pre vas indpiraciou pri praci s vi¢atami. )

Tato prirucka vznikla pre vas ako inspiracia pre vl¢iacke zaciatky,
ale aj tipy na ¢innost, ked' uz ste zabehnuty radca/vodca. Dufam,
e s vadimi vi¢atami a véielkami zaZijete kopec zabavy. Venuijte
im polovicu vasho srdca a oni vam daju celé. Energia, ktort im
date, sa vam viacnasobne vrati spat. Dajte vi¢atam pravidla,
hrajte sa spolu s nimi a vratte sa s nimi do bezstarostného
detstva.

Janka



KONTAKT NA
SKOLE, PODMIENKY
A ZODPOVEDNOST

Viyrber &koly pre rozbeh vléiackeho oddielu je délezity. Oddiel predsa
nezakladate na jeden rok, preto je délezité, aby ste s vedenim &koly,
ale aj s pani uéitelkami dobre vychidzali.

Skolu pre vade pdsobenie si mozete vybrat
podla nasledujucich tipov.

TIPY NAVHODNE SKOLY:

» Vasa byvala skola - poznate sa s ucitelmi
aj s vedenim 3koly.

«  Skola blizko vasej klubovne - ked vade
vi¢ata prestupia k skautom, nebudu to mat
zbytocne daleko do klubovne.

« Skola, ktora ma dobré zazemie zaujmovych
krazkov - skauting bude podporovany ako
dalsi kruzok.

* Po znamosti - ak poznate ucitela zo Skoly,
[ahsie sa vam bude diskutovat s vedenim
Skoly, ked budete mat podporu.

Skautovat na Skole nie je naroc¢né, ale treba si
s vedenim $koly ujasnit podmienky fungovania
krizku,zaujmovej ¢innosti.

Pocas pekného teplého pocasia budete na
Skolskom dvore.Je dolezité, aby bol Skolsky
dvor dost velky pre skautov aj ostatné deti

v druzine. Ak sa snazite detom nieCo vysvetlit,
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je fajn, aby ste mali pokoj a nebehalo okolo
vas dalsich 50 deti z inych tried. Preto je dobré
dohodnt sa s vedenim Skoly, ale aj s pani dru-
Zinarkami, aby ste mali svoj vyCleneny priestor
pocas skautingu.

My mame v Skolskom areali detské ihrisko

so stolmi, futbalové ihrisko s umelou travou,
betonové futbalové ihrisko a pneumatikové
(preliezky su z pneumatik od aut). Ked' st vonku
vsetky triedy, tak mame pre seba beténové
ihrisko, po polke druzinovky idu vietky triedy
dovnutra, takze mame cely areal pre seba.

Pocas zimy alebo dazda potrebujete byt

s detmi vnutri.Je dobre dohodnut sa s vedenim
Skoly na jednej stabilnej triede. Deti budu ve-
diet,v ktorej triede sa stretavate, a nezabludia.
Ak ma Skola nevyuzité priestory,mdzete pozia-
dat o vlastnu triedu/kabinet, takze si ju mozete
vyzdobit ako pravu skautsku klubovru.

My skautujeme v triede 8.A.Vi¢ata kontroluju,
kto ma ¢o v lavici, piSu po tabuli a ochutna-
vaju vianocné perniky, ktoré maju ésmaci ako
viano¢nu vyzdobu.



Zodpovednost za deti ma zodpovedna osoba,
takze vy alebo oddielovy vodca. To aj v pripade,
Ze druzinovku vedu neplnoleté radkyne. Pan
riaditel mi odporucil, aby rodi¢ia podpisali
suhlas s tym, ze ich deti budu chodit na krizok
s neplnoletymi veducimi.

Na prvom stretnuti s rodi¢mi som si vypytala
kontakty a vysvetlila som im situaciu. Dievcata

mali 16 - 17, boli zodpovedné, vedeli robit
dobry program. Pocas druzinovky v Skole, kde je
bezpecné prostredie, zvladnu deti samé. Pocas
vyletov a inych akcii bude s nimi vzdy dospela
osoba. Pre rodicov je to dobry krok k tomu, aby
vam déverovali. Vedia, aky je stav, su o nom
informovani. Ked ja ako skusena vodkyna im
wyloZim karty na stol’, ziskavam si tym ich
doveru, lebo pred nimi ni¢ neskryvam.

PLUS/MINUS
SKAUTOVANIE
NA SKOLE

Skautovanie na &kole bolo pre mna novinkou. Videla som v tom vyhody

pre rodiov, deti aj pre mna.

Minusy sa zacali objavovat neskdr a postupne
sme sa s nimi naucili pracovat. Postupom ¢asu
sa z niektorych minusov stali neutralne az
pozitivne veci.

POZITIVA:

e Stabilna druzina, dochadzka
Ked' si deti vyzdvihnete zo Skolskej druziny,
nepridu vam na druzinovky iba ti, ¢o su
chori. Deti vac¢sinou prestavaju chodit
medzi Skolskymi rokmi, zriedka pocas roku.

¢ Vonkajsie prostredie vhodné pre deti
Skoly byvaju dobre zariadené pre deti.
Vonkajsie ihriska byvaju Cisté, bez odpad-
kov a Crepov zo sklenenych flias. Zvykom
su betdnové ihriska, travnaté plochy, ihrisko
s preliezkami, niekedy aj umela trava pre
futbalistov.

¢ Rodicia nemusia sprevadzat deti na krizok
Poznadm zopar maminiek, ktoré su na
polovi¢nom Uvazku rodinnymi Soférmi.



Poobede vyzdvihnu deti zo Skoly a odvezu
ich na tanecnu, futbal, plavanie, hudobnd...
Ked je v rodine viac deti, mamina sa naso-
féruje po celom meste. Preto je vyhodné,
ked mate vl¢iacke druzinovky v Skole, lebo
rodi¢ia nemusia doprevadzat vi¢at na
druzinovky.

NEGATIVA:

Skolské prostredie

Niekedy nestaci, ked sa zmeni ¢lovek, ktory
travi ¢as s detmi v Skole. Pri druzinovkach
v triede je riziko, ze deti ovladne tuzba
spravat sa v triede tak, ako im to zakazuje
pani ucitelka: pisat po tabuli, skakat po
laviciach, hrat sa so svetlami, hrabat sa

v laviciach. Je dblezité, aby ste si s detmi
sadli a povedali im pravidla. Deti musia ve-
diet, kde su hranice toho, ¢o moézu a ¢o nie.

Identita skautskej klubovne

V klubovni najdete vSetko: staré pexeso,
vyfucanu loptu, papierové gule, pingpon-
gové lopticky. Ale do Skoly na druzinovku
si musite priniest vSetko.Ja som leniva,
takZe asi raz za mesiac som priniesla loptu.
Vacsinou som si vyrabala karticky a kreslila
obrazky. Ale to by som robila aj pri druzi-
novkach v klubovni.

LDalsi krazok”

Deti si zo zatiatku budu mysliet, ze skau-
ting je iba dalsi kruzok. MozZe sa vam stat,
Ze nebudu chciet spolupracovat, ale to je
u deti normalne. Nazor deti zmenia, ked
budete mat pestry program, zaujmete ich
nejakym pribehom.

Dochadzka na vylety

Prvu akciu mimo $koly je treba starost-
livo naplanovat, napisat rodi¢om putavu
pozvanku, deti osobne pozvat na vylet, aby
prisli a tesSili sa na sobotu s vami. Ked raz

druzinu zaujmete, budu s vami chodit na
kazdy vylet. Ale tak ako v kazdej druzine, aj
vam sa moze stat,ze niektoré deti na vylety
chodit nebudu.Je to normalne. :)

e ,Pod dozorom uéiteliek”
Na skaute su dovolené aj veci, ktoré by
sa ucitetkam nepadili. Pri klubovni by ste
mohli liezt po stromoch, zakladat ohern.
Na Skolskom dvore to ale nie je také
jednoduché.

Vi¢ata mimo zboru
Tym, Ze sa vi¢ata nestretavaju v klubovni
so skautmi, mézu byt brané, Zze s mimo
zboru. Preto je dblezité, aby ste dohliadli
na stretavanie sa pocas vyletov a inych
skautskych akcii.

Ako vidite, vypisala som vela negativ.Ale su
to len vystrahy, aby ste sa vedeli prichystat na
rizika. Hlavne kvoli tomu, aby ste na ne boli
pripraveni a nestratili ich rieSenim rok ¢asu -
ako ja.?)



NABOR,

TYPY NABOROV,

NABOROVE
PAPIERIKY

Nébor je vidy dolezity, ak potrebujete vytvorit novd druzinu alebo ju
doplnit. Deti aj rodic¢ia sa o vis musia dozvediet, preto je dobry nibor

ddlezity.

Doélezité je spravit dobry dojem, ale aj zanechat
na seba kontakt formou papieriku.

TYPY NABOROV:

¢ Hodina telesnej vychovy

e Prezentacia pocas vyucovania

* Poobednajsi program v Skole

e Prezentacia pocas rodi¢ovského zdruzenia

Hodina telesnej vychovy: S vedenim Skoly

a utitelkami si mézete dohodnut hodinu te-
lesnej vychovy. Pocas jednej hodiny si mozete
pripravit rozne pohybové aktivity. KedZe sa deti
medzi sebou v triede poznaju, mézete zvolit
hry ako nahanacka vo dvojici, nahanacka hadov
(deti v skupinkach sa drzia za ruky a jeden
koniec ,hlava“ nahana cudzi ,chvost®), hutu-
tutu, vlajoky/Angli¢ania a Skoti, ruky-nohy
(skupinke deti zadavate, kolko rik a néh moéze
mat cela skupina na zemi), molekuly. Na konci
hodiny rozdate papieriky s informaciami.

Plusy: Pohybové hry zaujmu velmi vela deti,
dobre sa zabavia. Z naboru mdze prist velmi
vela deti na prva druzinovku.

Minusy: Deti m6zu nadobudnut dojem, ze
skauting je iba o hrach. Deti mo6zu stratit rychlo
zaujem o druzinovky bez futbalu.

Z jedného naboru pocas hodiny telesnej
vychovy, kde sme pracovali asi so Siestimi
triedami, nam prislo na prvu druzinovku asi

30 deti. Zaujem pocas mesiaca opadol,az nam
zostalo chodit stabilne 7 deti.

Prezentacia pocas vyucovania: S vedenim Skoly
si mOzete dohodnut navstevu v triedach pocas
vyucovania.Jeden sa postavi pred triedu pred
tabulu, porozprava detom nieco o ¢innosti, vy-
letoch, tabore, taborovych trickach. Druhy moze
chodit pomedzi deti s kronikou alebo fotkami

a potichu im v lavici vysvetlovat, €o je na obraz-
koch a kde sme to zazili. Ked obidvaja skoncia,
rozdaju detom papieriky s informaciami.

Plusy: Pocas jednej hodiny stihnete navstivit
3-4 triedy, deti viete zaujat obrazkami a fot-
kami, mozete diskutovat aj s pani uciteltkou.
Minusy: Deti vas nestihnu spoznat ako pri hrach.
S tymto typom naborov mame velmi dobré
skusenosti. Z jedného naboru v Siestich



triedach sme vzdy naplnili druzinu. Na prvu
druzinovku nam prislo 15 deti. Detom v triede
mozete ukazat vi¢iacky ¢asopis Dzungla. Velmi
ich potesi, ked im poviete, ze takyto ¢asopis
moze chodit aj im. Pred tabulu sa postavim

v rovnosate plnej nasiviek. Postupne detom
opisujem vliacke odborky, ktoré sme plnili,aby
mali predstavu o programe. Baby, ktoré chodia
po triede, maju taborové tricka, takze si deti
mozu prezriet aj nadu taborovd médu.

Prezentacia fotiek a skauti: Velmi zaujimavym
napadom je pozvat skautov vo veku deti, ktoré
chcete pritiahnut do skautingu. Takze pridu
13-ro¢ni skauti - v rovnakom veku ako deti

v triede. Ten moOze porozpravat o zazitkoch,
ktoré su dolezité pre neho, a takisto méze
uputat aj ostatné deti.

Plusy: Deti uvidia zanieteného skauta v ich
veku a méze im to pripadat atraktivne.
Minusy: Ak zakladate novu druzinu, nemusite
mat vo vlastnom zbore vhodného skauta. Preto

si skauta mozete pozicat z iného zboru, oddielu.

Poobedniajsi program v Skole: Detom moéZzete
nachystat jeden den po $kole skautsku ochut-
navku. Postavite stan, nachystate stanovistia
na skautské zru¢nosti. Deti sa mozu zapojit
podla chuti a niektoré si zopakuju stanovistia
aj dvakrat. Nezabudnite vSak detom rozdat
informacné papieriky.

Plusy: Detom mozete nachystat kvalitny
program s ochutnavkou velmi zaujimavych
veci.

Minusy: Dobrovolné zapojenie deti,odchod bez
papieriku, personalne zabezpecenie stanovist.
Tento typ naboru je vyborny pre velky Skolsky
areal. Detom mozete nachystat program aj
pocas Dia deti. Ak postavite stan v areali a deti
si ho budu moéct popozerat, bude to pre nich
dalSie lakadlo. Pocas plnenia uloh si vas mozu
deti oblUbit a o to viac budu chciet chodit na
skaut.
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Den deti, Den Zeme: Pocas roku je vela prilezi-
tosti, kedy mozno prist do Skoly a spravit detom
dobry program. Niekedy sa mdze stat, ze vas
Skola oslovi, aby ste im spravili program.Ale ne-
spoliehajte sa na to. Podla mna sa kazda Skola
potesi, ked pridete s ponukou programu pre
deti. Vhodné dni na program pocas vyucovania
su Den Zeme, Den deti alebo branné cvicenie.
Plusy: S vedenim Skoly sa mézete dohodnut na
triedach, s ktorymi budete spolupracovat. Pocas
vyucovacej hodiny - dvoch vas deti spoznaju

a budd mat vaesi zaujem o skauting. Dalsim
plusom je,Ze pani ucitelka vam mdze pomdct
s detmi.

Minusy: Na pracu s celou triedou treba vhodne
prisposobit program. Pocet deti v triede je
predsa len vacsi ako jedna druzina.

Prezentacia pocas rodi¢ovského zdruZenia:
Tak, ako chodite po triedach pocas vyucovania,
mozete oslovit aj rodicov pocas rodi¢ovského
zdruZenia. Porozpravat im mozete o kvalitnom
programe, rozvoji osobnosti,ale aj o letnych
taboroch. Je délezité, aby rodicia pochopili,

Ze skauting nie je iba o chodeni do lesa, ale

aj o budovani priatelstiev a hlavne o rozvoji
osobnosti. To su padne argumenty pre rodicov.
Po kratkej prezentacii im rozdajte papieriky

s informaciami.

Plusy: Ak si ziskate rodicov, deti vam neodhlasia
zo skautingu.

Minusy: Deti nemusite ocarit tak, ako ich rodi-
Cov, moze to byt dalsie rodicovské rozhodnutie
a deti budu nutené chodit na krdzok, ktory ich
nebavi.

Mat dobré vztahy s rodi¢mi je dolezité pri praci
s ich detmi. Preto mo6ze byt vhodné spravit
nabor aj touto cestou.

Naborové papieriky: naborové papieriky su
velmi dolezité. Ak spravite na deti alebo
rodi¢ov dobry dojem, je dolezité, aby vas vedeli
kontaktovat a prist na prvd druzinovku. Rodicia



niekedy potrebuju konzultovat termin druzi-

novky, ak sa to kryje s nejakym inym krdzkom.

Co by mali obsahovat naborové papieriky:

o (Cas a datum prvej schédzky, pravidelny
termin

e Meno a kontakt na vodcu oddielu - e-mail
a telefonne Cislo

»  Webova stranka zboru s dalSimi
informaciami

PRVE DRUZINOVKY,
TIPY, TRIKY,
PREZYVKY,
PRAVIDLA

Nébor je vzdy délezity, ak potrebujete vytvorit novd druzinu alebo ju
doplnit. Deti aj rodic¢ia sa o vis musia dozvediet, preto je dobry nibor

ddlezity.

PRVA DRUZINOVKA

Na prvej druZinovke sa bude vodca venovat
rodi¢om. Porozprava im o ¢innosti, vypyta si
kontakt, vypiSe predbeznu prihlasku. Na papieri
majte prichystanu tabulku so zakladnymi infor-
maciami: meno a priezvisko rodica a dietata, ad-
resa bydliska, telefonicky a e-mailovy kontakt na
rodica a triedu, ktoru dieta navstevuje. Ak budu
pocas druzinoviek s detmi neplnoleté radkyne,
informujte rodicov a pridajte do tabulky aj
kolonku pre podpis vyjadrujuci suhlas.

Druhy vodca alebo radca sa bude venovat
detom, pokial bude prebiehat rodicko. Prichys-
tajte si vela jednoduchych hier, ktoré mézu deti
zaujat.

Vyborné s zoznamovacky, nahanacky, pohy-
bové hry. Strazte si Cas, aby sa deti pri hrach
nezacali nudit. Ako zoznamovacka je fajn, ak
stojite v kruhu a poviete meno toho, komu
hadzete loptu (ringo kruzok, ply$aka). Vhodné
je vystriedat hru volanim iného na volné
miesto v kruhu alebo pistolnikmi (koho meno
poviete, ten si Cupne a jeho susedia tasia proti
sebe kolty). Velmi vhodna aktivita by mohlo byt
hladanie papierikov po areali, kde méze hrat
kazdé dieta samo za seba a kamardti nie su
zvyhodneni.

Zabudnite na timové, kontaktné a otrepané
hry. Deti sa medzi sebou este nepoznaju, takze
pracovat v time alebo sa drzat za ruky pri



nahanacke bude pre novacikov velmi nepri-
jemné. Pri zoznamovackach si davajte pozor na
slovné hry,malé deti maju problémy s Cita-
nim, pisanim a kreativitou s tymto spojenou
(vymysliet pridavné meno na prvé pismeno
svojho mena: Jablkova Janka). Otrepané hry ako
schovavacku,zvieraciu nahanacku si deti mozu
zahrat aj samy.Ale my skauti sme pre nich la-
kavi kvoli tomu, Zze pozname a vieme vymysliet
velmi vela novych hier.

PRVE DRUZINOVKY

Pocas prvych druzinoviek by ste deti mali nau-
Cit to najdolezitejSie. Je dolezité, aby pochopili,
ako to na druzinovkach chodi: ze sa m6zu
toho vela naucit, dostat cenu za bodovanie,
vymysliet si prezyvku,ze nie ste pani ucitelka,
Ze toto je skauting a nie kruzok, dodrziavaju sa
tu pravidla a existuju aj tresty.Je dobré, aby ste
toto obdobie uzavreli do troch mesiacov a stali
sa zabehnutymi kolajami.

Nové veci, ucenie: Deti budi mozno frflat, ked
ich budete chciet nie¢o naucit. Preto je dobré
pouzit staré osvedcené triky — hry, obrazky

a pribehy. Na prvych druzinovkach je dobré
trochu dvihnut moralku, oboznamit deti so
skautskou laliou, vl¢iackym zakonom. Pripravte
si mnemotechnické pomdcky na pét bodov
vl¢iackeho zakona, na kazdy bod 1 aktivitu
(vl¢a je priatelom, potuva, hovori pravdu,
pomaha, je ochranca prirody). Medzi aktivitami
vzdy vysvetlite, ¢o symbolizovala a aky to malo
vyznam. Ukazte im napisany vl¢iacky zakon.
Skuste sa s nimi porozpravat o vyzname tohto
zakona a symbolicky podpisat dodrziavanie
vl¢iackeho zakona.

Bodovanie a cena: Deti neberd bodovanie
vazne, pokial zati nedostanu cenu. Pre vi¢ata je
dobré rozdelit bodovanie do troch cyklov okto-
ber - december, januar — marec, april - jun.Na
konci kazdého bodovania je potrebné verejne
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odovzdat cenu a pochvalit vyhercu.Ja bodu-
jem toto: Ucast, knizka / zapisnik, Satka, KPZ

a vl¢iacke spravanie. Bonusové body rozdavam
za vitazstvo v hre. Ako cenu som davala Satku.
Ked dostali Satku vsetci na tabore, tak sme
dali vyrobit odznak ,najlepsie vi¢a“ na ktorom
kazdy rok obmieriame farbu.

Prezyvka: Je dobré, aby mali deti prezyvky.
Prezyvka im pomaha lep3ie zapadnut do
skautského sveta. Prezyvky im pripominaju, ze
nie su obycajné deti.Je dobré, ak date detom
prezyvku vy.Ja v3ak taka kreativna nie som,
tak som na jednej druzinovke povedala, aby
si deti vymysleli prezyvku samy. Osvedcilo

sa mi, ze prezyvky sa vacsinou zacinaju tym
istym pismenom ako meno (Puma - Palko,
Gepard - Gabko).Jedine som kontrolovala, aby
sa prezyvky neopakovali,aby som nepoznala
iného menovca.

,Pani uéitelka“: Detom sa hned predstavte me-
nom, ked vam budu tykat, budete pre nich viac
ako kamaratka. Je dolezité, aby ste popri hrach
mali ¢as aj na deti ako jednotlivcov. Pokecat

s nimi o ich beznom Zivote. Mojou oblUbenou
témou je Skolska jedalen, vtedy sa rozre¢ni
kazdé dieta. Hlavne, ked mu poviete, aky je vas
nazor na kontroverznu Spenatovu polievku. 3)

Pravidla na druZinovkach: ... sU nato, aby sa
porudovali, preto musite vi¢atam stale pripo-
minat, ktoré to su. NajlepSie je odrazit sa od
vl¢iackeho zakona (vi¢a je priatelom, pocuva,
hovori pravdu, pomaha, je ochranca prirody).
Pri kazdej hre zdéraznite vi¢atam, aké je herné
Uzemie. Ked raz poviete, Ze sa hra na ihrisku,
deti nemaju behat mimo Uzemia.

Tresty: Vysvetlite vi¢atam, Ze trest 10 klikov nie
je ni¢ neznesitelné a cvi¢ne si s nimi odklikujte
10 klikov.Je to moment, aby si vl¢a uvedomilo,
Co sa stalo zle. Vzdy detom povedzte, za ¢o



klikuje, aby sa mohlo z tohto trestu poucit.
10 klikov za to, Ze: ta napominam tretikrat za
to isté, vybehol si mimo Uzemia, skace$ mi do
reCi, podvadzas, nepocuvas pri vysvetlovani...
Samozrejme, nenechajte sa trestami uniest.

Ked tusite, Ze dieta trest nesplni, tak mu ho
nedavajte pred vietkymi. VyrieSte tdto situaciu
radSej medzi Styrmi o¢ami a nezbednikovi
dohovorte.

PSYCHOLOGICKE
TIPY A TRIKY

Niekedy je tazké porozumiet detskej dudi. Ale o to lepéi pocit je, ked
vam pochvialia aktivitu, vidite ich usmiate tvare.

Niekedy by ste sa ¢udovali,ale unavené deti po
vylete su fakt skvelé.

Pochvala: Zijeme vo velmi naro€nom svete.
Kedy vas niekto posledne pochvalil? O to
délezitejie je chvalit prave vi¢ata. Kazdého
potesi pochvala - ¢&i uz v(¢a alebo rovera. Preto
chvalte kazdého, kto vam pride do cesty. Po-
chvala je velmi délezita hlavne pri nezbednych
detoch. Ked mi pridu huncuti na druzinovku,
snazim sa ich pochvalit este pred ich prvym
huncutstvom. Ako sa hovori: Kto chce psa bit,
palicu si najde." A presne tak je to aj s pochva-
lami, vzdy sa nieco najde: nebol chyteny pocas
nahanacky, oslobodil ¢o najviac kamaratov,
nepadol s rozviazanou $nurkou,... Kazdy bude
radsej chvaleny ako karhany. Preto, ked zatnete

s pochvalou dost skoro, huncut si na ne rychlo
zvykne. Potom sa bude snazit o dalSie pochvaly
a jeho vzorné spravanie sa stane pravidelnym.

Povzbudenie: Povzbudit potrebuju ¢astokrat ti
najpomalsi, najslabsi. Snazte sa povzbudit tych,
¢o to potrebuju. Skuste povzbudivou nala-

dou nao¢kovat aj vi¢ata. A uvidite, aku radost
vam spravia, ked starsie vi¢a za¢ne pomahat
mladSiemu.

Bodovanie: Bodovanie je jedna z najpouziva-
nej$ich motiva¢nych metdd pri vicatach. Deti
dostavaju body za kazdu schodzku. Jednotlivé
body si mdzete urcit samy. Dolezité je, aby

sa bodovalo v pravidelnych cykloch.Jeden
cyklus nemoze byt pridlhy, aby niektoré deti
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nemali privelky naskok. Cyklus neméze byt

ani prikratky, aby choroba a vynechanie dvoch
schddzok nebola prekazkou k vitazstvu. Nam
sa osvedcili tri mesiace. Na konci kazdého bo-
dovania vyhlasime verejne vitaza a odmenime
ho pred v3etkymi. Nase odmeny su odznaky
,Najlepsie vi¢a“ V kazdej druzine st odovzdané
tri odznaky za cely rok, preto su velmi cenné.Je
to jednoduchy odznak s obrazkom vlka a napi-
som. Takyto odznak vam vyrobia hocikde a stoji
asi 0,50 €. Ale ta detska hrdost je neocenitelna.

Motivacia: Mudre knizky hovoria o troch
stuprioch motivacie. 1. ,pudovd” motivdcia: ste
hladny, tak zhanate obzivu, snazite sa zabezpe-
Cit svoje prezitie a komfort. 2. ,vonkajsia“moti-
vdcia funguje na principe ,ak - tak”. Ak budem
na druzinovke dobry, tak dostanem body. Ak
porusim pravidla, tak budem klikovat. 3. moti-
vdcia je ,vnutornd”. Chodim na vylety, lebo ma
to bavi. Robim nieco z vlastného presvedcenia.
Vacsina deti funguje v Skole na 2. motivacii. Ak
sa naucim, tak dostanem dobrd znamku. Nam
ale na skauting chodia vi¢at4 a s tymi mézeme
pracovat na tom, aby ich to bavilo - na vnutor-
nej motivacii. Nebude to jednoduché, to vsetci
vieme. Ale o tom su skautské vyzvy.

Hrajte sa s detmi: Najddlezitejsie a hlavne naj-
zabavnejsie je, aby ste sa s vi¢atami hrali.Je to
zabava nielen pre nich, ale aj pre vas. Nieze
vysvetlite detom pravidla a potom si zalozite
ruky a opriete sa o murik. Milujem nahanacky
s vi¢atami. Vzdy som bola ta najpomalsia a te-
raz mozem byt rychlejsia. Deti vo vas ziskaju
viacej dovery, ked s vami mozu zdielat zazitky.

Udrzujte harmoniu: O detoch sa hovori, Ze ve-
dia byt velmi zlé. Mozno aj vam sa stalo, Zze vam
na pieskovisku nechceli pozi¢at formicku.Je to
banalita, ale také malé zranenie duse si este
stale pamatate. Preto musite udrziavat harmo-
niu a pri vacsich krivdach zasiahnut. Nemyslim
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tym klasické hasterenie. Ale Somranie si pod
nos ,ty si ale debil, hlupak®. Takéto spravanie
nemoOzete len tak zamiest pod koberec, mohlo
by sa to eSte zhorsit. Vysvetlite im, preco je to
nespravne a preco s tym nesuhlasite.

Klikovanie: Je velmi rychly a Ucinny trest. Dieta
zisti, aké su hranice a ¢i sa oplaca ich prekra-
Covat. Preto budte pri klikovani dosledni. Verte
mi, budete velmi radi, ked' si uvedomite, ze kliky
vObec nerozdavate.

Pistalka, odpocitavanie: Je dobré, aby deti ve-
deli, kedy sa zacina hra a kedy konci. Nastastie
mam zvucny hlas, takze viem na deti zakricat,
aj ked' su roztrusené kade-tade. Pre slabsie
hlasy odpord¢am nejaké zvukové pomocky, ako
napriklad pistalku alebo rapkac na tabore. Ked
hrame schovavacku, tak je tazké ukoncit hru.
Preto ked vi¢ata zvolavame z vacsieho Uzemia,
odpocitavame. Zakri¢im ,Koniec!“ a odpocita-
vam podla potreby od desat alebo od pat po
nula. Na deti to velmi dobre funguje a ne-
mavame problém ich zvolat. Niekedy mézete
oneskorencom priratavat kliky.

Sestky: Ide o meniu skupinu deti, s ktorou

sa vam jednoduchsie pracuje. Nemusi to byt
presne Sest deti, ale napriklad polovica, tretina
deti, ktoré vam chodia na druzinovky.Je to
stabilné rozdelenie, takZe sa vedia deti velmi
rychlo rozdelit do skupiny. Toto rozdelenie sa
da prisp0Osobit podla toho ako su deti medzi
sebou kamarati, podla veku deti, podla seba.
Nasu druzinu mame rozdelenu na Ciernych

a modrych Apacov. Lusknutim prstov st rozde-
leni na skupiny na hry. Naj¢astejsie toto rozde-
lenie pouzivame pri teorii a pri uceni novych
veci. Men3i modri sa mézu ucit uzlit maslicku
na teniskach, zatial ¢o starsi ¢ierni mozu viazat
osmicku alebo rybarsky uzol.



Vysvetlovac, dobry a zly policajt: Pri novej
druzine je dobré, ked je vas viac na druzinovke.
Deti vas eSte nepoznaju a skudaju vade hranice.
Preto je dobré rozdelit si ulohy na druzinovke.
Vysvetlovac pocas celej druzinovky vysvetluje
hry. Venuje sa detom, ktoré maju zaujem, puta
na seba pozornost. Preto, ked vas po¢lva osem
deti a dve niekde behaju, nemali by ste to riesit
vy. Nie ste predsa na druzinovke sami. Dobry
policajt upozornuje deti, ktoré sa rozpravaju,
skacu do reci.Jednoducho upozorni deti, ze
vysvetlovac vysvetluje. Zly policajt dava pozor
na huncutov. Ti vac¢sinou odbiehaju od vysvet-
lovaca, lezu po stromoch, rozoberaju klubovru,
trhaju papiere.Je nebezpecné pre vas aj pre
deti, ked neviete, ¢o robia vi¢ata za rohom.
Preto treba dozerat na poriadok, kontrolovat
tresty. Tato uloha je velmi nepopularna, ale
nastastie ju mozete velmi skoro prestat vyko-
navat. Deti sa ucia rychlo a postupom ¢asu tuto
Ulohu nebude musiet vykonavat nikto.

Vylety, chodenie: Na vyletoch sa ¢asto ukaze,
kto je ten Suchto$. Tvrdy vojensky vycvik pri-
pusta kopanie do zadku. Deti sa na tom smeju
a zacnu utekat. Je to vsak iba 2.typ motivacie
(vonkajsia). Ak pdjdes pomaly, tak dostanes
kopanec. Vnutorna motivacia je o chuti ist
dalej a drzat sa so skupinou. Najlepsie sa mi
osvedcili slovné hry ,hadaj, na ¢o myslim®, ale
hlavne ,meno - mesto - zviera - vec”. Vtedy aj
Suchtosi sa drzia s hrajucou skupinou a zapa-
jaju sa. Ak mate na vylete malé dieta, ktoré nie
je zvyknuté na rychle tempo, pomo6ze vam, ked
sa s nim chytite za ruku. Prisposobi sa vasmu
tempu. Ked nestihate na autobus, je dobré
oboznamit skupinu s rychlejSim tempom. Vtedy
sa zdrzim za poslednymi a tlacim ich pred se-
bou za ruksaky. IdU mojim rychlejsim tempom
bez fyzického trestu.

Fyzické vycerpanie, cukor: Ked' ste vylerpany
a unaveny, mate zLU naladu. Na vylete su na

to nachylné najmai vi¢ata. Preto je rozumné,
aby ste s nimi robili pravidelné prestavky. Ale
pozor, aby ste nestali kazdych patnast minut,
to by sa im velmi pacilo. Pri zhorSenej nalade
sa vi¢a moze lahko rozplakat. Popri psychic-
kom utiSovani vam velmi dobre posluzi cukrik
pod jazykom. Cukor sa rychlo vstrebe do krvi
a zazracne sa zlepsi aj nalada.

Citanie knihy: Vzdy ma dokaze ocarit, ze deti
stale bavi pocuvat pribehy. Akonahle sa za¢ne
Citat, vSetci spozorneju. Radi pocuvaju pribeh
s ponaucenim, ale aj rozpravkovu knihu.Jeden
uprsany tabor nas zachranila Narnia, z ktorej
sme za tyzden pre¢itali 15 kapitol. Citali sme
pocas zlého pocasia, ale aj ako vecernitek na
dobru noc.

Zmena hlasu: Je ¢arovné, ako vas vnima

okolie pri tom, ako hovorite. V(¢at4 su na to
este citlivejSie. Ked spomalite hlas,zanete
rozpravat tajomne, hned na vas budu nalepené
vSetky oci aj usi. Pracovat s hlasom je velmi
dolezité najma pri vytvarani atmosféry. Ved
predsa vietky stradidelné pribehy sa rozpravaju
potichu a pomalym hlasom. Takze zmenou
hlasu moézete zvyraznit to, o hovorite - ¢i uz
nejaky Uvod do zamyslenia alebo prehovaranie
do duse nezbednika.

Face to face: Je jedna z poslednych metdd na
huncutov. Ked' ste vyskusali skoro vsetko -
pochvaly, napominanie, kliky ako malé tresty.
Ked huncut stale nevie pochopit, o nema
robit, treba si ho zobrat bokom a porozpravat
sa s nim z oci do oti. Preto je dobré si k nemu
Cupnut alebo sa zohnut, pomalym a tichym
hlasom mu vysvetlit, ¢o robi zle a s ¢im nie ste
spokojny. Vysvetlit mu dévody, pre¢o to nema
robit. Ked treba, zopakovat aj viackrat. Ale
pozor, aby ste sa nezamotali a nekarhali do-
nekonecna. Staci dovtedy, kym huncut trochu
schladne.
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PRAKTICKA

LITERATURA,
NAPREDOVANIE
A VODCOVSKA
PRIRUCKA

Niekedy je taZzké porozumiet detskej dudi. Ale o to lepéi pocit je, ked
vam pochvilia aktivitu, vidite ich usmiate tvare.

Vodcovska prirucka: Vo vodcovskej prirucke su
velmi pekne rozpisané tipy a triky, ako pracovat
s vi¢atami.Je tam vela uZito¢nych rad, ako hrat
demokratické hry, ako pracovat v malych skupi-
nach, ako pripravit tabor a r6zne ceremonialy.
Odporu¢am vam prestudovat si tuto prirucku
pre viac indpiracii pre pracu s v(¢atami.

Napredovanie: Skauting pomaha vSeobecne
rozvijat jednotlivcov vo viacerych smeroch.
Prirucky napredovania vam ponukaju akti-

vity na spestrenie druzinoviek, ale hlavne na
vSeobecny rozvoj. Aktivity su rozdelené podla
jednotlivych druhov rozvoja: telesny, intelektu-
alny, socialny, charakterovy, citovy a duchovny.
Kazda aktivita ma svojho patréna z Knihy
dzungli. Takze vi¢ata po splneni Glohy dostanu
nalepku do knizky.

Knizky su robené vo forme pracovnych zositov.
Ulohy, dopliiovacky, krizovky, ale aj miesta na
dopisanie podporuju zaujem deti o tuto knizku.
Napredovanie je rozdelené podla veku deti,
takze mbzete zacat knizkami, ktoré st uréené
malym vi¢atam a véielkam, a dojst aZ po knizky,
kde su tlohy prispésobené veku vi¢at, ktoré
prestupuju uz k skautom.
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Knizky - pracovné zosity su rozdelené podla
narocnosti Uloh do Styroch Casti: Vi¢ie mlada,
Tajomna dzungla, Slobodny lovec, Maugli
clovek.V knizkach je plno aktivit, ale aj pribehy
na zamyslenie, tryvky z Knihy dzungli. Tieto
knizky vam pomozu spravit zaujimavy a pouc¢ny
program na druzinovky.

Prakticka priru¢ka pre vi¢ata a véielky: V tejto
prirucke najdete mnoho tipov a trikov na vylety,
pohyb v prirode a tabor. UZito¢né rady, ako sa
zbalit na tabor, stopy zvierat, listy stromov, uzly.
Skratka mnoho indpiracie na prax, ktora je
primerana vi¢iackemu veku.

Dzungla: Je ¢asopis pre vi¢ata a veielky. Podla
mna je to skvely ¢asopis. Macko Pusik bol lepsi
iba v tom, ze tam boli vystrihovacky.V Dzungli
sa vi¢ata mézu dozvediet vela o prirode, skaut-
skej symbolike, precitat si pribehy, ale aj zasu-
tazit, vyriesit hlavolamy alebo hadanky. Velmi
sa mi paci rubrika Nastenka, kam mézu oddiely
poslat svoje fotky a v kazdom Cisle si mozete
pre¢itat o v{¢atach z iného zboru a mesta.



KOSTRA
DRUZINOVIEK

Pocas kazdej druzinovky by ste mali priniest detom nie¢o nové - vedo-
mosti alebo hry. Vidat4 sa tak budd tedit na kadd dru¥inovku a radi

¢ vami budd spolupracovat.

Samozrejme, su aj frflosi, ale ti sa najdu v kaz-
dej druzine. U nas to funguje takto:

Uvod - pohybova hra: Na zatiatku treba deti
vybehat, zobudit. My mame najradsej behacku.
Mbzete pouzit oblibenu behacku, ktord deti
poznaju. Pre nas su to netopiere (chyteni idu
do vazenia a slobodni ich m6zu oslobodit
dotykom), calexaci (st mrazeni ludia, ktori
vychadzaju z mraznicky znacky Calex, a zmrazia
vsetkych dotykom), pneumatiky (behaju po
ihrisku a Spendliky ich prepichnu; prepichnuté
vyfucia a cupnu si, ostatné ich mézu nafuknut
tromi drepmi). Ale najrad3ej mam behacky,
ktoré su tematicky prepojené s tym, ¢o chceme
deti naucit. Ked sme mali zvieracie stopy,

tak bol jeden polovnik a ostatni behali ako
zvierata, ktoré sme sa ucili.Jelen si z ruk robil
velké rohy, liska mala dlhy chvost a diva svina
behala s klami. Kazdé dieta si vybralo podla
seba a bola z toho netradi¢na nahanacka. Moja
oblubend nahanacka k zdravovede je ,ci-
bulacka”. Osa beha s fixkou a postipne kazdého,
koho popiSe. Ozivit sa modzu tak,ze si nakrajanu
cibulu prilozia na Stipanec.

Hlavna cast - tedria: V(¢ata uvediete do

témy zaujimavou beha¢kou. V(¢atam mozete
vysvetlit uzlovanie, na ¢o sa ktory uzol pouziva,
zdravovedu, listy stromov, stopy zvierat, vl¢iacky
zakon, skautsku laliu...Je dolezité, aby ste sa
nestali druhou $kolou. Sadnut si s detmi za
stdl a ucit sa vie kazdy. Na skautingu je krasne
to, Ze sa vieme ucit hrou. Preto je dblezité, aby
ste deti zaujali hrou, obrazkom. Ked sme sa
ucili skautsku laliu, na kazdu ¢ast sme mali

inu aktivitu. Paska svornosti symbolizovala
timového ducha, takze v(¢ata spolupracovali.
Takto mozete vymysliet viacero aktivit, ktoré
symbolizuju jednotlivé Casti lalie.

Zaver - bodovanie: Na zaver je dobré zahrat

si nejakd hru na uvolnenie, prichadzaju na

rad oblubené hry ako napriklad schovavacka.
Deti sa mo6zu zahrat aj samy, pokial vy vyplnite
bodovanie. Najlepsie je bodovat spolu s detmi,
skontrolovat véetky veci, ktoré maju vi¢ata
nosit na druzinovky. Bod za vi¢iacke spravanie
udelte detom, ktoré si to zasluzia - zapajali sa,
vyhrali hru, prijemne vas prekvapili.
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FINANCIE:
CO DOSTAVAT,
CO KUPOVAT

PoCas kazdej druzinovky by ste mali priniest detom nieco nové - vedo-
mosti alebo hry. Vidat4 sa tak budd tedit na kazdd dru¥inovku a radi

¢ vami budd spolupracovat.

Financie: Aj ked je skauting o dobrovolnictve,
stale potrebujeme peniaze, aby sme mohli
fungovat. Aby sme detom mohli davat vecné
ceny ako odmeny za bodovanie alebo len tak,
aby mali radost. Kazdorocne si so zborovou
radou lameme hlavu nad tym, kolko by deti
mali platit. Argumenty su rézne, preto vam
chcem ozrejmit, ako taky oddielovy rozpocet
asi vyzera.

Platit vela: Niekedy sa stretavame s tym, ze
rodi¢ia posudzuju dolezitost kruzkov podla fi-
nancii. Ak chodi dieta na drahy futbal, kde plati
30 € mesacne, tak skauting je druhorady, lebo
stoji 30 € roCne. Takze pre rodi¢a nema az taku
finan¢nu hodnotu, preto sa stava, ze rodicia
uprednostnia drahsi krazok.

Platit malo: Skauting je o dobrovolnictve.

Na$ cas straveny s detmi nam nikto nezaplati.
Avtom je to krasne, preto to vsetci robime.
Lebo CHCEME. Vieme spravit aj lacné akcie, ta-
kpovediac za 5 korun, a deti sa skvele zabavia.
Preto by deti mohli platit malo.
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Vyvazeny rozpocet: Umenie je spravit vyva-
Zeny rozpocet, aby penazi nebolo malo, aby
to nebola velka finan¢na zataz pre rodicov.
U nas v oddiele mame osvedcenych 15 €/rok,
chceme prechadzat na 2 x 15 €/rok. Spravne
narabat s peniazmi nie je jednoduché, kedze
si financné prostriedky musime rozdelit. Je
dobré urtit si priority, ¢o chcete vi¢atam dat
a ¢o si mézu zabezpecit samy. Pozistovat si
ceny a podla toho spravit rozpocet. Na terajsich
cenach vam chcem demonstrovat skladanie
rozpoctu:
e 7 €registracia do Slovenského skautin-
gu (poistenie + ¢asopis)
e 3 € knizka: Napredovanie alebo Prak-
ticka prirucka
e 3 € vlciacka Satka
o 2-5 € nasivka, odznak Najlepsie vi¢a
e 7€ polokoSela alebo 3 € tricko
» papiernictvo, ak chcete robit tvorivé
dielne.

Nové v(¢a zaplati 15 € na registraciu a rovno
mu mozete dat zakladny bali¢ek - poistenie



a ¢asopis, knizku, Satku a nasivky. Peniaze sa
mu hned vratia v podobe materialnych veci

a hned mate o staleho ¢lena postarané. Tolko
uzito¢nych darcekov uz dlho nedostalo. A ak by
ho skauting prestal bavit, nemusite mat vycitky,
Ze ste rozdali veci bez zaplatenia.

Je na vas, ako vyrieSite rovnosatu. Skautska
rovno$ata momentalne stoji 20 €. Podla

mha je to dost drahé pre malé v(¢ata, ktoré

z nej o tri roky vyrastu. Preto sme to vyriesili
polokoselami. Najdrahsia detska polokosela
vo velkosklade stoji 7 €. Povedali sme si,ze
polokosela je dost kvalitna a pekna na to, aby
sme ju mohli povysit na skautsku rovnoSatu.
Vi¢ata si na poloko3elu prisivaju nasivky,
slubovy odznak, odznak Najlepsie vi¢a. Nosia
ju na tabore na nastup, na verejné akcie, ale aj
medzizborové akcie. Ale ako hovorim, je na vas,
ako vyriesite tento problém. V(¢atam mozete
kupit aj tricka a vtedy mozu nosit tricka aj na
kazdu druzinovku. Tricka nie su také drahé,
takze v{¢a po roztrhani tri¢ka pocas bojovky na
druzinovke moze dostat dalsie.

Veci hradené z registraéného poplatku: V(¢ata
u nas dostavaju vsetko, €o sa da kupit v skaut-
skom obchode. Nasivky, Satky, knizky, uzlovacky.
Su to drobnosti, ktoré deti velmi potesia

a samy by si ich tazko kupili. Ak budete mat
registracny poplatok ro¢ne vyssi ako 20 €, mali
by sa vam do toho zmestit aj tricka. Cukriky

a sladkosti detom kupujeme velmi malo,
mozno tak dvakrat ro¢ne. Deti to nepotrebuju,
chodia predsa na navstevu k babicke.

Doplatky potas roka: V(¢ata si zvlast hradia
vylety a akcie. Takze ak ideme niekam auto-
busom, prinesu si cestovné listky na mestsku
dopravu alebo 1 € na vlak alebo primestsku
dopravu. Ked' mame oddielové Vianoce alebo
zavere¢nu oddielovku na konci Skolského roka,
robime si ,hostinu®. Deti prinesu, ¢o im ma-
micky nabalia,a méZeme sa napapat kolacov
bez toho, aby zbor nieco platil.
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ODDIELOVKY,
VYLETY,
OBLASTNE AKCIE,
VIKENDOVKY,

TABOR

Vylety ¢ vidatami s& velmi zébavné nielen pre vidats, ale aj pre mna.
Difam, Ze sa ¢ nimi budete dobre citit na akcidch aj vy. Pontikam vim

preto ndhlad do kalendira akcii.

Oddielovka: Je ¢as, kedy sa stretne cely oddiel
spolu. Ak mate viacero druzin, je to vyborny ¢as
na to, aby sa deti medzi sebou spoznali. My ma-
vame oddielovku raz za mesiac. Velmi sa nam
osvedcilo venovat oddielovky odborke. Jeden
bod odborky tak mézete plnit pocas oddielovky.
Odborka vas inspiruje ku kvalitnému programu,
naucite sa s detmi nieo nové alebo im ukazete
nieco netradi¢né. Naplriou oddielovky mézu

byt rézne sutaze, tvorivé dielne, ale aj navsteva
miesta mimo vase]j klubovne. Deti sa stretnd na
dve hodiny a stravia ho veselym programom.

Vylety: Na kopce do okolia,do muzea i
divadla. Snazime sa chodit s vi¢atami na vylet
kazdy mesiac. Tak, aby sa kazdé dva tyzdne
stretol oddiel na vylete alebo oddielovke.
Podla pocasia méZete zobrat v(¢ata von alebo
dnu, hlavne prichystajte zaujimavy program
nielen pre ne, ale aj pre seba. Plnit odborku
mozete aj pocas vyletu. Plnenie odborky rytier
nas zaviedlo na nedaleku zrdcaninu hradu
Pajstun, do historickej dedinky Abeland.
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Oblastné akcie: Su akcie, na ktorych sa

mézu stretnut vade vi¢ata s vi¢atami z inych
zborov. Takze mozete napisat vasim kamara-
tom v inych zboroch a moézete spravit akciu

s jednym alebo viacerymi zbormi. Trikrat do
roka chodime na oblastné akcie. Na jesen
mame BSD-cka (Bratislavské skautské dni),
kde byva hra pre vi¢ata, lanovka, strelba z luku,
ale aj iné atrakcie ako bufet s kofolou.V zime
mame Mikulasa - hra po stanovistiach vnutri
v telocvicni alebo v inych priestoroch. Na jar
mame J3K - Jarny trojkopciak, vylet po lesoch
Karpat v blizkosti Bratislavy. Pred prazdninami
mavame majovu vi¢iacku hru, kde vi¢ata plnia
rozne Ulohy v mestskom parku, v lese. Podla
pocasia a jednotlivych akcii sa oblastnej akcie
zG&astni 50 - 80 vi¢at. Na3a bratislavska oblast
sa sklada z viac ako 10 zborov. Pre vase potreby
bude dostato¢né stretnutie jedného az piatich
zborov. Hlavné je, aby vi¢ata zistili, Ze v tomto
skautskom svete nie su len ony, ale eSte vela
inych deti.



Vikendovky: Zobrat vi¢ata na vikend pre¢

od mamicky nemusi byt také naroc¢né, ako

si predstavujete. Dolezité je mysliet na vela
detailov, preto sa musite o v{¢ata starat viaceri.
Na pomoc si zoberte radcov, ktori pomahaju pri
vicatach cely ¢as. Dolezité je, aby ste boli aspori
traja. Preto si na pomoc zavolajte skiseného
rovera alebo ochotného vl¢iackeho rodica.
Pocas vikendu je dolezité, aby ste mysleli na
pestry program. Asi sa budem opakovat, ale
vyborne vam posluzia odborky. Samozrejme,
Ze mozete spravit program aj bez toho, ale ak
ste zaciatoCnik, velmi sa vam zidu. Hlavne si
nachystajte fyzicky naro¢ny program, ale aj
sedavy. Mozete ist na vylet a zahrat si behacku
¢i bojovku, robit tvorivé dielne, hrat nejaku hru,
pri ktorej si deti piSu. Program si pred viken-
dom dobre premyslite a dajte do programovej
matice, plachty. Aby ste vedeli, kedy mate aku
aktivitu prichystanu, aby sa striedali sedavé

a pohybové aktivity. Pocas vikendu budete
mozno nuteni menit poradie kvoli pocasiu
alebo podla nalady deti.

Taktiez si dobre premyslite jedalnicek, zistite,
kto vam bude varit, aké si moznosti kuchyne,
kam idete. Nakupte dopredu vacsinu potravin
a deti vam mdzu pomoct ich odniest. Nezabud-
nite ani na dopravu. Zistite si vietky spoje, kto-
rymi by ste chceli ist a kupte si na ne listky. Ni¢
nenechajte na nahodu a zistite si aj rezervné
spoje, keby vam nieco uslo alebo vynechalo.
Pokial nie ste zvyknuty na Suchtavé tempo
vitat, mdze sa vam stat, 7e deti s batohmi na
vikend nestihnu spoj.

Tabor: Je najdolezitejSia Cast skautského

roka. Nato, aby ste stihli zaklad skautského
programu, potrebujete tyzdnovy tabor pre
vitata. Ak ste si uz vyskusali taborit s vi¢atami,
tak horna hranica je dva tyzdne pre vi¢ata na
tabore. Tento rok ideme na desat dni, ¢o je
zlata stredna cesta.

Etapovka: Je zaklad kazdého tabora. Pripravte
pre deti putavy pribeh o hladani pokladu, za-
chranovani princeznej alebo patrani po davnej
Atlantide. Dolezité je,aby ste pripravili eta-
povku, ktora bude bavit vas. V(¢ata sa k vadmu
nadseniu velmi radi pridaju.

Prichystajte si zalozné etapy do dazda, na
horuce letné dni,ale aj na noc. No¢né etapy
vi¢ata zbozAuju. Ale dbajte na to, aby ste ich
nevystrasili, lebo si to zapamataju a budu sa
v noci bat.

Povinna jazda: Su aktivity, ktoré na tabore ne-
mozu chybat. Vylet, no¢na hra, navsteva dediny,
taborak, vl¢iacky slub, stavanie stanov, poma-
hanie v kuchyni ¢i nosenie dreva. Nezabudajte
zapajat vi¢ata do kazdodenného chodu tabora.
Vi¢ata su na tabore aj preto, aby pomahali pri
praci. Nemusite im nechat iba tu jednoduchd,
ako su zbieranie dreva a SUpanie zemiakov.
Vi¢ata mozu pomoct aj pri krajani zeleniny
alebo natierani chleba. Po dvojiciach mézu byt
kuchynskej sluzbe naozaj napomocni.

Skautska prax: Pocas tabora je najlepsi ¢as vy-
uzit skautsku prax, ktoru ste sa s detmi naucili

pocas roka. Postavte si pristreSok alebo bunker,
skuste zalozit ohen. Vhodna mdze byt aj sutaz,

test, skautsky beh, ktory preveri ich zru¢nosti.

Sedavé aktivity: MoZete ich vyzit pocas daz-
divych dni, ale aj pocas letnych hortcav. Preto
si ich pripravte dost, aby vas ni¢ neprekvapilo.
Zachranit vas moze prisivanie nasiviek na
skautské tricko alebo koselu, batikovanie, sta-
vanie bunkra ¢i plavidla na potoku, vyrabanie
gumkostrelu alebo meca, ¢i vyrabanie kostymu.
Cim viac ich vymyslite, tym viac si budete méct
vyberat. Ked' si nachystate na kazdy den, bude
to akurat. PrinajhorSom ich nepouzijete.

Odborky: Mdzu byt zdrojom in3piracie pre vasu
taborovu etapovku. Vo vacsine odboriek je viac
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ako Sest bodov, ktoré pocas tabora mozete
hravo splnit. Tak si v(¢ata odnest z tabora
nielen zazitky, ale aj peknu nasSivku.

Vyzvy: Su vl¢iackou novinkou. Zjednodusené
skautské vyzvy uréite zaujmu kazdé vica.

12 hodin na jednom mieste, Tri viSky, Modry
Sip, Tri vlCie tesaky alebo Tri lupene pre vcielky.
Na tabore sa vam najviac zide vyzva 12 hodin
na jednom mieste, kde spolu s vi¢atami vyty-
Cite kolikmi a Spagatmi priestor 2x2m,v kto-
ktori budu prinasat jedlo, ale inak budete mat
deri volna.

Knizka, stisenie: Je Cas pred spankom, ked

si mozete zrekapitulovat den. V{¢ata sa vam
moZzu postazovat, o sa im nepacilo, ale aj
vyrozpravat, ako sa im pacila hra. Mdzete sa
kazdého opytat na vietko, alebo im date tahat
karty. Podla znaku, ktory si kto vytiahne,vam
budu hovorit o sebe alebo o ostatnych, dobré
alebo negativne zazitky z prezitého dna. Pri
takychto aktivitach treba davat pozor, aby sa
vi¢ata medzi sebou nepohadali. Vzdy to musite
mat pod kontrolou. Je lepsie si o staznostiach
porozpravat, ako sa hnevat cely tabor.

Volanie rodicom: Asi najdolezitejsia vec je kon-
takt s rodi¢mi. V{¢atam na tabore byva ¢asto
smutno. Ak by v takej situacii zavolali domov
rodi¢om, tak by sa urcite rozplakali. Preto sa
snazte s rodi¢mi telefonovat najma vy, vysvetlit
situaciu a az potom dat vi¢a k telefénu. Raz,
ked bolo vi¢a velmi smutné, pytalo si rodicov,
aby sme im zavolali. Nechcela som to dovolit.
Bala som sa, ze by mamine plakalo do telefénu
a boli by smutnf{ obidvaja - vi¢a aj mamina.
Tak som skusila trik, Ze mamina teraz nemdéze
telefonovat, lebo je v praci. Tieto vyhovorky ale
dlho neucinkovali. Potom som skusila hovorit
akoZe za mamu. Ze sa mamina tesi, ze vyhral
etapu, ze strelil gol. S maminou som potom
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konzultovala situaciu a bola rada, ze sme
zvladli cely tabor.

Taborak: Je dobré, aby sa vi¢ata zicastnili
skautského taboraku. Zaziju pravu taborakovu
atmosféru.V posledny den je dobré spravit
vlastny taborak (ked odchadzaju vicata skor

z tabora ako skauti). MéZete pocas neho zhod-
notit tabor, zahrat si scénky na taborovu tému,
zaspievat pesni¢ky uréené viac pre vi¢ata, ale
hlavne ukoncit tabor vi¢iackym slubom.

Taborovy zaver: Prajem vam krasny tabor.
Napisala som vam iba tipy, ako ulahit priebeh
vasho tabora. Ale v3etko je na vas. Venuijte sa
vasim vi¢atam, hrajte sa s nimi, dozerajte na to,
aby sa umyvali a upratovali si v stane. A asom
z nich vyrastu super skauti.



Rodiéia st ti, Ktori vAm dovedd vidatd na skauting, prichystajd im

KOMUNIKACIA
S RODICML:
E-MAIL, TELEFON

desiatu na vylet, ale aj ich zbalia na tibor.

Preto ich musite informovat o jednotlivych
akciach, ale aj mat na nich kontakt v pripade
zmeskaného autobusu.

Informacie: Su dolezité pred kazdou akciou.
Preto rodi¢ov informujte o tom, kedy sa stre-
tavate a kedy sa vratite. Stru¢ny popis akcie,
o planujete s detmi robit, kam ist, aby mali
predstavu o programe. Co so sebou je moja
oblUbena rubrika, kam pisem, ze detom treba
Satku, dostatok tekutin, listok na autobus alebo
peniaze na vstupné.

Je nielen dolezité, o rodiCom napisete, ale aj
AKO im to napisete. Preto rodicom zaujimavo
opisujem pripraveny program pre deti. Rodicia
sa potesia a velakrat si e-mail precitaju aj

s vi¢atami. Preto sa deti tesia na vylet uZ pred
akciou. Kedze pisem rozvlacne e-maily,zvykla
som si pouzivat zakladné zvyraznenie ako
tucné pismo, podciarknutie, ale aj zvyraznenie
farby textu alebo farby pozadia.Je to kvoli
tomu, aby rodicia, ktorym sa nechce citat dlhé
e-maily, nasli v texte rychlo aspon zakladné in-
formacie. Rychle hladanie v texte je dolezité aj

v pripade, Ze rano balia batoh pre vi¢a na vylet.

E-mail: NajcastejSie vyuzivam pri komuni-
kacii s rodi¢mi prave e-maily.Je to pre mna
zarucené, Ze sa informacia k rodi¢om dostane.
Otazne je, ¢i si rodicia e-mail aj precitaju. Ak
davate detom papieriky s informaciami o akci-
ach, je velka $anca, ze sa niekde stratia.

Telefonne cislo: Davam na seba vietkym
rodi¢om, ked vyzdvihnem deti pred klubovriou
a ideme niekam na vylet. MéZu sa u mna pocas
vyletu informovat. Pred klubovriou mi rovno
zavolaju a ja mam cislo na v3etkych rodi-

¢ov - aj deti z inych druzin. Takto si dop(fiam
telefénne Cisla v mobile aj pocas roku, nielen
pri registracii.

Takisto som sa naucila davat detom telefénne
¢islo na mna. Prazaci boli u nas na vikende

a pred mestskou hrou malo kazdé kamarat-
kino vi¢a na ruke napisané telefénne ¢islo na
vodkyriu. Ak by sa nejaké vi¢a stratilo, vietci by
vedeli, kam volat, kedZe telefonne ¢islo malo
napisané fixkou na ruke.
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PRESTUP

KU SKAUTOM,
KONTAKT S INYMI
DRUZINAMI

Ked vam uz vafe milé vidatks vyrastd, je dblexité, aby predli
k skautom. Je veImi pravdepodobné, Ze sa u vis zaénd nudit.

Ked' sa u vas za¢nu nudit, maju viacero moz-
nosti: zacnu vystrajat a robit mlad$im detom
zle,znudené odidu zo skautingu alebo prestu-
pia k skautom do inej druziny.

Ritual: Prestup k skautom je vynimoc¢na vec.Je
to taky ceremonial, pri ktorom mozu vsetci vi-
diet vi¢ata, ktoré sa stavaju skautmi.V priru¢ke
pre vodcov vi¢at je popisany krasny ritual, kde
vi¢ata a skauti stoja v dvoch skupinkach. Medzi
nimi lezi drevo, lano, nejaka ocividna prekazka.
Vetky vi¢ata stoja spolu, aj tie malé, aj tie, ¢o
prechadzaju k skautom. Vi¢ata postupne pre-
chadzaju cez prekazku na skautsku stranu. V(-
Cata sa lucia a skauti vitaju nového ¢lena. Nase
vi¢ata budt prechadzat k skautom na tabore.
Preto som vymyslela prechod pocas ranného
nastupu. Vodca da vi¢atu dolu $atku a da mu
ju na pamiatku do ruky. Potom vi¢a prebehne

k novému radcovi, ktory mu da skautsku Satku.
Takto si v[¢ata vymenia miesta na nastupe

a stanu sa z nich oficialni skauti.
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Prevencia: Pri prechode je dolezita. Kazdy
vodca sa obava, &i sa jeho milovanym vi¢atkam
bude pacit aj v novej skautskej druzine. Preto
si myslim,Ze je dobré spravit viacero opatreni,
aby sa vasim vi¢atam pacilo aj v novej druzine.

Navsteva nového radcu: Na vasej druzinovke
je to super prilezitost. Najlepsie, ak by sa vam
podarilo, aby novy radca prisiel k vam na
druzinovku na navstevu.Je dobré, ked vas vidi
v akcii, aby vedel, na ¢o su deti zvyknuté. Velmi
dobré bude, ked'si pripravi program na jednu
druzinovku, a vy mu pomdzete s autoritou.

Deri v tyzdni: Je dolezity pre vi¢at, ale aj pre
rodicov. Vela deti ma plno zaujmovych kruzkov,
preto je dobré im dat vediet terminy novych
druzinoviek eSte pred prazdninami. Vedia

si tak prisposobit rozvrh ostatnych kruzkov.
Tuto zmenu je dobré ohlasit najma vtedy, ak
novému radcovi nevyhovuje der vasich viciac-
kych druzinoviek.



ZAVER

Ked sme odchadzali z druzinovky, moje aj Gepardove kroky sme-
rovali na zastavku. Gepard vzrastom maly medzi spoluziakmi, ale
oblubeny nielen medzi v{¢atami, ale aj medzi vodcami. Velakrat
behaval po lese a pomedzi vi¢ata so 3atkou na hlave ako babicka,
s palicou v ruke a skriekal:,Ja som babicka Fintova." Smiali sme
na tom velakrat. Teraz vSak Gepard po ceste na zastavku zvaznel:
Janka, ja by som chcel ist od septembra k skautom.” Odpovedala
som mu:,Dobre, Gepard, nejako to vymyslime.A vtedy som po-
chopila, Ze z kazdého malého vitata sa méze stat skvely skaut.

Tento zaver piSem po troch rokoch oddielového vodcovania,
skautovania na $kole a odovzdani vi¢at na tabore - teda po
prestupe k skautom.V cancaku sa mi objavilo vela dakovnych od-
kazov. V(¢atam som zatial venovala $est rokov mdjho skautského
Zivota. A dufam, Ze to nie je v3etko.

Janka
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