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Uvod

Tato online prirucka bola vytvorend pre vSetkych veducich skautskych tdborov a tych, ktorym
zalezi na bezpeli ucastnikov. Vychddzali sme z potreby zaplnit prdzdny priestor v téme
ochrany deti pred inymi ako fyzickymi formami nebezpecenstva (rozumej poranenia, prirodné
katastrofy), ktoré su v skautingu uz dlhodobo rieSené prevenciou a vzdeldvanim. Uz ako
novacikovia preto musime zvladnut zaklady prvej pomoci, bezpe¢ného pilenia, ako sa zachovat
pri burke ¢i stretnuti s medvedom. Spominame vSak dblezité a mozno viac skryté nebezpecie v
podobe psychickej ujmy, ublizenia formou Sikany, manipuldcie, sexudlneho zneuzivania. Svojim
spravanim pritom mézZeme ublizovat, bez naSho vedomia. Tato prirucka si preto kladie za ciel
predstavit konkrétne kroky, ako robit skauting bezpenym miestom, zdroven vsak moze
predstavovat prostriedok reflexie naSich vlastnych cinov.

Chceme bezpecné tabory

Tabory st vyznamnym obdobim skautského roku, kedy travime celé tyZzdne na ltke v prirode a
s priatelmi. Zrejme si eSte sami pamatame, ako sme mohli prist na tdbory a nestarat sa o
zajtrajSok, iba si uzivat program, Co pre nas strasi veduci prichystali. Teraz vSak tdbor
pripravujeme my a musime si poradit s hladanim miesta, vybavovanim povoleni, stravy,
koordinaciou starsich veducich, pripravou programu a vSetkého mozného dalSieho. Aby toho
nebolo mdlo, lezi ndm na pleciach tiez bezpecnost Ucastnikov. Okrem preZitia a zabezpecenia
zakladného chodu tdbora, je potrebné nezabldat aj na tie skrytejSie, ale o to zdsadnejSie
oblasti, ako je mentdlna pohoda a psychickd bezpecnost. Chceme predsa, aby si ucastnici
tabora odndsali domov pekné spomienky na priatelov a spolocné zazitky.

Je preto v nasom zaujme ako aj nasou povinnostou predchadzat akymkolvek formam nasilia a
netolerovat ich. Aby sme ako dospeli dokazali deti (ale aj nds a naSich rovesnikov) chranit,
musime sa naucit nasilie rozpoznat a vediet vytvarat bezpecné prostredie.

Co je to bezpeéné prostredie?

V skautingu je naSim cielom vychovadvat k plnému rozvoju mladého Cloveka. Prostredie, v
ktorom dochddza k akejkolvek forme nasilia, nie je vhodné pre zdravy vyvin deti. Z toho
dbvodu je potrebné odstranovat nasilie a predchdadzat ublizeniu deti a mladych [udi. Bezpecné
prostredie je zalozené na dvoch zakladnych principoch, na respekte a dovere. Takéto prostredie
umoznuje ¢lenom vyjadrovat svoje myslienky, napady, nazory a pocity. V bezpe¢nom prostredi
dieta a mlady ¢lovek m6ze charakterovo rast.
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Viac dostupnych informdcii od WAGGGS alebo WOSM mézete ndjst na ich webovej stranke. Ako
zakladny nahlad do problematiky ochrany deti v skautingu tiez odporicame pozriet si zdznam
rozhovoru Skautského institdtu z dia 25. 4. 2023 (dostupny na facebooku).

Co je to nasilie?

Ndsilie ma rozne podoby a Ziadnu by sme nemali prehliadat alebo bagatelizovat. Pod pojmom
nasilia sa chdpu vSetky formy telesného alebo duSevného nasilia, ublizenia, zneuZitia,
zanedbania alebo nedbanlivého zaobchddzania, tryznenia alebo vykoristovania, vrdtane
sexudlneho zneuzivania. Nasilie pachané na detoch ma za dosledok naruSenie vyvinu dietata,
uprenim mu jeho zakladnych biologickych a emocnych potrieb ako aj potreby bezpecia a istoty;,
stihrnne oznacovany ako syndrom CAN (Child Abuse and Neglect).

Predchddzat ndsiliu na detoch je povinnostou dospelych, lebo dieta nie je nikdy
zodpovedné za to, Ze sa mu ubliZuje.

Pozor na Sikanu. Tato forma nasilia sa Casto zlahCuje a je oznaCovand za menej vaznu. Nasilné
sprdvanie vSak zacina aj formou Sikany, preto v skautingu nemad priestor a nemdme ju
tolerovat. Sikana je spojend s pocitom moci a nadradenosti nad inym jedincom alebo skupinou.
Sikanovanie je zlomyselné spravanie, ktoré zastrasuje, zosmiestiuje, zrafiuje, uraza ¢&i odierfiuje.
Sikana sa mozZe diat obojsmerne medzi vedicim a &¢lenom alebo aj medzi rovesnikmi. M&Ze mat
formy

e Neverbalne: ignorovanim jednotlivca, zaddvanim nesplnitelnych dloh, urdzlivymi
gestami;

e Verbalne: naddvanim, ohovaranim, verejnou kritikou, vysmechom, sarkazmom,
vyhrazanim, narusovanim stkromia, zosmieSnujucimi skautskymi prezyvkami;

e Fyzické: strkanie, kopanie, potahovanie za obleCenie, poSkodzovanie osobnych veci.

Zdroj:
1. Centrum Slnie¢ko, Co je ndsilie. [25.4.2023] Dostupné z:
https://bezmodrin.sk/co-je-nasilie/

2. sikanask, O Sikane. [18.4.2023] Dostupné z: https://www.sikana.sk/o-sikane/
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https://www.wagggs.org/en/what-we-do/returning-girl-guiding-and-girl-scouting/maintaining-safe-and-brave-space/
https://members.scout.org/safe-from-harm
https://www.facebook.com/sinaslovensku
https://bezmodrin.sk/co-je-nasilie/
https://www.sikana.sk/o-sikane/

To-Do list

Na ¢o nezabudnut pri priprave tabora:

AN U N U N NI NI N

Precital som si tuto prirucku.

Mame Cloveka, ktory bude tému bezpecnosti strazit a pripominat.

Zaskolili sme pred taborom vSetkych veducich tabora.

Mdame aspon jedného Cloveka vo funkcii Listening ear (nactvajice ucho).

Mdame spisané pravidla tabora.

Mdme spisané kontakty na odbornd pomoc.

Vodca tabora ma uloZeny kontakt na Hotline taborovti linku Ustredia SLSK.

Zaradili sme do programu aktivity, ktoré pomahaju detom rozpozndvat nasilie a chranit
sa pred nim (pozri kapitola Na druzinovkdch).

Na Co nezabudnut po€as tabora:

A N NI N

Na zaciatku tabora sme vysvetlili pravidla vsetkym tcastnikom.

Pravidla tabora s umiestnené na viditelnom mieste.

Mdme vytvoreny Buddy systém.

Buddy systém a Listening ear priebezne pripominame a ozivujeme.

Od Ucastnikov ziskavame spatnu vazbu na to, ako sa citia a reagujeme na ich potreby.
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Zacnite uz pred taborom

Nie je ni¢ lepSie ako prevencia. S pripravou bezpetného tdbora mdzeme zacat uz na
druzinovych, oddielovych stretnutiach, predtaborovej rade, ale aj na stretnuti pre rodicov.

Autor: Freepik

Bud’ pripraveny

Skautské heslo Bud' pripraveny mozeme uplatiovat aj v oblasti ochrany deti a ndlezite sa preto
pred taborom pripravit. Pomoct by ti mala aj tato prirucka, avsak oblast “safeguardingu”, teda
prevencie a ochrany pred ublizenim, je Sirokd a zlozita a materidlov, kde sa dovzdelat, je velké
mnozstvo. V nasledujlcich bodoch ndjdes tipy na zlepSenie pripravy pred tdborom.

PreStuduj si tento text.
Vyhladaj si dalSie Studijné zdroje o safeguardingu, ochrane deti, nasiliu na detoch,
pravach deti, groomingu a pod.
Zamysli sa, ¢o povazujes za nasilie. Aké su tvoje vlastné pocity vodi ndsiliu?
Vyhladaj moznosti pomoci obetiam ndsilia.
NasStuduj si postupy, ako reagovat, pokial sa ti dieta zveri s ndsilim. Ako rieSit krizové
situdcie a na koho sa obrdtit v pripade potreby.
e Nebud sam - otvdraj tuto tému spolu s dalSim vedtcim tabora.
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Autor: pchvector on Freepik

Na druzinovkach

Zaradte do programu na druzinovky aktivity, ktoré v ¢lenoch buduju citlivost rozliSovat
nevhodné a ndsilné spravanie a vediet sa proti nemu branit. PrindSame vam zoznam moznych
aktivit na druzinovky. Snazte sa vzdy behom reflexie prepojit aktivitu so situdciami na tabore.
Nezabudajte, ze téma nasilia je narocna a méze v detoch vyvolavat neprijemné pocity. Pred
kazdou aktivitou by preto mali byt Clenovia upozorneni, Comu sa budete venovat a dat im
moznost sa do aktivity nezapojit. Pripravu takejto druzinovky nepodcenujte a budte pripraveni
na situdciu, Zze sa vam dieta behom druzinovky zveri so zazitkom nasilia. Nastudujte si preto
vopred postup, ako sa zachovat, ked vam dieta nahldsi nasilie, tyranie alebo zneuzivanie, ktory
najdete vzdy na webstranke SLSK.

ZALEZI NAM

NA BEZPECi DETI

Sexudlne nasilie
e Jej pribeh, nds pribeh, st aktivity, ktoré pomahaju vysvetlit a osvojit si, Co je to osobnd
zona a Co su nevhodné a vhodné dotyky. Deti sa ucia povedat “nie” a ohradit sa voci
neprijemnému spravaniu inej osoby.
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https://www.skauting.sk/verejnost/rodicia/bezpecnost-a-ochrana-deti/
https://www.skauting.sk/verejnost/rodicia/bezpecnost-a-ochrana-deti/
https://chystamprogram.skaut.cz/hledat-aktivity/moje-kamaradstvi/vztahy/846-jeji-pribeh-nas-pribeh

Co je sexudlne obtaZovanie. Pozriet si mbZete video, ktoré jednoduchym spdsobom
priblizuje, aké su formy sexudlneho zneuzivania a ako ich riesit.

Nie je to jej vina, je baliCek aktivit pripravenych od WAGGGS za celom vymedzenia sa a
predchadzania nasiliu na zenach a dievcatach.

Sikana

Animované video o Sikane ocami obete a ocami agresora. Pozrite si s ¢lenmi vided a
nasledne si urobte dumku. Zamyslite sa s Clenmi nad otdzkami: Ako sa spravaju
priatelia? Co véetko je $ikana? Kde je hranica medzi Zartom a $ikanou? Pre¢o sa niekto
stane obetou Sikany? Co mdZe viest agresora k $ikane? Co mdZzeme urobit, pokial sme
obetou alebo svedkom Sikany?

Aktivity proti Sikane. Priru¢ka v anglickom jazyku, kde ndjdete aktivity, ako pracovat s
témou Sikany na druzinovkach.

Viac o Sikane sa mozete dozvediet v prirucke Na ceste k porozumeniu, pripadne v
¢lanku Problematika Sikany.

Bezpedcie

Vytvorte si s detmi na druzinovke Bezpecnu taborovd siet. Deti si ju m6zu zobrat na
tabor, aby vedeli, na koho sa v pripade potreby obratit. Vysvetlite im, Ze na tdbore maju
ludia rézne funkcie, ako taborovy Zdravotnik ¢i Nactvajice ucho. Deti by si mali
zodpovedat, za kym by v réznych situdciach isli.

Kto mi pomoze ked:

ma nieco boli?

sa citim smutne?

som sa pohddal/a s druzinou?

mam strach, necitim sa bezpecCne?

mi niekto ublizuje?

neviem, ako nieco vyriesit?

o O O O O

@)

Deti by si tiez mali vybrat aspon troch l[udi, ktorym déveruju a citia sa bezpeCne v
pripade potreby sa im zverit. Kazdé dieta si ma tychto ludi vybrat podla seba, mali by
to vSak byt dospelé osoby alebo aspori funkcne starSie neplnoleté osoby (napr. radca).

Emocie a mentalne zdravie

Kocka s tvarickami, je aktivita, ktora m6ze mladSim detom poméct chapat svoje emdcie
a ucit sa ich zvladat.

Tvoje pocity su v poriadku, aj ked.. Infografika, ktord vdm moéze pomoct vysvetlit, ze
emacie st v poriadku.

LepSie_mentalne zdravie pre vsetkych je zbierka aktivit v anglickom jazyku, ktoré
naucia Clenov, ako dbat o svoje mentalne zdravie.
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https://www.intymyta.sk/vzd_materialy/co-je-sexualne-obtazovanie/
https://chystamprogram.skaut.cz/hledat-aktivity/kdo-jsem/osobni-rozvoj/602-neni-to-jeji-vina
https://www.youtube.com/watch?v=xaBjACZTNLQ
https://www.youtube.com/watch?v=2nAWSRGFviU
http://grengscouten.lu/wp-content/uploads/2020/02/safe-from-harm-anti-bullying-toolkit_Digital.pdf
https://inklucentrum.sk/wp-content/uploads/2023/02/Bulletin-sikanovanie.pdf
https://casopisy.skaut.cz/skauting/148#p20
http://globalne.skauting.sk/kocka-s-tvarickami/
https://www.centrumlocika.cz/novinky/tve-pocity-jsou-v-poradku-i-kdyz
https://www.scouts.org.uk/about-us/help-others/community/better-mental-health-for-all/

e Karti¢ky emdcif, aktivita na strane 52, v manudli Aflatot, ktord je uréena pre vek vi¢at a
vCielok. Aj dalSie aktivity v tejto prirucke pomahaji detom rozvijat kladny postoj k
Zivotu a osobnosti.

e Karty potrieb vdm, ako vedtcim, mdZzu pomdct zamysliet sa nad tym, ako nap(fate
potreby deti vo vasej druzine, oddiele ¢i na tabore.

Rodicovskeé stretnutie

Velmi dolezita je aktivna komunikacia s rodi¢mi a ich dostatocné povedomie o zakladnych
informaciach k taboru. Rodi¢ia vam zveruju deti aj na niekolko tyzdnov a chcd mat istotu, ze
ich deti budd v bezpeci a spokojné. Informujte rodiCov o tom, ako sa stardte aj o psychické
bezpetie a aké pravidla dodrzuju dospeli a vedici na tdbore. Pokial z nejakého dovodu
rodiCovské stretnutie pred taborom neorganizujete, zhriite podstatné informdcie aspor do
mailovej spravy.

Pravidlo plaviek

Je naSou povinnostou ako dospelych venujlcich sa detom chranit ich pred vSetkymi formami
nasilia vratane sexudlneho. Deti m6zeme vzdeldvat o ich hraniciach a telesnej bezpecnosti,
potrebujeme im vSak v prvom rade verit, ked sa nam zveria alebo zasiahnut, ak vidime, ze
niekto nereSpektuje ich telesnd integritu.

Autor: Microsoft 365 fotobanka

Najlepsim spésobom, ako chranit deti pred nasilim, je naucit ich ho rozpoznat a branit sa pred
nim. Preventivnym krokom k zamedzeniu sexudlneho zneuzivania je uz v malom veku naucit
deti, Ze ich tela sa nesmie nikto (s vynimkami) dotykat. Na rodiCovskom stretnuti mozete
rodiCov poprosit, aby tlto tému s detmi doma prebrali.
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https://osf.sk/wp-content/uploads/2019/05/IO2_AFLATOT_manual.pdf
https://www.ktochyba.sk/skola/kniznica-inkluzie-karty-potrieb

Deti eSte nemusia rozumiet, kde je hranica medzi vhodnym a nevhodnym dotykom. Jednou z
moznosti, ako malym detom vysvetlit, kde su ich intimne oblasti, je pouzit priklad “pravidla
plaviek”. Pripravte pre deti obrazky dievCata a chlapca s plavkami a dajte im ich vyfarbit.
Vysvetlite detom, ze Casti tela, ktoré su plavkami zakryté, st intimne. Nikto iny okrem nich sa
tychto oblasti nesmie dotykat. Vynimky su navsteva lekdra, ked je rodi¢ na blizku alebo ked sa
malé dietatko s pomocou rodica kipe. Vysvetlite detom, Ze ich intimne casti tela su ich
stikromné a nikto ich nema ani fotit alebo nutit posielat fotky tychto casti tela. Naucte deti
povedat “nie” ked' sa niekto chce dotykat Casti tela, ktoré byvaju zakryté plavkami.

Dievcata a chlapci

.....

pubertdlnom veku prechadzaji réznymi zmenami a k niektorym, ako je napriklad prva
menstrudcia u dievCat alebo polidcia u chlapcov, moze dojst prave na tabore. Aj taborovy
zdravotnik by preto mal byt pripraveny na takéto situdcie a okrem hygienickych potrieb mat
pripravené aj ukludrujuce a objasnujuce slovd. Na rodi¢ovskom stretnuti mdzeme rodiCov
upozornit na to, Ze k takymto situdciam mdze déjst a poZiadat ich, aby sa so svojimi detmi o
tychto zmenach doma porozpravali. Predideme tak moznym nedorozumeniam, najma v
pripade, ak ma rodiC int predstavu o spdsobe, ako s dietatom tieto témy prebrat. Pouzite
kvalitné zdroje informdcii k témam: menstruacné potreby, hygiena pocas menstrudcie.

Predtaborova rada

Zaskolenie

Vrdmci priprav tdbora venujte pozornost tiez zaSkoleniu veducich a tych, ¢o tabor organizuju.
Nastavte si spoloCne pravidld, vysvetlite si, pre¢o su dolezité a dohodnite sa na tom, ako sa
bude kontrolovat ich dodrziavanie. Pokial viac oddielov tdborite spolu, na predtaborovej rade
mate prileZitost zjednotit sa v zauzivanych pravidlach. Najma dospelych, ale aj vSetkych, Co sa
na organizacii tabora podielajd, preskolte v tom, ako sa k detom (ne)spravat. K tomu vam moze
pomoct aj tento dokument alebo eticky kdédex (v prilohe).

Nové dieta na tabore

Tesne pred letnymi prdzdninami sa do vasho podielu pridalo nové dieta a chce ist rovno na
tabor? Zazit si tdbor m6ze motivovat nového Clena, zvazte vsak tiez svoje vlastné moznosti.
Pokial dieta nepozndte, neviete, ¢o su jeho Specifické potreby, ako sa sprava v réznych
situdcidch, aké skidsenosti si prindsa z rodinného prostredia. Pokial sa rozhodnete takéto dieta
na tabor zobrat, komunikujte uz pred taborom s rodi¢mi dietata. Na tdbore si dohodnite
zodpovednu osobu, ktora bude novému clenovi robit Buddyho, teda sa bude viac o dieta
zaujimat a venovat sa jeho UspeSnej integracii v zabehnutom kolektive.

BEZPECNE PROSTREDIE NA TABORE 11


https://www.intymyta.sk/vzd_materialy/menstruacne-potreby/
https://www.intymyta.sk/vzd_materialy/hygiena-pocas-menstruacie/

Novy dobrovolnik na tabore

Hldsi sa vdm na vypomoc na tdbor novy dospely dobrovolnik? V tomto pripade plati najma
“doveruj, ale preveruj”. Nezdlezi pritom na tom, ¢i ide o byvalého clena, ¢o dlhé roky
neskautoval alebo kamarata zndmeho. Novy dospely dobrovotnik, ¢i uz bude na tabore robit
kuchdra, zdravotnika alebo priamo pracovat s detmi, by sa mal oboznamit s etickym kddexom
SLSK (pozri prilohy), pravidlami tabora a prejst si Skolenim o bezpe¢nom prostredi a vhodnom
spravani k detom. Pokial novy dobrovolnik pomaha priamo pri aktivitdch s detmi, nemal by
nikdy zostavat s detmi sam, preto si nastavte systém tak, aby bol pritomny vzdy nejaky
“ostrielany” veduci.

Pokial mate na tabore nového dobrovolnika, ktory nie je registrovanym clenom SLSK,
odporticame uzavriet s nim zmluvu o dobrovolnickej cinnosti. Vzory zmliv najdete na
webstranke skautingu v Kniznici dokumentov. Dostupné su tri verzie, z ktorych si ktoruikolvek
stiahnete a prepiSete Obsah dobrovolnickej ¢innosti tak, aby bol pre danu situdciu relevantny.
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Zivot na tabore

Chceme sa mat vSetci dobre

Na zaciatku tabora by malo vzdy prebehnut spolocné informovanie tcastnikov ohladom chodu
tabora, denného rezimu a pravidiel. Zavedenim zakladnych prvkov prevencie, ktoré ponikame
v nasledujucich kapitoldch, mozete vytvorit na tdbore priestor, kde deti aj veduci budd v
bezpeci a v pripade ohrozenia poznaju dostupni pomoc.

Nacuvajuce ucho

Listening Ear alebo v slovencine “nacdvajuce ucho” i “sluzba ucha” je
koncept vytvarania bezpecného prostredia, prvykrat pouzity na

svetovom Jamboree v roku 2019 v USA. Neskor sa zacal pouzivat aj na
ostatnych medzinarodnych a velkych skautskych akciach. Nacuvajice
ucho predstavuje osobu/osoby, ktoré st pripravené vypocut si problémy ((

Ucastnikov ako aj staffu ¢i organizatorov. Nejdepritom o kvalifikovani
psychologicki pomoc a sluzba ucha neposkytuje Ucastnikom odborné
rady. Ludia, ktori poskytujd ttto sluzbu st vyskoleni tak, aby vytvarali
priatelské prostredie pre rozhovor, nesudili a v urcitych pripadoch

odkazali zverujlceho sa na odbornd pomoc.
Autor: Freepik - Flaticon

Aj na tabore je dobré mat Cloveka, ktory bude sluzbu nactvajuceho ucha poskytovat. Na
niektorych taboroch je zvykom mat “taborového psycholdga” ktory ttto funkciu plni. Od tejto
osoby sa neocCakdva, ze bude vediet riesit psychické problémy Gcastnikov alebo byt schopnd
ddvat odborné rady. Sluzba ucha by vSak mala byt poskytovana clovekom, ktory je ochotny si
Ucastnika vypocut v priatelskej atmosfére, bez odsudzovania, obvifiovania i robenia si zaverov.
Naculvajuce ucho ma predstavovat najma bezpecnd moZznost, ako so svojimi trdpeniami
nezostat sam. Osoba, ktord poskytuje sluzbu ucha, by mala vediet vyhodnotit zdvaznost
problému a v pripade potreby konzultovat situdciu s taborovym zdravotnikom, vodcom tabora
alebo aj rodiCmi ¢i externymi linkami pomoci. V pripade menej zdvaznych problémov sa s
Ucastnikom casto staci porozpravat a prejavit pochopenie.
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¢o ROBIT ¢o NEROBIT

Zachovat si klud a pokoj

Reagovat Sokovane ¢i znechutene

Umoznit byt len spoloc¢ne ticho

Vytvdrat si domnienky a predpoklady

Vysvetlit, Ze niektoré informacie budete
musiet povedat aj inému, kompetentnému
Cloveku

Slubovat, Ze to nikomu nepovieme. Naopak
nevynasat sukromné informacie v
nekritickych pripadoch

Byt otvoreny a tolerantny, prejavovat zaujem

Byt kriticky a hodnotit

Nacuvat bez obvifiovania z hldposti Ci
slabosti

Hovorit o svojich zazitkoch. Teraz je to o
nich, nie o nas

Zopakovat, ¢o ndm bolo povedané a tak
prejavit porozumenie

Planovat kroky rieSenia. To moze prist
neskor, teraz je fdza nacdvania

Priznat, ze Co hovori je naro¢né

Zamestnavat sa nieCim inym alebo sa
viditelne nudit

Hovorit: “to musi byt ndrocné” “poCivam ta”
“to ¢o hovoris, je dblezité” “dakujem, Ze si mi
to povedal”

Hovorit: “viem, aké to je” “daj sa dokopy”,
“nakoniec to dobre dopadne”, “nerab si
starosti” “prenes sa cez to”

Mat otvorenud mysel, nie je potreba s osobou
sthlasit, ale ani umlcat ju argumentmi

Nedovolit, aby nds pohlad na svet prekazal
pri poctvani ich pribehu. Kazdy sme iny

Dat osobe ¢as a priestor, o niektorych
veciach je tazké rozpravat

Pokusat sa dokoncovat vety za nich alebo si
domyslat, ¢o chceli povedat

Pamadtat na osobny priestor

Prerusovat ich

Zdroj: Listening Ear Handbook, 24. World scout jamboree 2019 North America. Prelozené a upravené.

Buddy systém

Na tabore nestihame sledovat vSetky deti a nie vzdy su na tdbore vSetci radcovia a vodcovia.
Niektoré deti mézu byt tiez nové a nemaju naviazané priatelstva. Vytvorte si na tabore tzv.
“buddy systém”. Uastnici tdbora si vytvoria dvojice, v ktorych budi fungovat po cely ¢as
tabora. M6zu to byt napriklad spolubyvajlci z jednej podsady. Jeden druhému tak vo dvojici
robi Buddyho. Ulohou Buddyho je, aby si druhého viac v&imal a pripadne mu pomohol alebo
upozornil niekoho starsieho, pokial postrehne, Zze s nim nieco nie je v poriadku. Buddy si moze
ako prvy vSimnut, Ze jeho kamarat chyba na aktivite, neciti sa dobre, je mu smutno alebo mu
niekto ublizuje. U¢astnici by si dvojice mali idedlne vytvorit sami tak, aby sa v nich citili dobre.
Svojho Buddyho by mal mat naozaj kazdy, aj vodca tabora i dalSi dospeli. Buddy systém
niekolkokrat behom tdbora pripominajte, aby ucastnici na svoju tlohu nezabddali.
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Autor: Freepik

Zakladné pravidla

Nastavenie si zakladnych pravidiel pomoze vytvdrat bezpecné prostredie jednak pre deti, ako aj
pre tych, Co st za ne zodpovedni. DéleZité je, aby vSetci rozumeli vyznamu, preco dané pravidlo
zavadzate. Na zaciatku tabora si vSetky pravidld ujasnite, avSak pripominajte ich aj v priebehu.

Pravidlo Siestich ruk

Ide o zakladné pravidlo, ktorym sa odporuca riadit aj na Skolach. Nikdy nebudte sam dospely s
dietatom v uzavretej miestnosti, podsade ¢i mimo dohladu od tdbora. Nejde pritom o nic¢
obmedzujlce, je to najma zvyk, ktory je dobré si osvojit.
e Zdravotnik mdze behom oSetrovania dietata poprosit jedného jeho kamardta, aby s
nimi zostal.
e Pokial chceme s dietatom viest sukromny rozhovor mimo usi inych dcastnikov tdbora,
mozeme si sadnut na liku mimo taborovy kruh, ale zostat na dohlad.
Pokial sme s dietatom sami v podsade, nechajme ju otvorend.
Na strazi by dospely nikdy nemal byt iba s jednym dietatom. Znovu plati, Ze mézeme
zavolat dalSie dieta, aby strazili v trojici.

Tymto pravidlom sa snazime robit prevenciu a nevytvarat podmienky pre incidenty ublizenia
dietata zo strany dospelého. Nechranime pritom len deti, ale aj seba (dospelych). Pokial sa
dieta zveri s ublizenim ¢i obtazovanim alebo ma niekto podozrenie, ze k poskodeniu dietata
mohlo dojst, je v pripade dokazovania ndpomocné, pokial mame dalSich svedkov.
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Pravidlo STOP

Toto pravidlo md umoznit ucastnikom tdbora sa do aktivity nezapojit, pripadne ju v priebehu
opustit, pokial sa citi z nejakého dévodu nekomfortne, Uzkostlivo, smutne, ohrozene a pod.
Zavedte si pravidlo STOP v oddieloch a druzinach aj pri beznych aktivitdch behom roku. Na
tdbore méZete toto pravidlo vysvetlit na zaciatku a vzdy pred aktivitou pripomentt (najma
pokial viete, Ze bude psychicky alebo fyzicky ndro¢nd). Pravidlo STOP spociva v tom, Ze
Ucastnik aktivity sa v pripade, Ze sa z urcitého dévodu neciti bezpeCne Ci psychicky alebo
fyzicky nekomfortne, modze vedldcemu povedat “vyuzivam pravidlo stop” a aktivity sa
nezucastnit. Toto pravidlo moze uplatnit tiez uz v priebehu aktivity, pokial pociti, Ze je to na
neho privela. Po aktivite by sa mal doveryhodny vedtci s danou osobou porozpravat a vypytat
si vysvetlenie, preCo pravidlo vyuzil, nie vsak vyvijat ndtlak, pokial sa osoba zddverit nechce.
Aby pravidlo nebolo zneuzivané, opakovane vysvetlujte detom aj dospelym, preco je dolezité.

Kazdy sme iny a mdme iné skidsenosti. Niektoré aktivity m6zu ucastnikovi pripomentt
traumatizujuci zazitok ¢i navodit nezvladatelny smtok, hanbu, strach. Pred takto rizikovou
aktivitou by sme preto mali Ucastnikov upozornit a dat im tak moznost aktivitu vcas opustit.
Zvlast by sme mali mysliet na prevenciu pri aktivitich zameranych na predchadzanie Sikany,
nasiliu ¢i o vojne a smrti.

Dostatok spanku a oddychu

{
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Autor: Freepik
Dostatok spanku a oddychu vyrazne ovplyviiuje nase ndlady. Pre bezpecny chod tdbora a
zdravie Ucastnikov je preto dolezité dopriat im (aj sebe) dostatok oddychu.

e Fyzicky ndrocné velerné aktivity obmedzte na minimum. Pokial mate veCerny program,
komunikujte ho ako dobrovolny.

e Nocna hra, kedy Ucastnikov zobudite behom spanku a vyZeniete do akcie, m6ze byt
silnym zazitkom, mala by vSak byt maximdlne raz za tdbor. Na druhy den tiez
prispdsobte harmonogram dna tak, aby reflektoval potreby vacSieho oddychu po
narocnej noci.
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e Myslite aj na seba a ostatnych veducich. Pokial budete unaveni, vasa nalada bude mat
vplyv aj na ucastnikov. Doprajte si preto dostatok oddychu. Dobré je mat Cloveka,
ktorého funkciou je starat sa o “well-being” vedUcich tabora.

e Pri ndarocnejSich funkciach majte vzdy zastupcov alebo viac veducich na jednu poziciu.
Byt nezastupitelny je sice pekné, ale mat niekoho, kto ta zastupi, ked si potrebujes
oddychnut je na nezaplatenie.

ReSpekt stikromia a osobnej zény

Kazdy ma pravo na zachovanie svojho sikromia. Pokial napriklad kvoli neporiadku niekomu
vyhadzeme obleCenie z podsady pred zrakmi celého tabora, je to nielen nevhodna forma
trestu (nenaudi dieta upratovat a vazit si veci), ale je tiez vyznamnym zdsahom do stikromia a
hrani¢i so Sikanou. Do osobnych veci ani mensich deti by sme bez dévodu nemali siahat.
Rovnako nemame pravo citat nikoho listy, denniky ¢i cancaky.

Dotyky su vnimané Specificky na zaklade kulturnych zvyklosti, ale aj jednotlivych vztahov.
Velkd r6znorodost méZzeme vidiet na spdsobe, akym sa zdravime. Kym niekde sa bozkdvaju na
lica, inde je zvykom poddvat ruky, tam je zas zdvorily iba tiklon hlavy, hen sa objimaju. Ako sa v
tom mo6zeme vyznat? Iba kazdy clovek sam vie, ¢o je pre neho prijemné. Tam, kde sa my
zaciname citit neprijemne, s naSe hranice telesnej integrity. Tito ma v3ak kazdy jedinec inde.
Preto je dolezité pytat si na dotyky suhlas a reSpektovat ich odmietnutie. Tiez predsa, ked
niekomu poddvame ruku na pozdrav, vystretim ju pontkame a ¢akdme, az ju druhy clovek
prijme a nesnazime sa mu nasilim ruku vziat.

Myslite na to aj na tabore a inych skautskych akcidch. Hry, kde sa prekracuju telesné hranice
ako bozkavanie alebo plieskanie po zadku, st nevhodné a nehravame ich. Velmi vystizne tieto
situdcie priblizuje nasledujice meme.

Pred skautskou akciou: "Coho sa
bojis? Spoznas tam novych ludi"

Coho sa bojim:

Zdroj: Instagram @skaut__naslano
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Program, ktory neublizuje

Mo6Ze skautsky program ublizovat? Pri priprave programu prispésobujeme tému a narocnost
vzdy cielovej skupine a jej $pecifikdm. Aky je vek Gdastnikov? Akd je ich fyzicka kondicia? Co
U¢astnici preZivajd v ich osobnych Zivotoch? Nadvazuje aktivita na nejaku udalost? Co sa bude
diat po aktivite? Nevhodnym vyberom témy, obtiaznosti, Casu ¢i symbolického rdmca m6zeme
Ucastnikom sposobit nechcend ujmu. Pokial pripravujme program pre Clenov, ktorych dobre
pozname, vieme, ako reaguju, z akej rodinnej situdcie vychadzaji a ¢o aktudlne prezivajd,
mame dost podkladov na to, aby sme pripravili program, ktory bude rozvijat, nie vsak
traumatizovat. Pokial GcCastnikov nepozname, musime byt o to opatrnejsi a pripravovanu
aktivitu a jej obtiaznost (fyzicku aj psychickd) dobre zvazit.

Mo6ze byt symbolicky ramec nevhodny? Primeranost pribehu, do ktorého aktivity
zasadzujeme, by sme mali vzdy posudzovat v kontexte charakteristiky (castnikov.
Zorganizovanie vlastného pohrebu pre Gc¢astnikov kurzu, ktorych Zivotné pribehy nepozname,
& etapova hra s témou Zombie apokalypsy pre vi¢ata a veielky st iba dve z mnoZstva nie prave
vhodne zvolenych symbolickych rdmcov pre dand cielovd skupinu.

Pokial chcete ucastnikov rozvijat v oblasti, ktord je z pohladu psychiky naro¢na a viete, ze by
aktivita mohla byt pre niektorych jednotlivcov nad ich sily, informujte tcastnikov vopred, Co sa
bude robit a dajte im moznost sa aktivity nezicastit. Priebeh aktivity nasledne sledujte a
vyhodnocujte. Pokial spozorujete, Ze je situdcia pre Gcastnikov nezvladatelnad, pre ich bezpecie
ju predcasne ukoncite. Je dobré byt vopred pripraveny podat laickt krizovu intervenciu, o
ktorej zakladoch sa mozete dozvediet viac v ¢ldnku Uvod do krizovej intervencie. Po aktivite
by mala vzdy nasledovat reflexia. Co sme zazili? Ako sme sa pri tom citili? Co si z toho
odnasame?

O rizikach psychického bezpecia v zazitkovom vzdeldvani a ako mysliet na prevenciu sa
moZzete docitat v ¢lanku Psychickd bezpecnost v zazitkovej pedagogike.
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Tresty

Pouzivanie trestov vo vychove deti je, bohuzial, stdle eSte zauzivand a bezna praktika. Tresty,
ako je liatie vody do rukava, privazovanie k stromu ¢i robenie kacakov okolo taboriska vsak nie
si vhodné a m6zu negativne posobit na detsku psychiku, sebatictu aj fungovanie v oddiele.
Ucinné rieenie previneni mdzeme dosiahnut redpektujdcim pristupom s vyuZitim prirodzenych
nasledkov.

Tresty, ako ich bezne chdpeme, sti z dlhodobého hladiska neucinné a tresty
ponizujuce (verejné tresty, vyhadzovanie veci z podsdd a pod.) a fyzické (napr.
drepy) do skautingu nepatria.

Stretdvame sa tiez Jbohuzial, s trestanim prostrednictvom zadavania prace na taborisku. Ani
takyto trest vSak nie je Uplne vhodny. Na skautskom tdbore totiZz vedieme deti k tomu, aby
svojou cinnostou prispievali k spolo¢nému fungovaniu. Deti pomahaju upratovat, zbieraju drevo
a robia iné Cinnosti nevyhnutné k chodu tabora. Vela deti ma takéto Cinnosti dokonca rado. Ak
vSak vyuzivame sluzby ako tresty, ddvame tym detom signal, Ze tieto ¢innosti by nemali mat
rady, ze s niecim, o sa robi proti naSej voli a len vtedy, ked ndm to niekto prikaze. Je teda
pravdepodobné, ze si trestanim sluzbami, deti tieto Cinnosti znechutia. Deti by sa nemali v
detstve naucit, Ze praca je trest.

Problémom trestov celkovo je, Ze neslvisia a nevztahuju sa k podstate ¢inu, vedu k upriameniu
pozornosti na trest, nie na ¢in samotny a jeho napravu. Tiez poskodzujd vzdjomné vztahy a
doveru. Pri pouzivani trestov sa motivaciou spravneho spravania stava vyhnutie sa trestu Ci
neprijemnostiam. Ked' potom dieta spravi nie¢o omylom, kvoli obave z trestu sa nepriznad.

Netrestat nerovna sa nerieSit. Vhodnou alternativou k trestom je vyuzitie prirodzenych
dosledkov. Naproti trestu prirodzeny dosledok logicky vyplyva z previnenia a nemusime si ho
vymysliet, musime sa vSak naucit ich uvidiet a pouZit vhodné slova, ktoré dietatu pomo6zu ich
uvidiet tiez a ucinne reagovat.

Prirodzenym dosledkom moze byt napriklad vylicenie z aktivity pri nedodrziavani pravidiel, pri
ohanani sa nozom, jeho zabavenie a pod.

Hladanie prirodzeného désledku nemusi byt vzdy jednoduché, no mame ti vyhodu, Ze sa vzdy
mozeme poradit s dalSimi veducimi, ktori dané dieta poznaju. Pred tdaborom si v ramci
zaskolenia taborovych vedcich vyskuisajte vyrieSit modelové situdcie. Pouzite k tomu bezné
situdcie, napriklad dieta priSlo na veceru s neumytym eSusom; opakovane si nechdva po
tdborisku veci; ma neporiadok v podsade; vzdialilo sa od tdbora bez sthlasu vediceho;
nevstalo na rozcvicku; naddva... Cerpajte z vlastnych skisenosti.
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Prirodzeny dosledok mozeme pri rieSeni previnenia uviest v nasledujtcich krokoch:

1.

Konstatovanie problému
V tomto kroku opiSeme nevhodné spravanie. Dieta neobvifiujeme, popisujeme jeho
spravanie, nie dieta samotné a popisujeme, pre¢o toto spravanie pokladdme za
nevhodné. Dietatu taktiez vysvetlime, preCo vyzadujeme iné spravanie a aky problém
moze nevhodné spravanie spbsobit. K dietatu sa sprdvame s reSpektom, neponizujeme
ho, nekri¢ime, sme pokojni.

Zistovanie potrieb

Dllezité je taktiez zistit, Co motivovalo dieta k problematickému sprdvaniu, zistujeme
jeho potreby a reSpektujeme ich. M6ze sa napriklad tiez stat, Zze deti su priliS malé na
¢innosti, ktoré od nich vyzadujeme, maju nabity program a nestihaju alebo nie je jasne
stanovené, ¢o sa od nich oc¢akdva.

. Vyzva na akciu

Dieta sa snazime Co najviac zapojit do rieSenia problému, budujeme u neho schopnost v
budicnosti riedit problémy. To mbZeme uskuto&nit napriklad slovami: ,Co s tym urobi¥?
Co navrhuje$? Ako to budeme riesit? Do ve¢era by som chcel/a pocut tvoje ndvrhy, ako
to dame do poriadku.”

Opatrenie

Nakoniec nastdva samotné opatrenie, prirodzeny dosledok, zdrover s vysvetlenim
nasho rozhodnutia. Musime v3ak dat pozor na to, aby désledky dopadli v takej podobe
a miere, aby zvysili kompetentnost deti samostatne a (ic¢inne zvladat podobné situdcie
v budtcnosti alebo im predchadzat. Ak by mal byt prirodzeny dbsledok prilis tvrdy,
zmenime ho tak, aby bol pre dieta primerany.

NaSou Ulohou je naucit deti robit spravne veci preto, aby pochopili, Ze st spravne, nie preto, ze
sa boja trestu. MOze sa vSak stat, ze na zaciatku pouzivania prirodzeného dosledku namiesto
trestov, to nep6jde lahko a bude sa ndm zdat, Ze to nefunguje. Chce to vsak ¢as a budovanie
nasej zrucnosti. Myslime pritom na to, Ze prirodzeny dosledok vedie k rozvoju deti a smerujme
do budtcnosti, na rozdiel od trestu, ktory sa vztahuje iba k minulosti. Pamatajme taktiez na to,

VV/

Ze aj nedokonald naprava ma vacsi vychovny ucinok ako trest.

Autor kapitoly: Lenka Stahlovd

Zdroje:
1.
2.

Kopriva Pavel. Respektovat a byt respektovdn. Kromériz: Spirala, 2005. ISBN 80-901873-6-6.
Srbova Petra, Ludvikova Veronika. Jak netrestat. Junak - Cesky skaut, Skauting, Dvoumésicnik pro

skautskou vychovu, april 2022. Dostupné z: https://casopis.skauting.cz/jak-netrestat-7683
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nesvarov, ktorym sa vyvarovat

Ponizujuce tresty a ritudly

praktiky hranitiace s ponizovanim ¢i Sikanou nemaju v skautingu miesto. Mozu byt nie
len neprijemné - mdzu aj ublizit a traumatizovat.

NevyzZiadané prezyvky

prezyvky su skvelé, pokial si to mysli aj ich nositel. Na tie vylozene zhadzujice
nepristupujeme nikdy, aj keby dotycny s vlastnym ponizovanim suhlasil.

Urazanie a zhadzovanie

nie sme tu na to, aby sme kohokolvek zhadzovali, ironizovali alebo si z neho robili
srandu. Pre deti to méZze byt velmi zranujuce. Budme zdvorili a chrarime slabsich.
Vycitky, obviiiovanie, vylievanie zlosti

vSetci sme ludia a prezivame emdcie, nemali by sme si ich vSak vylievat na detoch. Ani
vycitky k nicomu nevedd, iba posilfiuji dusevnu nepohodu.

Citové vydieranie

s detmi nas Casto spdjaju blizke vztahy. Nikdy by sme ich vSak nemali vyuzivat ako
paku k dosiahnutiu toho, aby deti robili, ¢o chceme. Tym by sme ich vydierali.
Zneuzivanie autority

deti tu nie st na to, aby ndm posluhovali. Nenechajme ich nap(fat nage osobné potreby,
aj keby samy chceli.

NarusSovanie stkromia

nemame pravo c¢itat detom poStu, prezerat si obsah ich mobilu ¢i im bezddvodne siahat
do ich osobnych veci.

Vynucovanie

nutit do nicoho, Coho sa boja - od cesty odvahy po splavovanie rieky.

Skupinovy tlak

prehnané stitazenie a hecovanie posilfiuje stres a Uzkost, pre niektoré deti moze byt
zranujuce. Ak im nechceme ublizit, netla¢me na nich.

Hodnotenie ludi a ich spravania

nesidme inych, nase hodnotenie mo6Ze zranovat viac, nez si myslime - a pritom
mozeme byt vedla. RadSej iba zdielajme svoje videnie situdcie.

Nespravodlivé zaobchadzanie

nahodne vylosované alebo hromadné tresty podkopavaju vieru v spravodlivost a
mordlku a posilfiujd nepohodu deti. Budme férovi.

Klamanie

skaut je pravdovravny.

Vachova Barbora, Raichlova Denisa. Jundk - ¢esky skaut, Co détem nedélat, Skauting, Dvoumésicnik pro

skautskou vychovu, februdr 2020. Dostupné z: https://casopis.skauting.cz/co-detem-nedelat-496. Prevzaté
a preloZené. Dakujeme Jundku za spristupnenie.
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Bud’ pripraveny riesit situacie

Sikana

Co robit, ked’ ma Sikanuju?

Pokial sa necitite bezpecne, zo situacie odid'te.

Pokial sa na to citite, a je to bezpecné, povedzte pachatelovi, aby s tym prestal.
ZdrZujte sa v blizkosti osdb, ktorym doverujete.

Pachatela nikdy neprovokujte a nebite.

Napriek tomu, Ze to m6ze zniet ako zalovanie, Sikana sa netoleruje, zverte sa s tym
autorite, ktorej doverujete.

Sikanu je potreba riedit, $ikana nezmizne sama.

Co robit, ked' vidim, Ze je niekto Sikanovany?

Vyzvite pachatela, aby s tym prestal.

Postavte sa na stranu Sikanovaného, budte pre neho priatelom a oporou.

Porozprdvajte sa s tym, kto Sikanuje. Hladajte d6vody, preCo sa to deje. Aj ten, kto
Sikanuje, méze potrebovat pomoc a podporu.

Pokial je to potrebné, prizvite do rieSenia situdcie aj rodiCov deti.

Sikanu na skautingu netolerujte. Ako vedtici nesmiete nevhodné spravanie prehliadat,
ale mate ho aktivne rieSit.

Budte pozitivnym vzorom.

Zaradte do programu aktivity na rozvijanie socidlnej inteligencie, priatelstva, zvladania
emdcii, tolerancie, ale aj schopnosti prejavit ndzor a asertivne riesit problémy.

World Scout Bureau. Janudr 2020. Dostupné z:
http:/grengscouten.lu/wp-content/uploads/2020/02 /safe-from-harm-anti-bullying-toolkit Digital.pdf

sikana.sk, Informdcie o Sikane a rady pre rodicov. [28.4.2023] Dostupné z:

https://www.sikana.sk/o-sikane/rodicia/
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Krizoveé situacie

Pokial sme sa uz niekedy dostali do krizovej situdcie, vieme, Ze je na nezaplatenie, pokial
pozname zakladné prvé kroky, ako situdciu rieSit. Na prvej pomoci sa ucime, ako sa zachovat
pri zivot ohrozujlcich stavoch, ako podat prvid pomoc na mieste a ako privolat profesiondlnu
pomoc. Schopnost postupovat v stresujlcej situdcii systematicky a s rozvahou vsak ziskame
len tym, Ze sa budeme preventivne vzdeldvat a Skolit.

Autor: Freepik

Pokial sa nam dieta Ci dospely zveri alebo sme sami svedkami nasilia, tyrania Ci zneuzivania, je
nasou povinnostou reagovat a podat pomocnu ruku.

Ako vypocut dieta

Dajme svojim priatelom, rovesnikom aj mladSim detom najavo, Ze sme pripraveni vypocut si ich
trapenia, pokial sa rozhodnu ndm zverit. Vypocut si o niekoho neprijemnom zazitku ¢i pocitoch,
pritom moéze byt tazké pre nds samotnych. Je to v poriadku a nikdy na to nemusime zostat
sami. Pomoc z nasSej strany m6ze byt samotné vypocutie a prejavenie otvorenosti a prijatia.
Budme preto pozorni k svojmu okoliu a ak nas rovesnik alebo mladSie dieta oslovi a zveri sa
nam, naclvajme mu a prejavme pochopenie bez odstidenia.

Ako sa zachovat, ked’ vam dieta nahlasi nasilie, tyranie alebo zneuzivanie:

Zostarite pokojni.

Citlivo vypocujte dieta tak, aby sa citilo vypocuté a malo pocit, Ze ho beriete vazne.
Dajte moznost dietatu vyrozprdvat pribeh v pren priaznivom case.

Pytajte sa iba otdzky nevyhnutné na objasnenie skutocnosti, ako napriklad ,M6zeS mi
povedat, ¢o tym myslis?"

Uistite dieta o sprdvnosti odhalenia tyrania/zneuzivania.

e Povedzte dietatu, Ze nenesie Ziadnu zodpovednost za tyranie/zneuzivanie.
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Neslubujte dietatu, ze skutoCnost udrzite v tajnosti. M6Zete vsak dieta uistit, Zze budete
informovat iba osoby, ktoré maju pravo to pocut.

Nesudte osobu, voci ktorej dieta vznieslo obvinenie.

Urobte si hned podrobny zaznam toho, o uz bolo povedané. Ak je to mozné, pouzivajte
skutocné slova dietata.

Pokial sa chcete dozvediet viac, precitajte si, ako naviazat a viest rozhovor s dietatom, ktoré sa
trapi alebo manual, ako pomoct blizkym pri psychickych problémoch.

Ako postupovat

Zastavte sa. Urobte pomyselny krok spat, nadychnite sa, rozhliadnite, premyslite, o spravite,
zvazte, Ci niekomu nehrozi bezprostredné riziko.

Konajte.

Ak je dieta ohrozené alebo vystavené priamemu riziku, je potrebné IHNED kontaktovat
policiu na tel. €. 158.

Postarajte sa o bezpecie ostatnych deti.

Odvedte zasiahnutého od pachatela a pokuste sa ho ukludnit a vypocut.

Poskytnite zasiahnutému laickti krizovd intervenciu. Uvod o tom, ako ju poskytovat, si
nasStudujte na odkazoch alebo v bulletine.

Kontaktujte Ustredie SLSK cez taborovti hotline a poradte sa o dalsom postupe. Pokial si
situdcia nevyzaduje akutne rieSenie, vyuzit mozete tiez formuldr nahlasovania pripadov
naruenia bezpecia dietata, va$im podnetom sa bude zaoberat poverend osoba na Ustred.
Komunikaciu s médiami neiniciujte. Pokial média kontaktuju vas, vzdy sa pred dalSim
postupom poradte s Ustredim SLSK a postupujte v stlade s ich pokynmi.

Myslite na seba. Zvladnut krizov situdciu je ndrocné a nemali by ste v tom nikdy zostat sami.
Poziadajte o pomoc dalSich pritomnych veducich a delegujte ulohy (m6zu napriklad zavolat
profesiondlnu pomoc, pripadne venovat sa ostatnym detom). Niektoré situdcie m6zu byt na vas
privela a je v poriadku vyhladat odbornd pomoc. Je preto dobré poznat linky, na ktoré sa
mozeme obratit.

Zdroje:

Lucka Barbora. Uvod do krizové intervence pro skautské vedouci Junak - ¢esky skaut, Skauting,
Dvoumeési¢nik pro skautskou vychovu, december 2022. [28.4.2023]

Dostupné z:
https://casopis.skauting.cz/uvod-do-krizove-intervence-pro-skautske-vedouci-8252

Skaut.cz, Kfizovatka. Jak jednat v krizové situaci. 2.6.2022. [28.4.2023] Dostupné z:
https:/krizovatka.skaut.cz/komunikace-a-propagace/jak-jednat-v-krizove-situaci
skauting.sk, Bezpecnost a ochrana deti. [28.4.2023]. Dostupné z:

h JJWwWw, ing.sk/verejnost/rodici zpecnost-a-ochrana-deti
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https://nevypustdusi.cz/2017/04/10/manual-pro-blizke/
https://krizovatka.skaut.cz/vedu-oddil/bezpecnyskauting/laicka-psychologicka-prvni-pomoc-v-krizove-situaci
https://inklucentrum.sk/wp-content/uploads/2022/01/Bulletin-Krizova-intervencia.pdf
https://www.skauting.sk/verejnost/rodicia/hlasenie-incidentu-tykajuceho-sa-chraneneho-dietata/
https://www.skauting.sk/verejnost/rodicia/hlasenie-incidentu-tykajuceho-sa-chraneneho-dietata/
https://casopis.skauting.cz/uvod-do-krizove-intervence-pro-skautske-vedouci-8252
https://krizovatka.skaut.cz/komunikace-a-propagace/jak-jednat-v-krizove-situaci
https://www.skauting.sk/verejnost/rodicia/bezpecnost-a-ochrana-deti/

Krizové linky pomoci

Na rieSenie takto tazkych situdcii nezostdvajte sami, ale obratte sa na odbornd a dostupnu
pomoc pre deti a mladych ludi. Nebojte sa vyuzit napriklad telefonickd alebo aj chatovid formu
pomoci, kde vam poradia, ¢o robit, ked ste boli svedkom alebo sami ste obetou nasilia. Pokial
doslo k tejto situdcii na tabore, vyuZite tieZ taborovu hotline.

Telefonické linky pomoci
e Linka detskej istoty 116111
e Linka detskej dovery 0907 401 749
e Linka d6évery Nezabudka 0800 800 566

Anonymny online chat pomoci
e www.stalosato.sk

e www.ipcko.sk

Skautska taborova hotline

Pocas letnych taborov je funkénd a nepretrzite dostupna krizova linka. Na tejto hotline vam v
krizovych situdcidch daji podporu zamestnanci Ustredia SLSK. Pred taborom pride vodcovi
tdbora z krizovej hotline SMS.

Autor: Freepik

BEZPECNE PROSTREDIE NA TABORE 25


http://www.stalosato.sk
http://www.ipcko.sk

Na c¢o mysliet po tabore

Ako narabame s fotkami

Autor kapitoly: Barbora Bacovd

V pripade, Ze je dieta plnohodnotny Clen Slovenského skautingu, teda ma vyplnent registracnu
prihldasku a zaplateny registracny poplatok v danom roku, vie zborovy vodca Ci dany rodic
udelit suhlas na fotografovanie jeho dietata na podujati. Tak isto sa tento stihlas nachadza aj
na prihldske na tabor, kde je moZné si ho znovu potvrdit. Tieto suhlasy su v stlade s GDPR.
Prihlaska je zverejnend na webovej stranke skauting.sk sekcia Ustredie-> Registracia. Sthlas
moze rodi¢ vzdy aj ndsledne odvolat.

Nastanu 2 pripady:

e Rodic udelil suhlas - dieta teda m6zem slobodne fotit aj fotky zdielat.
e Rodi¢ neudelil suhlas - dieta nem6zem fotit. Resp. jeho podobizeri moze byt zozadu
alebo dieta nemdze byt na fotke rozpoznané.

Druhd moznost je zdroven aj velmi citlivd téma, kedy je potrebné to spravne odkomunikovat.
Dieta velakrdt ani nevie, Ze to rodi¢ zakdzal a je potrebné sa s nim o tom porozpravat.
Vysvetlit, Ze sa rodi¢ boji o svoje dieta a nie vzdy kazdy suhlasi, aby sa takéto foto zdielali na
internete, kedZe to nie je bezpecné miesto. Mnohé zbory to rieSia na podujatiach tak, ze dieta
nosi vzdy nejaky vyrazny prvok (daju naramok, ind Satku na ruku a pod.), aby vedeli, ktoré
fotky nezdielat, prip. fotograf nebude priamo fotografovat toto dieta.

Ak rodi¢ neda suhlas, skuste mu navrhntt, ze by ste fotky s jeho dietatom sice spravili, ale
poslali len stikromne vSetkym rodicom album. Ak aj tak nesthlasi, je potrebné postupovat, ako
je spomenuté vyssie.

Ak mdte od vsetkych rodicov tento sthlas, automaticky to neznamend, ze vsetky fotky su
vhodné aj na verejné zdielanie. Sklste sa v zbore zamysliet, kedy je uz prilis sa fotit a zdielat
takéto fotky na socidlnych sietach, webovych strankach alebo kdekolvek inde. Nie je napriklad
vhodné fotit deti v plavkdch na kdpalisku ¢i pri nejakej vodnej aktivite pocas tdbora. Nie je
vhodné mat teda akékolvek obnazujlce i zosmieSnujice fotografie na internete ¢i vo volne
pristupnom albume zboru.

BEZPECNE PROSTREDIE NA TABORE 26


https://www.skauting.sk/ustredie/administrativa/registracia/

Prilohy

Eticky kddex SLSK

Farebny a graficky spracovany eticky kddex k stiahnutiu. Eticky kdédex v povodnej podobe
ndjdes tiez v ramci 22. kapitoly Organiza¢ného poriadku o Ochrane deti.

ETICKY KODEX
SPRAVANIA

Zaviazujeme sa...

« Sprévat sa k defom a ostatnym dospelym ¢lenom s reSpektom.

+ Dbat na bezpe&nost a zdravie deti a dobrovolnikov. Zodpovedne
pristupovat k rizikim. DodrZiavat bezpeénostné predpisy Slovenského
skautingu a oboznamovat sa s ich aktualizaciami
Zapéjat deti do rozhodovania so zohladnenim ich veku a vyvojovych
3pecifik.

Podporovat blaho deti a vytvérat pozitivne a bezpeéné prostredie
zaloZené na dovere.

Usilovat sa o pozitivnu zmenu v Zivotoch deti a dbat na to, aby sme
im neuskodili.

ReSpektovat individualne hranice a potreby kazdého dietata
a dospelého. Redpektovat jedine¢nost osobnosti a osobného pribehu
kazdého.

Nastavovat zodpovedne pravidla na podujatiach Slovenského
skautingu a sledovat ich dodrZiavanie.

Zasiahnut v pripade ohrozenia dietata alebo iného dospelého ¢lena
inymi osobami

Spolupracovat so zakonnymi zastupcami deti a informovat ich.
Preukazovat pri svojom konani individualnu zodpovednost.

Preberat zodpovednost za situacie, ktoré na aktivitach

Slovenského skautingu vytvara,

mysliet na prevenciu

pred ublizenim.

slovensky skauting
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Konat vidy v silade so Skautskym slubom a zékonom, Stanovami
SLSK a organizaénym poriadkom, a tymto Etickym kédexom spravania
a byt tak vhodnym prikladom pre vsetkych

Neprehliadat sprévanie diefata alebo iného dospelého, ktorym
gikanuje alebo ohrozuje seba a druhych.

ZabezpeZovat aby deti v Slovenskom skautingu boli chrénené pred
zanedbdvanim  a fyzickjm, sexudlnym a emocionlnym
poskodenim, zneuzivanim a nasilim, ako aj pred manipuliciou
a natlakom, &i zo strany jednotlivca alebo kolektivu.

Postupovat podla danych Standardov a postupov

pri podozreni, odhalenf alebo obvinenf zo zneuZivania deti

Uznat, Ze timové praca je zakladom skautingu, vyZaduje si aktivnu
spoluprécu s ostatnymi a respektovanie ich nazorov a hodnét.
Nezneuzivat role organiztora podujatia a in3truktora a potencidine
nerovného vztahu s Gcastnikmi k naplianiu vlastného prospechu
Tento princip sa organizétori a initruktori zavazujii dodrziavat aj jeden
mesiac po skonZeni podujatia a nebud nadvizovat osobné
vztahy/kontakty s GZastnikmi podujatia

Vzajomne sa podporovat v odbornom rozvoji a raste. VyuZzivat
vedomosti a zrutnosti skisenejsich a viastné znalosti a zrugnosti
odovzdévat menej skiisenym

V ramci organizacie otvorene zdielat svoje pochybenia s ciefom, aby sa
v buddcnosti neopakovali. Chybu vnimame ako prileZitost k ueniu
arastu.

Svojim spravanim irit dobré meno Slovenského skautingu.

Slovensky skauting



https://drive.google.com/file/d/1DCE_y0MItVh8CH4hnpybt0e1YKh5wywB/view?usp=sharing
https://www.skauting.sk/ustredie/dokumenty/organizacny-poriadok/

