InSpiracia na duchovné aktivity na tabory

Vyskumnici v Rajskej zahrade

Na vyzna¢enom tzemi na like alebo v lese nechajte ucastnikov, aby na preskumali a
zmapovali krasu. Vysledky svojho badania potom predstavia ostatnym.

Na dotvorenie atmosféry mozete pouzit kostymy vedeckych pracovnikov, lupy,
skimavky a r6zne vytvarné pomocky.

Pocas reflexie sa mozete ucastnikov spytat’, co pre nich znamena krasa a kde vnimaja
jej povod

Noemova archa

Z velkych papierov si ucCastnici postavia papierovu lod’ku, na ktort napiSu alebo
nakreslia svoje pozitivne vlastnosti, radosti, veci €o ich tesia. Na kamene napiSu, ¢o ich
v poslednom case trépi, zlozvyky a negativne vlastnosti, ktorych by sa chceli zbavit.
Na zaver kamene aj lod’ku polozia na hladinu vody potoka a nechaju plavat’ (alebo
potopit’ sa).

Pre efekt je mozné zlepit’ viacero flipchartovych papierov dokopy a postavit’ naozaj
vel'ké papierové lod’ky.

Nebeski reporteéri

Z ucastnikov sa stanti nebeski reportéri, ktorych tlohou je rozhovormi a otazkami
vypatrat’ informdcie o ostatnych hracoch. Nésledne ich predstavia ako obyvatel'ov neba
- poukdzu na ich dobré skutky ¢i pozitivne vlastnosti.

Aktivitu mozno zaradit’ na pozadie celého dna a pripravit’ gala vecer s predstavenim
osobnosti.

Duchovna kniznica

Spolo¢ne si vyskladajte tdborovu kniZznicu, do ktorej prinesiete inSpirativne knihy (aj)
na duchovny rozvoj. Nasledne si mozete predstavit obsah kniznice na literarnom
popoludni a zaradit’ do programu ¢as na ¢itanie jednotlivo alebo spolu.

Tipy na literatiru mozno najst’ v priruckach stuptiov napredovania alebo pri VPM
Laliovy kriz.

Interview s Bohom

Na lampion Stastia u€astnici napiSu otazky, ktoré by sa opytali Boha, keby sa stretli.
Lampion potom spolo¢ne vypustime a nechame odletiet. Spisané otazky mozete vyuZzit’
pri d’alSich diskusiach ¢i aktivitach.

Namiesto lampionu moZete pouzit’ balony naplnené héliom alebo papier, ktory spalite
a spolo¢ne pozorujete stipajuci dym.



Cisty §tit

Na nalakovany povrch ucastnici kreslia alebo piSu uhlikom a popolom ak pocas tabora
niekomu ublizili, zranili alebo sa spravali neCestne. Potom dostanu priestor, aby
poziadali o odpustenie pripadne napravili svoj &in. Stit si potom ritualne umyju vo vode
a pomal’uju farbami.

Sizyfos

So star§imi ucastnikmi si urobte put na blizky kopec. Pred odchodom pohl'adajte v okoli
kamene a kriedou na nich napiste problém, s ktorym sa dlhsie netspesne pasujete alebo
situdciu, ktora neviete vyriesit. Kamene (moze ich byt’ viac) vlozte do ruksakov a neste
ich cely ¢as so sebou. Na vrchole kopca kamene vyberte a naviste mohylu.

V reflexii mozete zdiel'at’, ako sa postavit’ k problémom, ktoré st nad moje sily

Patron podsady

Prineste na tdbor knihu s pribehmi svétcov alebo inych osobnosti, ktoré su hodné
nasledovania. Nechajte ucastnikov, aby si vybrali patrona svojho stanu a predstavili
¢rtu, v ktorej by sa mu chceli pocas tdbora podobat’.

Nezabudnite pomenovania stanov vyvesit' na tdborovu nastenku alebo na oznacenie
stanov.

Kto som a kto nie som

Z platkov sadry si vyrobte masky na tvar. Z vonkajSej strany ich pomal’ujte alebo popiste
“nalepkami”, ktoré¢ vam déavaju druhi alebo nepravdivymi presvedceniami, ktoré o sebe
verite. Z vnutornej strany namalujte alebo napiSte odpoved’ na otazku “Kto naozaj
som”. Nasledne nechajte ticastnikov masky nejaky €as nosit. Na zdver sa UcCastnici

modZu navzajom “oslobodit™ tym, Ze si vo dvojiciach povedia o sebe nieco pravdivé.

Taborova regula

Vytvorte si pocas tdbora vlastnii vyzvu, ktor budete spolo¢ne plnit’ a navzdjom sa
podporujte. Do vyzvy moézete zaradit' askézu (zrieknutie sa napriklad sladkosti ¢i
skorSie vstavanie), modlitbu alebo priestor na ticho a sluzbu (napriklad pravidelnu
pracu).



Tipy a triky

Reflexia

Aktivity a hry st skvelé. A su eSte lepSie ak sa na nich vieme spolu s G€astnikmi pozriet’ spétne
a pri reflexii si uvedomit’, ¢o sa pocas nich vlastne udialo. Aj obycCajna timova behacka moéze
viest’ k hlbokej mudrosti, pokial’ kladieme (spravne) otazky.

Miesto na stiSenie

Vytvorte si v ramci taboriska miesto, kde bude mozné ticho (a pohodlne) sediet, modlit’ sa,
rozmyslat. Dbajte na to, aby miesto nie¢im Specidlne (koSaty strom alebo velky balvan v
strede) alebo ho dotvorte sami vysypanym pieskom, Siskami, svieCkami.

Krasa okolo nas

Nechajte prirodu ukazat’ svoju krasu a ocarit. Spravte si pred odchodom na tabor prieskum
okolia a na aktivity a vylety vyberajte miesta, ktoré stoja za to ¢i uz svojou atmosférou alebo
pribehom. Vytvorte priestor na obdivovanie prirody. Padajice hviezdy tdborovej noci povedia
Casto viac nez mnohé slova.

Hodnoty v piesiiach a pribehoch

Spravte si reviziu taborového spevnika a hrajte pri taboraku piesne, ktoré st hodnotné nie len
preto, ze ich vSetci poznaju. Rovnako mozete vyberat’ pribehy alebo tému na etapovku - tak,
aby prebudzali tizbu po laske, pravde a krése.

Sluzba ako prejav lasky

Pomoc v kuchyni ¢i pri beZznom chode tdbora nemusi byt vnimana len ako neprijemna
povinnost’. Skuste pracu predstavit’ ako tvorbu spolo¢ného diela (tdbora) a sluzbu pre druhych,
ktort mozno robit’ z lasky a priatel’stva.

Velavravné ritualy

Nezabudajte na tradicné oddielové ritudly a pokial’ ich neméte, nebojte sa vytvorit nové.
Niektoré zazitky je tazké opisat’ slovami, pretoze sa zdaji byt nedostatocné. No ritudly a
symboly ndm pomahajt tlmocit’ tato hlbku a silu a zarovei ju preZit’ a spracovat’.



