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Ako na letne
skautske tabory

Pomocka pre organizdtorov letnych
pobytovych tdborov skautskych jednotiek



Tento dokument vyddva
Slovensky skauting

s cielom poskytnuit
usmernenie pre realizdciu
letnych pobytovych
taborov a slizi ako interny
dokument organizdcie.

SLOVENSKY
SKAUTING

Platnost tohto manudlu naberd na tcinnosti od
1. mdja 2024 do doby vydania nového manua-
lu alebo do odvolania Slovenskym skautingom,
skrz Ustredie Slovenského skautingu. Zmena
manudlu méze nastat v stcinnosti so zmenou
pravidiel Uradu verejného zdravotnictva pre zo-
tavovacie podujatia, t.j. letné tdbory, alebo z
dovodu dovysvetlenia niektorych nejasnych i
spornych bodov. Organizdcia upovedom{ o zme-
nach zverejnenim nového manudlu na svojom
webovom sidle skautingsk a nahldsenych or-
ganizatorov taborov upozorni e-mailom. Manudl
plati pre kazdé podujatie s najmenej desiatimi
detmi a mlddezou do 18 rokov veku trvajlce
dlhsie ako Styri dni.

. Infolinka pocas taborov: 0949 472 140

® Email kontakt: ustredie@skauting.sk

Zostavili: Juraj Lizak, Katarina Franc(,

Elena Michalcikovd, Mdria Budzakovad, Barbora Bacova
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ZAKLADNE
POIMY

ORGANIZATOR LETNEHO TABORA

Pod pojmom organizator letného tdbora rozumieme
fyzickd osobu splfajicu zakladné poZiadavky SLSK
pre organizdciu letného tdbora a majlcu poverenie na
organizaciu letného tabora od prislusnej nizSej orga-
nizacnej zloZky. Pre organizatora tabora pouzivame v
Slovenskom skautingu pojem vodca/vodkyha tabora.
Organizdtor musi mat platné potvrdenie o zdravotnej
spdsobilosti od vseobecného lekdra. Organizator tabo-
ra je povinny vyplnit online formuldr Hldsenie o tabore
kde odoslanim na Ustredie SLSK zodpovedd za sprav-
nost tdajov.

OSOBA ZAISTUJUCA PRIPRAVU STRAVY

Pod pojmom osoba zaistujlca pripravu stravy sa ro-
zumie tdborovy kuchdr. TAto osoba musi byt uvedend

v hldseni o tabore vyplnenom organizdtorom tdbora
a musi mat zakonom stanovené zdravotné potvrdenia.
Osoba je povinna nastudovat prislusné statne vyhlasky
a smernice SLSK tykajlce sa pripravy stravy

a bezpecnosti na letnom tdbore.

OSOBA ZODPOVEDNA ZA ZDRAVOTNY DOHLAD

Pod pojmom osoba zodpovednd za zdravotny dohlad
sa rozumie tdborovy zdravotnik. TAto osoba musi byt
uvedena v hldseni o tabore vyplnenom organizatorom
tabora a musi mat zdkonom stanovené potvrdenia
0 vzdelani na vykon zdravotného dohladu a starost-
livosti, t.j. minimalne 33 hodinovy kurz prvej pomoci
alebo adekvatne medicinske vzdelanie v sulade so
zakonom o odbornom vzdeldvani zdravotnickych za-
mestnancov (lekar, zdravotna sestra, porodny asistent,
zdravotnicky zachrandr). Odporica sa, aby pri vac¢som
poCte deti bol zabezpeceny zvySeny pocet zdravotni-
kov a po dohode medzi nimi bolo urc¢ené, kto je hlavny
zdravotnik a kto st pomocni zdravotnici.

UCASTNIK

Pod osobou zti¢astriujicou sa letného tabora (Ucastnik)
sa rozumeju vsetky deti, vedci, zdravotnici, instrukto-
ri, personal kuchyne, persondl zaistujlici upratovanie
a pod. Organizator letného tabora je povinny poucit

Ucastnikov letného tdbora o zakladnych vseobecne
platnych pravidlach.

TABOROVA LINKA POMOCI 0949 472 140

Taborova linka pomoci je urcend vsetkym organizat

rom a Ucastnikom letnych skautskych taborov a pod-
ujati. Bude dostupnd od 1. jila do 31. augusta. Mdme
ambicidzny plan byt dostupny nonstop. Jej hlavnym
cielom je poskytnut telefonickd linku vSetkym, kto-
ri sa dostanud do situdcie, s ktorou potrebuji poradit
alebo ju nevedia sami vyriesit. Taborovu linku budu
spravovat zamestnanci Ustredia SLSK pripraveni re-
agovat na podnety, ktoré sa k nim dostant. Taborova
linka pomoci nenahradza bezné kontaktovanie na za-
chranné a bezpecnostné zlozky Statu ako st rych-
la zdravotnd pomoc, policia, hasici ¢i horska sluzba.

POKYNY

OSOBNA HYGIENA - UMYVANIE RUK

Zakladnym faktorom osobnej hygieny Gcastnika tabora
je umyvanie ruk, dodrziavanie preventivnych pravidiel
pri kaslani a kychani. Organizator letného stanového
tabora je povinny kontrolou zaistit dodrziavanie zasad
osobnej hygieny detmi a ostatnymi tcastnikmi akcie.
Pre zaistenie podmienok osobnej hygieny po pouziti
toalety musf byt zaistené umytie rik v teclicej vode
s pouzitim mydla, napriklad bandaska s kohttikom, ale-
bo dezinfek¢ného pripravku na ruky. V stanovom tabo-
re sa moze v ojedinelych pripadoch (pri obmedzenom
mnoZstve pitnej vody zabezpelovat denné umyvanie
deti priamo vo vodnom toku, ktorého voda vyhovuje
ukazovatelom kvality vody urcenej na kipanie (v tej-
to sa inak deti mozu kdpat len v ramci programovej
aktivity vyhradenej na kipanie/plavanie/vodné Sporty
ai). Odport¢ame mat k dispozicii laboratérnu analyzu
rozboru tejto vody potvrdzujticu kvalitu vody ako vody
urcenej na kipanie. Na umyvanie zubov musf byt zabez-
pecena pitna teclca voda.

PREVADZKOVA HYGIENA NA TABORE

Organizdtor letného tdbora je povinny zabezpecit do-
slednti dennd sanitaciu priestorov a prostredia, t.j.
prevadzkovl hygienu vsetkych priestorov tabora, so
zvlastnym zretelom na hygienické zariadenia a ich vy-
bavenie toaletnym papierom, te¢ticou vodou, mydlom,
podla moznosti jednorazovymi utierkami/suchym ute-
rakom (alebo kazdé dieta musf byt vybavené vlastnym
uterakom). Pri umyvadle musi byt dostupny smetny
koS a odpad musi byt skladovany v stlade s pravidla-
mi pre narabanie s odpadom a smetami. Denné upra-
tovanie miestnosti na spanie urcenych pre deti mézu
vykondvat deti len pod vedenim osoby poverenej vy-
chovou deti. Osobitni pozornost je potrebné venovat
stravovaciemu zariadeniu a priestoru na izolaciu cho-
rych, resp. z tndkazy podozrivych osdb. OSetroviia a izo-
la¢ny priestor musia byt oddelené od ostatnych casti
zariadenia a musia mat oddelené priestory podla pohla-




via. Najmensia podlahova plocha izola¢ného priestoru
mdze byt 5 m2 na jedného chorého. Jeho usporiada-
nie musf byt také, aby na 30 deti pripadlo jedno 6zko.
L6zka nesmu byt poschodové. OSetroviia a izolacny
priestor sa nesmu pouzivat na ubytovanie zdravotni-
ka. Organizator zabezpeci pocas podujatia pravidelné
denné upratovanie spolocnych priestorov, upratovanie
a dezinfekciu WC, umyvarni a jedalne pred kazdym po-
davanim stravy. Suché zachody a drevené latriny musia
byt vybavené Cistiacimi prostriedkami a doskou vhod-
nou na dezinfekciu (pri latrinach sa zabezpedi primera-
né vrstvenie prirodnym materidlom a kazdodennad de-
zinfekcia povrchov).Latriny musia byt najmenej 35 cm
hlboké a mimo vodohospodarsky chraneného lzemia-
Latriny), ktoré vytvdrame v stanovom tabore alebo pri
stavbe, musia byt umiestnené najmenej 25 m od zdroja
pitnej vody v zavislosti od povahy terénu, spravidla 50
m od stravovacieho zariadenia v smere prevladajlcich
vetrov, a najmenej 25 m od posledného ubytovacieho
miesta.

Pred opustenim taboriska sa latriny musia zasypat
zeminou a primerane oznacit. Latrin musf byt dosta-
tok, tak, aby pripadli dve latriny na 20 dievcat, jedna
dalsia latrina na dalsich 20 dievcat a jedna latrina na
20 chlapcov. Organizator je povinny upozornit ucastni-
kov letného tdbora o nevhodnosti a rizikach spojenych
s tzv. mocenim mimo latrin.

POZIADAVKY NA PRIPRAVU STRAVY A STRAVO-
VANIE

Organizdtor je povinny zaistit pripravu stravy v stlade
so spravnou hygienickou a za zvysenych hygienickych
poziadaviek u tdborového kuchdra a personalu kuchy-
ne. Pri vyddvani jedla a manipuldcii s tepelne spracova-
nym jedlom musi persondl kuchyne dodrziavat doklad-
nu hygienu rik. Organizator je povinny dbat na zvysenu
dezinfekciu priestorov kuchyne a jeddlne, podla moz-
nosti s oddelenim pozivania jedalenského riadu a pribo-
rov pre kazdého Ucastnika podujatia.

Ked z prevadzkovych dévodov nemozno zabezpecit pri-
pravu stravy inak, tak sa povoluje Ucast deti pri pripr;
ve stravy, Zdravotny stav deti, ktoré sa zdcastiuju e
priprave stravy, musi byt posudeny zdravotnikom a deti
musia dbsledne dodrziavat vysoky Standard osobnej
hygieny, t.j. predovsetkym (¢inné umyvanie ruk.

Sprisnenému hygienickému rezimu podlieha cely re-
tazec zabezpelenia stravovania od ndkupu hygienicky
bezpecnych potravin, pouzitia pitnej vody, dodrzania
skladovacich podmienok, rozdelenia pracovnych ploch
a pomocok, zabranenia krizovej kontamindcii, sprav-
neho tepelného oSetrenia, uchovdvania pokrmov pri
bezpecnych teplotdch, zabezpelenia prevadzkovej Cis-
toty a vysokého stupna osobnej hygieny. Organizdtor je
povinny zabezpecit oddelené umyvanie prevadzkového
riadu od riadu pouzivaného stravnikmi na konzumdciu.
Osoby, ktoré zaistuju pripravu stravy, musia mat zabez-
pecené podmienky pre vysoky Standard osobnej hygie-
ny, ktory zahrfia najma dc¢inné umyvanie ruk.

ZDRAVOTNY DOHLAD

Organizdtor tdbora ma povinnost kldst déraz na vy-
konavanie vstupného zdravotného filtra u vSetkych
U¢astnikov akcie. Povereny tdborovy zdravotnik vyko-
nava pravidelnt kontrolu ucastnikov tdbora, zodpove-
da za zdravotny stav Ucastnikov tdbora, dodrziavanie
osobnej hygieny, kontrolu prevadzkovej hygieny, vede-
nie zdravotnej dokumentdcie v podobe zdravotnicke-
ho dennika, podiela sa na zostavovani denného rezimu
deti a jedalneho listka pre deti. Zabezpeci skladovanie
Cestnych vyhldseni zakonnych zastupcov - potvrdenie
0 bezinfekcnosti, ktoré podpise rodi¢ tesne pred na-
stupom na tabor. Zdravotnl dokumentdciu archivuje
organizator max. rok po ukonceni podujatia, v pripade
Ze doslo k nejakému drazu, aby to bolo mozné dohla-
dat. Zdravotnik informuje vedtceho tdbora o vsetkych
zavaznych skutocnostiach zistenych pri svojej ¢innosti
a o vykonanych opatreniach. V pripade, Ze je potrebné
podanie liekov alebo poskytnutie neodkladnej zdravot-
nej starostlivosti, informuje o tom zdkonného zastup-
cu maloletého dietata. Na vratenie do starostlivosti
organizatorovi po poskytnuti neodkladnej zdravotnej
starostlivosti by mala poslizit prinlaska dietata spolu
s jej prilohami.

Organizdtor tabora je povinny overit aktudlnost kon-
taktnych tdajov na rodic¢ov alebo iného zdkonného za-
stupcu dietata pre pripad vzniku zdravotnej indispozicie
u dietata, a to z dévodu zaistenia jeho okamzitého na-
vratu do rodiny. Kontaktné ddaje musia byt na tdbore
ulozené tak, aby ich bolo mozné pouzit aj v pripade vy-
bitia telefénu alebo nepritomnosti organizatora podu-
jatia.

Organizdtor letného tdbora je povinny viest dokumen-

tdciu letného tabora. Ta musi obsahovat prihlasky detf,
zoznam dospelych oséb, cestné vyhldsenia zakonnych

4




zastupcov, doklady o zdravotnej sposobilosti a zdra-
votnicky dennik. Potvrdenie o zdravotnej sposobilosti
potvrdi zakonny zdstupca Ucastnikovi. Organizatorovi
tdbora (vodca tdbora), jeho zdstupcovi, zdravotnikovi
a kuchdrovi toto potvrdenie vyda lekar. ak dieta uziva
lieky alebo jeho zdravotny stav si vyZaduje obmedze-
nie zataze, sucastou potvrdenia su aj tieto skutocnosti.
Taborovy zdravotnik neopusta tdbor, ak to nie je ne-
vyhnutné.

POZIADAVKY NA PRIPRAVU STRAVY A
STRAVOVANIE

rganizdtor je povinny zaistit pripravu stravy v stilade so
spravnou hygienickou a za zvySenych hygienickych po-
Ziadaviek u taborového kuchdra a persondlu kuchyne.
Pri vydavani jedla a manipuldcii s tepelne spracovanym
jedlom musi persondl kuchyne dodrziavat dékladnd hy-
gienu ruk. Organizator je povinny dbat na zvysend de-
zinfekciu priestorov kuchyne a jedalne, podla moznostf
s oddelenim poZivania jeddlenského riadu a priborov
pre kazdého Ucastnika podujatia.

Ked z prevadzkovych dévodov nemozno zabezpedit pri-
pravu stravy inak, tak sa povoluje Uc¢ast detf pri priprave
stravy, Zdravotny stav detf, ktoré sa zdcastriuju na pri-
prave stravy, musi byt postdeny zdravotnikom a deti
musia dbsledne dodrziavat vysoky Standard osobnej
hygieny, t.j. predovsetkym Gcinné umyvanie ruk.
Sprisnenému hygienickému rezimu podlieha cely re-
tazec zabezpelenia stravovania od ndkupu hygienicky
bezpecnych potravin, pouzitia pitnej vody, dodrzania
skladovacich podmienok, rozdelenia pracovnych ploch
a pomdcok, zabrdnenia krizovej kontamindcii, sprav
neho tepelného oSetrenia, uchovdvania pokrmov pri
bezpelnych teplotdch, zabezpelenia prevadzkovej Cis-
toty a vysokého stupna osobnej hygieny. Organizdtor je
povinny zabezpecit oddelené umyvanie prevadzkového
riadu od riadu pouzivaného stravnikmi na konzumdciu.
Osoby, ktoré zaistuju pripravu stravy, musia mat zabez-
peCené podmienky pre vysoky Standard osobnej hygie-
ny, ktory zahria najma dc¢inné umyvanie ruk.

NAKLADANIE S ODPADOM

Organizator letného tabora zabezpedi dodrziavanie h
gienickych poziadaviek na nakladanie s odpadmi a od-
padovymi vodami. VSetky vzniknuté odpady musia byt
ukladané do prislusnych obalov, ktoré mozno lahko
Cistit a dezinfikovat, t.j. smetné kose. Zberné miesto
na odpad by malo byt v dostatocnej vzdialenosti od
ubytovacieho, hracieho priestoru a mimo priestoru, kde
sa manipuluje s potravinami.

Organizator je povinny zabezpecit triedenie odpadov
zodpovedajlce platnym pravnym predpisom. Kuchyn-
sky odpad musi byt zhromazdovany samostatne, naj-
lepSie v chladenom priestore. V pripade, ze nie je k dis-
pozicii chladeny priestor, musi byt zabezpecend taka
frekvencia odvozu odpadu, ktora by zabranila kvaseniu
a hnilobnym procesom v odpade.

Ak tento odpad vyhadzujete do odpadovej jamy, praiv-
delne raz denne, pripadne CastejSie podla potreby tento
odpad zasypte. Odpadovd jama by sa mala nachadzat
v dostatoc¢nej vzdialenosti od taboriska a kuchyne, naj-
lepSie 20m, nech neldka zver.




DENNY REZIM DETi

Program podujatia musf zahrfiat ¢as na spanok, osobnu
hygienu, stravovanie a ostatné aktivity s ohladom na
vek a zdravotny stav deti.

D(*ka spanku sedemro¢nych aZ desatro¢nych detf
nesmie byt kratSia ako desat hodin denne a starSich
detf nie kratSia ako osem hodin denne okrem noci, ked'
sa organizuje no¢na hra.

Pred ulozenim na spanok musia mat deti ¢as vyhradeny
pre 0sobné volno.

Cas na osobnul hygienu uref organizator najmenej pol
hodinu po prebudeni a polhodinu pred ulozenim na
spanok.

Pri pohybovej aktivite musi organizator prihliadat na
schopnosti, telesnti zdatnost, zdravotny stav a zaujmy
deti. Intenzita pohybovych aktivit by mala dosiahnut
vrchol koncom druhej tretiny podujatia a potom volne
klesat. Treti def po zacati podujatia musi organizator
zaradit do programu odpocinok. Toto pravidlo sa netyka
putovného podujatia, kde sa prihliada na telesnu
zdatnost a zdravotny stav deti.

Na zimnom podujati sa vycvik zimnych Sportov moze
ur¢it najviac na Sest hodin denne, a to tri hodiny
dopoludnia a tri hodiny odpoludnia okrem dria, ked sa
kona celodenny vylet.

Fyzicka zataz deti do 12 rokov musi byt najneskdr po
90-tich mindtach prerusend najmenej 15- minttovou
prestavkou.

KUpanie deti moze byt zaradené najskor jednu hodinu
po hlavnom jedle alebo po intenzivnom cviceni -ato len
vo vode, ktord vyhovuje kvalite vody urcenej na kiipanie
(podla zékona ¢.355/2007, § 19, ods. 4). Kipanie musf
byt prispdsobené pocasiu, plaveckym schopnostiam
detf a poctu dozorujticich oséb. Deti sa mdzu kipat len
pod dozorom osoby (alebo 0s6b) pracujlicej na podujatf
ako dozor, ktord je schopna topiacemu sa poskytntit
zachranu.

UBYTOVANIE
V STANOVOM
TABORE

Stanovy tabor musi byt umiestneny na suchom,
bezpraSnom a hmyzom nezamorenom pozemku mimo
zatopovych tizemi vodnych tokov.

V stanovom tabore musia byt vyclenené stany na spanie
a na ulozenie osobnych veci, stany alebo pristresky na
stravovanie, stany na susenie odevov a obuvi, pripadne

3j stany na spolocensku ¢innost a osobitné priestory na
umyvanie a sprchovanie a zachody. V stanovom tabop
musia byt vyc¢lenené aj priestory na izolciu chorych.

Stany, ktoré st urcené na spanie vedtcich oddielov alebo
veducich skupin deti musia bezprostredne nadvazovat
na stany urcené na spanie deti. Stany ur¢ené na spanie
deti musia byt oddelené podla pohlavia.

Priestory v stanoch na spanie a ulozenie osobnych
veci musia byt izolované od zeme proti vlhkosti
a chladu. Stany postavené na jednom mieste a obyvané
rovnakymi ucastnikmi dlhsie ako 21 dni musia mat
izolujlicu podlahu na celej ploche stanu. L6zka v stanoch
musia byt umiestnené aspor 40 cm nad zemou alebo
zabezpecené inou dostato¢nou izolaciou od zeme.

STRAVOVANIE
POCAS TABORA

Dennd strava sa poddva podla jedalneho listka - musf
pozostavat z ranajok, desiaty, obeda, olovrantu a vecere.
Interval medzi jednotlivymi jedlami moze byt najviac
tri hodiny. Pri ¢innostiach mimo priestorov zariadenia
pre podujatie sa v pripade potreby moézu ranajky zlUicit
s desiatou a obed s olovrantom.

Cas poddvania hlavného jedla od skoncenia jeho
pripravy moze byt najviac dve hodiny. Napoje musia byt
zabezpecené po cely der; ak nie si v spotrebitelskom
baleni, musia sa podavat z krytych nadob s vypustnym
kohtitikom.

Pri putovnom podujati odporicame, aby sa na rafajky
poddval teply ndpoj a aby jedno z hlavnych jedal bolo
teplé.

PRIESTORY NA SKLADOVANIE POTRAVIN,
VYROBU STRAVY A STRAVOVANIE

Priestory na stravovanie v stanovom tdbore so stalou
zakladriou sa musia Clenit na jedalen, na kuchynu, na
umyvdren riadu a na skladovacie priestory (zdsobovaci
stan, prirodnd chladnicka ai). Tieto priestory, okrem
ohniska (napr. vojenskd pec, hlinend pec apod),
musia byt zastreSené a chrdnené pred vonkajsimi
nepriaznivymi vplyvmi (dazd, vietor, prudké slnko
apod). Zabezpecte, aby do skladovacich a vyrobnych
priestorov nevstupovali neoprdvnené osoby alebo
zvierata.

V kuchyni musia byt samostatné pracovné plochy
vhodné na pripravu jedla a pre kontakt s réznymi druhmi
potravin (napr. dosky na krdjanie potravin). Plochy
aj dosky musia byt oznacené a vyclenené osobitne
na pracu s tepelne neopracovanymi potravinami
a osobitne s tepelne opracovanym pokrmom (osobitne




doska na mu¢ne jedld, doska na surové maso, doska na
zeleninu a ovocie a doska na varené jedld).

Potraviny nikdy neskladujte priamo na zemi, ale
v krytych bedniach. Skladované potraviny sa nesmu
vzdjomne ovplyviovat - v oddelenych bedniach drzime

a.  suché mucne potraviny
b.  zeleninu a ovocie

c.  ostatné potraviny tak, aby neprisli vzajomne do
styku.

Kontrolujte dodrziavanie hygieny, Cistotu kuchyne
a vykondvajte pravidelnt dezinfekciu. Priklad: Pre pracu
a hygienu v kuchyni zabezpecte 2 nddoby s vodou
(1 na umyvanie ruk s dezinfek¢nym mydlom, druhd na
ich oplachovanie).

Kuchyiiu pravidelne upratujte - umyvajte riad
a pracovné stoly dezinfekénym pripravkom.

Kuchynsky a jedalensky riad sa musi umyvat len
v pitnej vode a jeho umyvanie musi byt oddelené
(samostatné nadoby na umyvanie tanierov, priborov
a esusov Ucastnikov a samostatnd nddoba na
kuchynsky riad).

PRIESTORY NA SKLADOVANIE POTRAVIN,
VYROBU STRAVY A STRAVOVANIE

Na tabore sa na pripravu pokrmov nesmu pouzivat
potraviny, ktoré:

Neprechadzaji pri  vyrobe technologickym
postupom, ktory ni¢i  alebo  odstranuje
choroboplodné zarodky,

Prechadzaju technologickym postupom, ktory
nezarucuje Uplné znicenie alebo odstranenie
choroboplodnych zarodkov,

Prechddzaju fazovymi technologickymi postupmi,
ktoré choroboplodné zarodky najprv znicia, ale
nasledne pri kone¢nom spracovani nevylucuji
riziko opakovanej kontaminacie choroboplodnymi
zarodkami.

Zabezpecte ochranu hotovych pokrmov a napojov
pred ich znehodnotenim, kontamindciou a pod.

Pri pouziti potravin podliehajicich rychlej skaze
dodrZujte osobitny rezim - uvarené jedld zasad
neskladujte, ale bezpodmienecne ich skonzumu;jt€
ihned po vareni (pozri prilohu ¢. 2).

Polotovary, zasoby alebo rozpracované pokrmy
skladujte skutocne iba najnevyhnutnejSie kratky
Cas (do doby spotreby, resp. do datumu minimalnej
trvanlivosti), pripadne ak nemozete dodrzat
poziadavky na skladovanie potravin podla pokynov
vyrobcu alebo podla osobitnych predpisov (napr.
nemozno dosiahnut ich efektivne chladenie),
bud' ich nezaradujte do jedalni¢ka (obdobne ako
vsetky ndjdené hriby), alebo ich bezprostredne po
zakupeni tepelne spracujte alebo hned vydajte na
konzumdciu.

Zoznam potravin, ktoré sa nesmd pouzivat
a niektoré druhy potravin, ktoré mozno pouzit len pri
dodrzaniustanovenych technologickych podmienok -
pozri prilohu ¢ 2




DESATORO
MANIPULACIE
S DOVAZANOU
VODOU

Zdrojom pitnej vody na letnych taboroch je najcas-
tejSie voda dovazana a uskladiiovana v plastovych
bareloch, tzv. bandaskdach. Dostatok pitnej vody
musi byt zabezpeceny na pitie, Cistenie zubov,
varenie, umyvanie riadu, Cistenie pracovnych ploch
v kuchyni a na prevadzku oSetrovne a izoldcie.
Vzhladom k tomu, Ze voda méZe byt v priebehu od-
beru, transportu a uchovdvania kontaminovana, sa
musi dodrziavat niekolko zdsad pre udrzanie kvality
pitnej vody, aby nebolo ohrozené zdravie spotrebite-
lov. Pre udrZanie kvality vody sa odporuca dodrzia-
vat nasledujtce body:

MIESTO 01

Vyberat si prednostne miesto k odberu vody z verejné-
ho vodovodu, pripadne verejnej studne, ktord je pod ne-
ustdlym dohladom a ma spraveny rozbor kvality vody.
Ak by to nebolo mozné, tak si treba nezavadnost odo-
beranej vody overit rozborom vody, zistit, ¢i v blizkosti
studne nie je nejaky mozny zdroj znecistenia (Zumpa,
hnoj, chliev..). Pri dlhodobych tdboriskach je lepSie vy
Ziadat si viac rozborov, aby sa dalo posudit, ¢i je kvali-
ta vody v zdroji stdla, alebo premenlivd. Rozbor vody
z Uradne neoverovaného zdroja je nutné urobit kazdy
rok, aj ked tdborite viackrdt na tom istom mieste a ne-
menite zdroj vody. Jej kvalitu mdze pocas 12 mesiacov
zmenit vela faktorov.

ZMLUVA 02

Spisat s ,dodavatelom” poskytujlicim pitnt vodu zmlu-
vy, v ktorej bude uvedené, o aky zdroj pitnej vody sa
jedna, v pripade stikromného zdroja vody uviest skutoc-
nost, Ze su pravidelne vykonavané rozbory vody, ktoré
preukazujt jej akost. Pri realizovani letného tabora je
odportic¢ané mat kdpiu protokolu o poslednom rozbo-
re vody pri sebe, tento protokol nesmie byt starsi ako
3 mesiace.

BANDASKY A SUDY 03

Vyclenit a oznacit sudy ¢i iné nadoby na uchovavanie
¢i transport pitnej vody a k manipuldcii s touto vodou
vyhradit a oznacit riad a nacinie (pomocky, ktoré sa po-
uzivaju na prelievanie, naberanie a k inej manipuldcii
tak, aby nedoslo k zdmene a pripadnej kontamindcii ne-
Cistotami z okolitého prostredia, pripadne (zitkovou vo-

dou. Sudy ¢i iné nadoby musia byt uzavreté a vyrobené
z materidlov urcenych na priamy styk s pitnou vodq
alebo potravinami a vyclenené na tento Ucel.

PREVOZ 04

Na prevoz pitnej vody pouzivat len ¢isté nddoby vhodné
pre styk s potravinami ¢i pitnou vodou, nadoby musia
byt uzavreté, aby sa minimalizovalo riziko kontamindcie
pitnej vody necistotami z vonkajsieho prostredia, a tym
k ohrozeniu kvality a nezdvadnosti pitnej vody.

CISTENIE 05

Pred kazdym pouzitim nadob urcenych pre pitnt vodu
ich treba vymyt (mechanicky oistit), aby sa zlikvidovali
zvysky pripadnych necistot, ktoré sa mozu usadzovat
na stenach a najma na dne nadob a nasledne vydezinfi-
kovat vhodnym dezinfek¢nym pripravkom. Po dezinfek-
cii vykonat vzdy oplach pitnou vodou.

DEZINFEKCIA 06

Pitnd vodu v nddobe mozno osSetrit vhodnym dezin-
fekeénym pripravkom, ktory napomdha zachovaniu kva-
lity pitnej vody. VZdy je potrebné sa riadit pokynmi vy-
robcu tohto pripravku, ktory uvddza tcel pouZitia, teda
vhodnost pre oSetrenie pitnej vody, dobu expozicie
a koncentraciu.

SKLADOVANIE 07

Nadoby s vodou skladovat na vhodnom mieste (tienisté,
chladné, zastreSené miesto), pri nevhodnom skladovani
md&ze dojst k rozmnozeniu mikroorganizmov a k ovplyv-
neniu chuti, pripadne i pachu pitnej vody.

¢AS SPOTREBY 08

Vodu z nddob spotrebavat v ¢o najkratSom moznom
Case, pri dlhsej stagndcii dochadza k mnoZeniu mikro
organizmov, k tvorbe biofilmu, ¢o vedie k zhorseniu kva
lity vody.

PRELIEVANIE 09

Voda v nddobe musi byt vzdy spotrebovang, nie je moz
né doplfanie vody, dovody st podobné, tzn. vo vode,
ktora v nddobe stagnovala dlhsiu dobu, dochadza k roz
mnoZeniu mikroorganizmov, tym padom dochddza ku
kontaminacii dolievanej vody a td potom nema pozado-
vanu kvalitu a rychlejsie straca akost.

ZODPOVEDNA OSOBA 10

S pitnou vodou smie manipulovat len zodpovedna
osoba, ktord je drzitelom zdravotného preukazu, ¢o ju
predurcuje k tomu, ze moze vykonavat c¢innosti epide-
miologicky zavazné, kam prave manipuldcia s pitnou
vodou spadd, a ma vedomosti nutné k ochrane verejné-
ho zdravia. Pri praci je nutné dodrziavat vysoky stupen
osobnej Cistoty.




CHECKLIST
TABOROVEHO
VODCU

¢0 MUSI BYT SPLNENE
PRED TABOROM

ZDRAVOTNIK

(O mdame zabezpeteného zdravotnika na
tabore (jedna z potrebnych kvalifikacif: lekar,
zdravotna sestra, zachranar, osoba s minimalne
33-hodinovym kurzom 1. pomoci alebo Student
s Uspedne ukondenymi asporfi 6 semestrami VS -
vSeobecné lekarstvo)

POVOLENIA

povolenie od CHKO/spravy NP
povolenie od vlastnika/spravcu pozemku
povolenie od vlastnika spravcu lesa

povolenie od prislusného samosprdvneho tradu
(obecny/mestsky Urad)
sthlas ol Zivotného prostredia (ak vyzaduje)

DOKUMENTACIA

(O zoznam detf z(i¢astnenych na letnom tibore
zoznam os06b pracujucich na letnom tdbore
prihlasky detf na letnom tabore
pisomné vyhldsenia rodicov o bezinfek¢nosti deti
zdravotny dennik

PITNA VODA

(O voda je z overeného zdroja pitnej vody

(O ALEBO nie je dostupny zdroj pitnej vody, ale je
urobeny rozbor vody a vyhovuje podmienkam
pitnej vody (rozbor nie je starsi ako 12 mesiacov)

VODA NA OSOBNU HYGIENU

(O voda je z overeného zdroja pitnej vody

(O voda je z miestneho potoka/prameria - tito voda
vyhovuje podla urobeného rozboru - podmienkam
vody na kdpanie

KUCHAR

(O kuchdr - osoba, ktord bude varit - ma platny
zdravotny preukaz

(O akuchdr ma ukontené vzdelanie
v potravindrskom odbore (jedna z moznostf):
lekdrska fakulta, farmaceutickd fakulta, fakulta
verejného zdravotnictva, fakulta oSetrovatelstva
a socidlnej prace, chemicko-technologickd fakulta
zamerand na prdcu v potravindrstve stredna
zdravotnicka skola, hotelova skola, strednd Skola
alebo odborné uciliSte so zameranim na pracu
v potravindrstve (napr. vyuceny kuchdr-c¢asnik,
predavac a pod.) a na pracu vo farmaceutickej
vyrobe.
ALEBO kuchar s osved¢enim o odbornej
sposobilosti na vykonavanie epidemiologicky
zavaznych ¢innostf

TABORISKO

(O na umyvanie zubov je zabezpeena pitna voda

(O v rdmdi tdbora je vy¢lenend samostatnd izola¢nd
miestnost (l6zka st minimdlne 40 cm nad zemou)

(O na umyvanie osobného jeddlneho vybavenia

(pribor, hrnceky, eSusy...) st vyhradené samostatné

umyvacie nadoby

v kuchyni sl samostatné pracovné stoly/dosky

na jednotlivé druhy jedal

potraviny sa skladuju v uzatvdracich bedniach

pre rychlo sa kaziace potraviny su vybudované

chladiace priestory pre persondl v kuchyni je

dostupna dezinfekcia rik

mame toalety oddelené pre muzov a Zeny a

pavidelne ich zasypdavame a dezinfikujeme

mame zabezpecené umyvanie ruk pri toaletach

mame zabezpecené lieky a dokumentdciu, aby k

nim nemali pristup deti a iné nepovolané osoby

O
O

DOPLNUJUCE INFORMACIE

(O nds tabor sme ohlasili na Ustredie SLSK zaslanim
vyplneného formularu

(O v mieste konania tabora pozndm sidlo, meno
a telefénny kontakt na lekara vykonavajlceho
zdravotnu starostlivost a pozndm adresu
a telefén najblizsej nemocnice

(O miesto tdbora ma bezproblémovy pristup
0sobnym autom
zozbierané kontakty na zdkonnych zastupcov
kazdého Ucastnika do 18 rokov




CHECKLIST
TABOROVEHO
ZDRAVOTNIKA

O

O

pred tdborom kontrola zlozenia lekarnicky a
exspiracie liekov a jej doplnenie (pozri priloha ¢.1)

zisti, ¢i zdravotny stav dietata umoznuje jeho
prijatie na tabor)

prevezme pisomné vyhlasenia rodi¢ov
0 bezinfek¢nosti deti)

prevezme lieky, ktoré deti pravidelne uzivaju aj
s popisom davkovania a zabezpedi ich uzivanie

obozndmi vodcu tabora so zdravotnym stavom
detf

pouci vsetkych dcastnikov tabora o predchadzani
ochoreniam a inym porucham zdravia

preveri na mieste konania tabora, ¢i st
zabezpecené podmienky na prevadzku podujatia)

priebezne sleduje zdravotny stav deti a 0s6b
pracujlcich na tabore

stard sa o izolacny priestor




PRILOHY

/ Vv

PRILOHA C. 1

VYBAVENIE LEKARNICKY
PRVEJ POMOCI PRE TABORY

Zoznam neuvadza skupiny lieciv, ale konkrétne lieky

podavani neprofesiondlnymi zdravotnikmi, mnozstva
st uvedené pre 80 Ucastnikov,

Lieky proti zvracaniu pri cestach autom, alebo
autobusom (20tbl.)
odportic¢ana G¢inna latka moxastin (napr. Kinedryl)

Lieky proti bolesti hlavy a zubov (20 tbl.)
odportc¢ané cinné latky: paracetamol (500mg),
ibuprofenum (200mg)- napr.: Panadol ultra,
Ibalgin, Paralen

Lieky proti kf€ovitym bolestiam (menstruacné
bolesti, koliky) (20tbl)

odportc¢ané tcinné latky: paracetamol (500mg),
ibuprofenum (200mg)- napr.: Panadol ultra

Pokial sa jednd o iné ako mensStruacné potiaZe, tak
konzultovat s lekdrom

Lieky proti hortcke (100tbl)
odportic¢ané tcinné latky: paracetamol (500mg),
ibuprofenum (200mg)- napr.: Ibalgin, Paralen

Pri horti¢ke nad 38°C trvajlicej dlhsie ako dva dni
a pri horti¢ke nad 39,5°C navstivit lekdra.

Lieky proti hnackam (100 tbl)

Individudlne riesit do troch dni ak sa situdcia
nezlepsi tak navstivit lekdra. Rovnako je potrebné
navstivit lekdr pri kombindcii s horti¢kami a
zvracanim.

- pri hnac¢kach spdsobenych potravou adsorbenty
(Karbocit, Karbosorb, Karbotox, Smecta)
(adsorbenty nepoddvat s liekmi, odstup minimalne
3 hodiny)

- pri jasne infekénych hnackach crevny
dezinficiens: nifuroxazid (napr. EndiEx)

- ako doplnkova terapia na zhustenie stolice:
loperamid (napr. Imodium)

Lieky proti zapche (20tbl)
nie Casty pripad, pytat v lokalnej lekarni podla
veku pacienta. Odporucand latka: laktuldza

Lieky proti paleniu zahy (1bal)
lubovolné antacidum- pozor na kombin&cie
s antibiotikami

Lieky proti koZnym pliesiiam (1bal)
lubovolné lokalne antimykotika (napr. Lamisil,
Terbistad)

Lokalne pripravky na kozné alergie

a ustipnutie hmyzom (2bal)

Odporucandlatka dimetindén (napr. Fenistil gel),
pri vacsich alergiach kombinovat s tabletkami
(nizsie)

lubovolné lie¢ivo zo skupiny antialergik- lieky:
napr. Zyrtec, Loratadin, Dithiaden

Krémy na lie¢bu tirazov kibov, opuchov
a podliatin (10bal)

na potlacenie bolesti a protizdpalovo-
ibuprofenum, diklofenak (napr. Ibalgin mast,
Voltaren emulgel)

Na zmensovanie opuchov- octan draselny-
(octanova mast)

Na rozpustanie podliatin - heparinové a hirudinové
lokdlne pripravky- (napr. Heparoid, Hirudoid)

Lieky na dezinfekciu a vyplachovanie
odi (3bal)
napr. Opthalmo septonex, Opthal

Lieky na liecbu lahkych bolesti v hrdle

a proti kaslu. (2bal)

jédové pripravky (napr, Orofar- pozor na jédové
alergie), hexetidin (napr. Stopangin), na prirodnej
baze napriklad Anginal, Tantum verden.

Proti kaslu: Stoptussin, Bromhexin, Hedelix,
Sinupret




Krém na malé popaleniny (1bal)
calcium panthotenicum- kalciovd mast

Spalenie slnkom (4bal)
panthenol

Lieky na dezinfekciu povrchovych poraneni
(2bal)
lubovolné antiseptikum a lubovolny zasyp

Mineraly a vitaminy (1bal)
Magnéziové tablety- proti kf'¢om
Celaskon- podpora lie¢by ran, prechladnuti.

Obvazové vybavenie:

- sterilné gazové Stvorce 5cm x 5cm

- sterilné hydrofilné ovinadlo samostatne balené

- sterilné hydrofilné ovinadlo samostatne balené

- elasticky obvaz 7,5cm x 5m

- rychloobvazy strihacie

- leukoplastova pdska textilna

- leukoplastova paska hypoalergénna

- trojcipa Satka

- odporti¢ané: hydrokoloidné naplaste na odreniny

Ostatné:

- noznice z nehrdzavejlicej ocele
- teplomer

- pinzeta z nehrdzavejlicej ocele
- dezinfekény gél na ruky

- vySetrovacie rukavice (latex, nitril, vinyl)
- termoizolac¢na félia

- repelent

- pripravok na hubenie hmyzu
-dlahy

-nosidla

-klieste na vyberanie kliestov
-prirucka prvej pomoci

Lekarnicka by mala byt jasne rozdelena
na liekovi a obvézovii €ast. Liekova éast
lekarniéky nesmie byt volne dostupna.




PRILOHA C. 2

POTRAVINY, KTORE SA
NESMU POUZIVAT
NA TABORE

Niektoré druhy potravin, ktoré sa mézu pouzivat len
pri dodrzani ustanovenych technologickych podmie-
nok. Technologické podmienky na pouZitie niektorych
druhov epidemiologicky rizikovych potravin.

A: Potraviny, ktoré sa nepouZivajii na
tabore / podujati:

Mleté a sekané masa z distribucnej siete
a vyrobky z nich Nedostatocne tepelne
spracované masa
Jaternice, zabfjackova kasa, tlacenka,
krvné tucnice
Surové masa typu tatdrsky biftek
Nekonzervované rybie vyrobky
VSetky vyrobky s aspikom a résolom
Majonéza a vsetky vyrobky s majonézou
Tepelne nespracované vajcia a tepelne
nedostatocne spracované vajcia
Makké cukrarske vyrobky
Slahatka a smotana bez tepelnej Upravy
a vyrobky z nich

. Zmrzlina vrdtane zmrzliny pripravovane;
na mieste

. Huby okrem hub ziskanych z distribu¢nej siete

. Tvaroh domdcej vyroby

. Peceriovy syr, peceriovky, ¢ajovky, maslovky
a podobne Bryndza

. Vnutornosti okrem bravcovej, telacej
a hydinovej pecene

. Tepelne neosetrené mlieko a vyrobky tepelne
neoSetreného mlieka

Vybrané druhy potravin, ktoré sa pou
Zivaju len pri dodrzani ustanovenych
technologickych podmienok, a tech
nologické podmienky na pouzitie
vybranych druhov epidemiologicky
rizikovych potravin

Ndtierky - musia sa spractvat zasadne

z Cerstvych surovin a podavat najneskér do
dvoch hodin po spracovani, pri zabezpecen(
chladenia od O do 4 oC najneskor do troch
hodin

Mlieko a mlie¢ne vyrobky typu smotanovych
krémov - mo6zu sa podavat len do datumu
spotreby, resp. do datumu minimalnej
trvanlivosti

Makké salamy a tdeniny - mdzZu sa podavat
len po tepelnom spracovani, pricom musia byt
spotrebované v der nakupu

Suroviny a pozivatiny urc¢ené na dalsiu pripravu
- nesmt sa predvarit der vopred (vaji¢ka,
zemiaky, ryza, cestoviny)

Mleté maso - mdze sa pripravovat len z
Cerstvého surového masa a musi byt tepelne
spracované najneskoér do troch hodin

Instantné pripravky - na ich pripravu sa

md&Zze pouzivat iba pitnd voda podla § 17
zakona ¢. 355/2007, spotrebitelsky balend
prirodnd minerdlna voda, spotrebitelsky balena
pramenitd voda alebo spotrebitelsky balend
pitnad voda

Skladovanie potravin - na tabore / podujatf,
kde nie je mozné dodrzat poZiadavky na
skladovanie potravin podla pokynov vyrobcu
alebo podla poziadaviek osobitného predpisu
(MP SR a MZ SR ¢ 981/1996-100), musia byt
takéto potraviny bezprostredne po zakupeni
tepelne spracované alebo hned vydané

na konzumaciu.

PREDPISY TYKAJUCE SA
TABOROV / PODUJATI:

ZAKON NR SR ¢ 152/1995 o potravindch a ZAKON NR SR
¢.195/2007, ktorym sa menf a doplfia zakon ¢. 52/1995 o
potravinach v znenf neskorsich predpisov

ZAKON NR SR ¢ 79/2015 Z. z. 0 odpadoch

ZAKON NR SR ¢ 355/2007 o0 ochrane, podpore a rozvoji
verejného zdravia

VYHLASKA MZ SR ¢ 79/1997 o opatreniach na
predchadzanie prenosnym ochoreniam

VYHLASKA MZ SR ¢ 520/2007, ktorou sa ustanovuje
rozsah pozadovanych vedomosti pre skisky odbornej
spoOsobilosti, podrobnosti o zriadovani a ¢innosti komisii na
preskimanie odbornej sposobilosti a obsah osvedc¢enia o
odbornej spdsobilosti

VYHLASKA MZ SR ¢ 533/2007 o podrobnostiach
opoziadavkach na zariadenia spolo¢ného stravovania

POTRAVINOVY KODEX SR, vynosy Ministerstva
podohospodarstva SR a Ministerstva zdravotnictva SR,
ktoré na zdklade zékona o potravinach upravuji ochranu
rastlin, sp6sob skdsania potravin, hygienické poziadavky na
vyrobu a oznacovanie potravin, poziadavky na manipuldciu
s nimi a na ich uvddzanie do obehu.

BEZPECNOSTNE ZASADY SLSK, kap. 13 OP SLSK




