Aktivity na druzinovku:

Kazdy ¢len druziny nech napiSe, ¢o by si zobral so sebou, ak by
si na skautsku vikendovu vypravu mohol vziat presne 10 veci.
Spolu ako druzina si potom odpovede kazdého prejdite a
diskutujte o tom, o naozaj potrebujeme a Co nie.

TIP: Na najblizsej vyprave si to mbzete vyskusat aj naozaj.

Co su v nasom kaZzdodennom Zivote veci, ktoré mame
"navyse"?

Skuste spolocne na flipchart napisat zoznam veci, ktoré nutne
potrebujeme pre kazdodenny zivot. Nasledne ich pocet skuste
postupne redukovat. Na aké Cislo dojdete?

Aktivity pre jednotlivca:

Pozri si video o minimalistickom zivotnom Style. Zapis si, o z
neho vies aplikovat vo svojom zivote a vyskusaj si to.

Precitaj si Zivotopis sv. FrantiSka z Assisi. Cim ta in3piruje? Aké
prvky z jeho zivota vnimas v skautskych hodnotach?

Na chvilu sa stiS a skus podakovat za vSetko, Co v zivote mas.
Strechu nad hlavou, postel, vodu z kohutika,...



Modlitba sv. FrantiSka o pokoj

Pane, urob ma nastrojom svojho pokoja.
Daj, aby som vnasal lasku, kde panuje nenavist;
odpustenie, kde sa mnozia urazky;
jednotu, kde vladne nesvornost.
Daj, aby som prinasal pravdu tym, ¢o bludia;
vieru tym, co pochybuju;
nadej tym, o si zufaju;
svetlo tym, o tapu vo tmach;
radost tym, o smutia.
Pane, daj, aby som sa snazil skor potesovat inych,
nez aby mna potesovali;
skér chapat inych, nez aby mna chapali;
skér milovat inych, nez aby mna milovali.
Pretoze len ked davame - nadobudame;
len ked zabudame na seba - nachadzame seba samych;
len ked odpustame - dostava sa nam odpustenia;
len ked odumierame sebe - povstavame k vecnému zivotu.

Amen.



